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1 
Úvodní identifikační údaje
Název:  Výchovný ústav, základní škola a střední škola, Velké Meziříčí, K Rakůvkám 1 

Adresa:

  
 K Rakůvkám 1


  


 594 01 Velké Meziříčí

IČO:



48895440

RED IZO:


600031055

Ředitel:


PaedDr.. Karel Suchánek

Tel.:



566 523 132

e-mail:



velmez@vuvm.cz
web:



www.vuvm.cz
Právní forma:


příspěvková organizace

Školské zařízení sdružuje:


1. Výchovný ústav     IZO: 103 031 626
kapacita 80 dětí




- sdružuje 3 pracoviště

Velké Meziříčí, K Rakůvkám 1                             kapacita 40 dětí
                          594 01 Velké Meziříčí




tel: 567 523 132, e-mail: velmez@vuvm.cz
Odloučené pracoviště Janštejn

          kapacita 24dívek




588 52 Horní Dubenky, Janštejn 138
tel: 567 374 275, e-mail:  janstejn@vuvm.cz
                          Odloučené pracoviště Žďár nad Sázavou
          kapacita 16 chlapců



591 01 Žďár nad Sázavou, Veselská 32
tel.:  566 624 635,e- mail:  zdar@vuvm.cz
2. Základní škola        IZO       181 020 084




kapacita 10 žáků

3. Střední škola           IZO       150 033 923                                                 kapacita 48 žáků


4. Školní jídelna
 IZO 
 103 255 184 



          kapacita 60 strávníků


Zřizovatel:  

Ministerstvo školství, mládeže a tělovýchovy




Karmelitská 7, 118 12 Praha 1 

IČO: 0002298

web: www.msmst.cz
Školní vzdělávací program:
       Práce ve zdravotnických a sociálních zařízeních
Obor vzdělávání:   

       69-54-E/01 Provozní služby

Délka a forma vzdělávání: 
       2 roky denního studia

Platnost:


       1.9. 2010

2
Charakteristika školského  zařízení 

Výchovný ústav, základní škola a střední škola  je školské zařízení  poskytující komplexní péči, kterou by jinak poskytovali rodiče nebo jiné osoby zodpovědné za výchovu, dětem ve věku 15 (12) – 18, resp. 19 let, u nichž byla nařízena ústavní výchova, uložena ochranná výchova nebo předběžné opatření. Plní úkoly výchovné, vzdělávací a sociální.  Účelem  školského zařízení je  předcházet  vzniku a rozvoji negativních projevů v chování dítěte a zmírňovat  příčiny a důsledky již vzniklých poruch chování. Při výchovném ústavu je zřízena střední škola, která   poskytuje vzdělání a profesní přípravu po ukončení povinné školní docházky, dětem, u nichž není možné vzdělávání  v běžných typech škol.  Vzhledem k tomu, že  střední škola při výchovném ústavu  vzdělává žáky s poruchami chování a emocí,  vyznačuje se  výchovně vzdělávací  proces  mnoha  specifiky. 

Hlavním cílem  výchovně vzdělávací práce  ve výchovném ústavu je vedení  dítěte  a žáka k tomu, aby získalo takové kompetence, které mu umožní  co možná nejlepší zařazení a návrat do společnosti.  S každým jedincem pracuje  tým  pedagogických pracovníků, který vzájemně spolupracuje na dosahování stanovených cílů.  V této souvislosti  nelze oddělovat  vzdělávání ve  škole  a mimoškolní výchovně vzdělávací  aktivity a činnosti, ale jde o vzájemně provázené složky celého výchovně vzdělávacího procesu. 

Cílem výchovné práce  v zařízení pro výkon ústavní a ochranné výchovy  je vytvoření  trvalého prostředí, které by dítěti umožnilo uspokojováních základních materiálních, citových i speciálních potřeb,  a které by  zajišťovalo vhodné rozvíjení vědomostí, dovedností a návyků  s přihlédnutím  k zájmům a zvláštnostem každého dítěte. Důležitá je  podpora  vzdělávacího působení školy, ale i  uspokojování potřeb v oblasti rekreace  a zábavy.  Součástí výchovné práce i vzdělávání ve škole je vedení dětí k sebeobsluze, pracovním a sociálním návykům tak, aby po  ukončení ústavní nebo ochranné výchovy se mohly úspěšně zapojit  u uplatnit ve společnosti. 

Jak již bylo zmíněno vzdělávání ve škole při výchovném ústavu vykazuje  mnoho zvláštností a specifik, které je nutné  zmínit v úvodu ŠVP, každého oboru vzdělávání k pochopení zvláštností při organizaci výuky jako celku  i  v organizaci jednotlivých předmětů. 

Žáci jsou do učebního oboru přijímáni především k počátku školního roku, ale není výjimkou příchod žáka během  školního roku, z diagnostických ústavů, či z jiných typů škol. V těchto případech bývá časté zanedbání  předchozí školní docházky, nechuť ke vzdělávání  a další potíže. Snahou vyučujících při zařazení žáka do oboru vzdělávání je navázání vztahu a motivace žáka ke vzdělávání.  Podstatnou roli  zde hraje  individuální přístup k žákům, individuální pomoc a podpora je naprosto nezbytná pro dosažení úspěchu.  Ve výchovně vzdělávacím procesu  je také častým problémem  vysoká absence  žáků z nejrůznějších důvodů. Tato záležitost je řešena  individuální výukou, doučováním  a individuálním  doplňováním zanedbaného učiva. Z výše popsaného vyplývá,  že  vyučující je nucen aktuálně výuku přizpůsobovat  konkrétní situaci, stavu ve třídě a skupině žáků, aktuálnímu  rozpoložení ve třídě  a úrovni žáků. Vždy se jedná  o vysoce individualizovanou výuku.

Všichni pedagogičtí pracovníci musí  velmi dobře znát    individuální zvláštnosti,  osobní diagnostiku  a sociálně kulturní zvláštnosti každého žáka, aby lépe pochopili  jeho projevy a problémy a mohli tak volit vhodné metody při výchovně vzdělávací práci. Důležitá je motivace, poskytování zpětné vazby o   chování a výkonu žáka.  Nedílnou součástí  výchovně vzdělávacího působení na žáka   je  týmová spolupráce  všech vyučujících, vzájemná spolupráce s vychovateli  a dalšími odbornými pracovníky  výchovného ústavu (speciální pedagog, sociální pracovnice, vedoucí vychovatel, výchovný poradce a  další). Nejde pouze o rozvíjení osobnosti žáka po stránce odborné  v daném učebním oboru, ale o všestranné působení na rozvoj jednotlivce s poruchami  chování, kde je nutné zvážit celou  řadu souvislostí a okolností, které ovlivňují výchovně vzdělávací proces.  
3 Profil absolventa
3.1 
Základní identifikační údaje

Výchovný ústav, základní škola a střední škola, Velké Meziříčí, K Rakůvkám 1

Školní vzdělávací program:
Práce ve zdravotnických a sociálních zařízeních 
Obor vzdělávání:   

69-54-E/01 provozní služby
Délka a forma vzdělávání: 
2 roky denního studia

Platnost:


1.9. 2010
3.2
Popis uplatnění absolventa v praxi


Absolvent se uplatní v při úklidu ve zdravotnických a sociálních zařízeních, v ubytovacích  zařízeních, veřejných  prostorách apod.  Déle se uplatní při výkonu pomocných  prací při přípravě pokrmů,  při  činnostech v prádelnách  při praní a  žehlení prádla, při šití  a opravách prádla a bytových doplňků. 
3.3 
Výčet kompetencí absolventa

Absolvent  se vyznačuje těmito kompetencemi 

· požívá vhodné čistící prostředky a  úklidové pomůcky

· provádí pravidelný denní  a generální úklid v kancelářích, veřejných prostor,  sociálních zařízení

· Pomáhá při přípravě pokrmů

· Připravuje teplé nápoje

· Zabezpečuje inventář po jeho použití a vyčištění

· Skladuje suroviny a nápoje dle  druhů a v souladu s hygienickými podmínkami

· Provádí úklid a sanitaci prostor pro výrobu pokrmů  i skladovacích prostor

· Provádí základní údržbu a seřízení šicího stroje

· Provádí jednoduché opravy prádla a oděvů

· Třídí prádlo a oděvy pro praní podle druhu, materiálu, barevnosti a stupně znečištění

· Používá vhodné  prací prostředky

· Obsluhuje prací, sušící a  žehlící stroje

· dodržuje  zásady týkající se bezpečnosti a ochrany zdraví při práci a požární prevence;

· popíše zásady poskytování první pomoci při náhlém onemocnění nebo úrazu a snaží se poskytnout první pomoc.

· nakládá s materiály, energiemi, odpady, vodou a jinými látkami ekonomicky , hospodárně a s ohledem na životní prostředí.

Absolvent je veden tak, aby 

· měl představu o možnostech svého dalšího vzdělávání  ve  svém oboru
· ovládal možnosti vyhledání  a zpracování informací,  využil k vyhledávání informací  výpočetní techniku, otevřené  zdroje informací;
· získal dovednosti v oblasti komunikativní, vyjadřoval se přiměřeně účelu jednání,  formulovat své myšlenky srozumitelně,naslouchal pozorně druhým, vyjadřovat se přiměřeně tématu diskuse;
· uplatnil základní matematické  znalosti a dovednosti při řešení problémů a úkolů v běžných životních i pracovních  situacích
· vyjadřoval se a vystupoval v pracovním i osobním životě  v souladu se zásadami kultury projevu a chování;
· pracoval v týmu a podílel se na realizaci společných pracovních a jiných činností;
· přispíval k vytváření vstřícných mezilidských vztahů a k předcházení osobním konfliktům a diskriminaci; 
· uvědomoval si – v rámci plurality a multikulturního soužití – vlastní kulturní, národní
a osobnostní identitu, přistupoval s aktivní tolerancí k identitě druhých;
· jednal odpovědně a samostatně nejen ve vlastním, ale i ve veřejném zájmu;
· uvažoval o  významu životního prostředí pro člověka a jednal v duchu udržitelného rozvoje;
· uznával hodnotu života, uvědomoval si odpovědnost za vlastní život a spoluodpovědnost při zabezpečování ochrany života ostatních;
· uplatňoval odpovědný vztah ke svému zdraví, pečoval o svůj fyzický i duševní rozvoj, být si vědom  důsledků nezdravého životního stylu a závislostí;
· posuzoval reálně možnosti  svého uplatnění na tru práce, 
· využíval  poradenských a zprostředkovatelských služeb v oblasti  světa práce 
· reagoval adekvátně na hodnocení svého vystupování a způsobu jednání ze strany
jiných lidí, přijímal radu i kritiku;
3.4
Způsob ukončení vzdělávání a potvrzení dosaženého vzdělávání

Zdělávání se ukončuje po třech letech denního studia  vykonáním závěrečné zkoušky. Dokladem o dosaženém vzdělání je vysvědčení o závěrečné zkoušce a  výuční list. 

Obsah a organizace závěrečné zkoušky se řídí platnými legislativními předpisy.

4 

Charakteristika školního vzdělávacího programu

4.1
Identifikační údaje 

Výchovný ústav, základní škola a střední škola, Velké Meziříčí, K Rakůvkám 1

Školní vzdělávací program:
       Práce ve zdravotnických  a sociálních zařízeních
Obor vzdělávání:   
                  69-54-E/01 Provozní služby
Délka a forma vzdělávání:            2 roky denního studia

Platnost:


       1.9. 2010
Stupeň poskytovaného vzdělání:  střední vzdělání s výučním listem
4.2
Popis celkového  pojetí vzdělávání

Jedná se vzdělávací program  určený výhradně pro žáky   umístěné ve výchovném ústavu, tedy žáky s nařízenou ústavní nebo ochrannou výchovou v důsledku poruch chování, tedy žáky se specifickou vzdělávací potřebou těžšího stupně.  Výchovně vzdělávací proces směřuje k celkovému rozvoji osobnosti jedince s poruchami chování, který má  často  velmi negativní vztah ke školní práci a školní docházce. 

Výchovně vzdělávací proces se podílí  na edukaci nežádoucích způsobů chování, podpora je zaměřená na snížení akademického deficitu a posílení  motivace ke školní práci, k seberozvoji a dalšímu vzdělávání  orientovanému na další profesní dráhu. 

V průběhu celého vzdělávání je kladen důraz na individuální přístup k jednotlivým žákům. Často jde o individualizovanou výuku vzhledem k tomu, že žáci nastupují do vzdělávacího oboru v průběhu celého školního roku z různých škol a s různou úrovní vědomostí a dovedností.  Výuka je vždy přizpůsobena  úrovni  žáků a jejich zvláštnostem   s přihlédnutím na  průběh předchozího vzdělávání. 


Záměrem středního odborného vzdělávání je připravit žáka, na úrovni odpovídající jeho učebním předpokladům a osobním schopnostem, na úspěšný, smysluplný a odpovědný občanský i  pracovní život.

Vzdělávání směřuje k rozvoji základních  myšlenkových operací, paměti  a koncentraci pozornosti; k prohlubování vědomostí  o světě, který nás obklopuje; k osvojení poznatků a pracovních postupů  potřebných k výkonu povolání.

Žák je veden k rozvíjení aktivního přístupu k pracovnímu životu; k vytváření odpovědného přístupu k plnění povinností a respektování stanovených pravidel; k rozvoji dovedností potřebných při jednání s lidmi, při diskusi, k přijímání stanoviska jiných lidí, k obhájení vlastního stanoviska.

Ve vzdělávací programu je  směřováno k rozvoji tělesných, duševních schopností a dovedností žáků;  k rozvoji kreativity a fantazie umů+ k rozvoji volních vlastností. 
Podstatné je vedení žáka tomu, aby byl schopen spolupracovat s ostatními a  podílel se na životě společnosti. Vzdělávání směřuje k tomu, aby žáci respektovali vysokou hodnotu lidského života; k vytváření úcty k živé a neživé přírodě; k prohlubování osobnostní, národnostní  a občanské identity; k utváření  slušného a odpovědného chování v souladu s morálními zásadami; k rozvoji komunikativních dovedností. 

Příprava v učebním oboru je zaměřena  na rozvíjení jednotlivých složek osobnosti, na posílení sebevědomí  a  prožití  pozitivní zkušenosti.
 Výuka je postavena především na získávání praktických  dovedností a zkušeností.. Převládá praktické vyučování nad teoretickým a všeobecně vzdělávacím vzděláváním, přičemž ani tyto části vzdělávání nejsou opomíjeny.  V jednom týdnu je zastoupena výuka praktická v odborném výcviku, která se střídá s výukou teoretickou. Tímto se snažíme    docílit vyšší efektivity  ve výuce a zabránit jednostrannému zatížení žáků během jednoho týdne. Prostřídání  a změny činností praktického vyučování a teoretické výuky je u žáků s poruchami chování  předpokladem vyšší úspěšnosti.  

Vzdělávání směřuje k tomu, aby  absolventi  byli schopni  dle svých schopností a možností se efektivně učit, měli pozitivní vztah k učení, sledovali a hodnotili pokrok  při dosahování cílů svého učení.  Rozvíjíme kompetence k řešení problémů  a spolupráci  při řešení problémů s jinými lidmi, spolupráci  v týmu na realizaci společných  pracovních úkolů a rozvíjení schopnosti  přijímat a odpovědně plnit svěřené úkoly. 
Žáci se připravují pro jednoduché  práce při přípravě pokrmů,  zabezpečují  inventář po jeho použití,  provádí úklid  zařízení pro výrobu  pokrmů.  Provádí pravidelný denní  , týdenní a generální úklid  a používají správně různé čistící a mycí prostředky a úklidové pomůcky.  Ovládají  údržbu šicího stroje  a provádí drobné  opravy  prádla a oděvů,  zhotoví jednoduchý výrobek (povlečení, ubrus) Na úseku péče o prádlo  třídí  prádlo dle druhu, barevnosti, materiálu a stupně znečištění, používají vhodné prací  prostředky a obsluhují prací, sušící a žehlící  stroje. Žáci jsou vedeni k dodržování stanovených norem  a k odvádění kvalitní práce s ohledem na  ekonomické nakládání se surovinami, materiály a energiemi.
Nedílnou součástí vzdělávání je  vedení žáků k dodržování pravidel BOZO  a PO, aby si osvojili  zásady a návyky  bezpečné a zdraví neohrožující pracovní činnosti. 

Žáci jsou vedeni  tak, aby  měli přehled o možnostech uplatnění na trhu práce, byli schopni  uplatnit se a trhu práce, začlenit se do společnosti, měli pozitivní vztah k pracovním činnostem, vhodně komunikovali s potenciálními zaměstnavateli  a měli  zájem o další  rozvoj svých dovedností.
V rovině teoretické budou využívány  moderní metody  a přístupy ve výuce, aktivizující metody práce s využitím didaktických pomůcek a moderní techniky (dataprojektor, DVD, videa magnetofon apod.). Žáci jsou vedeni k tomu, aby dokázali  aplikovat matematické postupy při řešení praktických úloh v běžných situacích, pracovali s osobním počítačem  a běžným základním a aplikačním vybavením a dokázali získávat   informace z různých zdrojů. Praktická výuka bude orientována především na ovládání dovednostní práce.  Zaměření praktické výuky  je  především  v získání zkušeností  v co nejširším smyslu.  V rámci odborného výcviku a praktických cvičení se žáci seznámí s širokou škálou technologických postupů v rámci přípravy pokrmů ,  postupů při opravách prádla a oděvů a  jednoduchých postupů při zhotovení  ložního prádla a dalších výrobků,  naučí se  jednotlivé postupy při údržbě  a úklidu  ubytovacích prostor,  veřejných prostor, sociálních zařízení apod. .Záměrem je, aby žáci měli  dostatečné množství zkušeností a nebyli orientováni pouze v jedné oblasti, ale byli obeznámeni   s širší škálou činností  na úseku  sociálních a provozních  služeb.
Důraz je kladen na  zajištění vzájemné spolupráce   při osvojování moderních metod učení, uplatňování   principů kooperace  a spolupráce ve  skupině žáků, s vyučujícím. Uplatňovány jsou metody kritického myšlení a  diskuze. Výuka směřuje  k rozvoji kreativity,  uplatňuje  rozvíjení  flexibility. Aplikovány jsou metody reflexe  a sebereflexe žáků a  vzdělávací strategie se  zřetelem na  principy  celoživotního vzdělávání. Rozvíjeny jsou komunikativní kompetence - srozumitelná formulace myšlenek,  naslouchání,  diskuze.  

Ve výuce odborných předmětů je důraz kladen  na kvalitu provedené práce,  dodržování hygienických  zásad, požadavků BOZP  a požadavků a  dodržování technologických postupů a norem.  Důraz je kladen  na motivační činitele. Prezentování  prací žáků  široké veřejnosti při různých příležitostech.  Tím je pak zabezpečena   provázanost aplikace  technologických postupů  na konkrétní úkol z praxe a propojenost  s reálným životem. (občerstvení na besídky,  prezentace výrobků studené kuchyně a  moučníků při  různých příležitostech – porady,  soutěže ,  návštěvy domova pro seniory a denního stacionáře NESA s předáním  malého občerstvení nebo  spolupráce při společných aktivitách). 
Průřezové téma  občan v demokratické společnosti je realizováno ve výuce  odborných i všeobecně vzdělávacích předmětů. Promítá se především do výuky občanské výchovy, ale také ve výuce  odborného výcviku. Žáci jsou vedeni k vytváření demokratického klimatu ve  třídě i skupině v odborném výcviku. Do výuky jsou zařazovány metody  a formy práce  jako jsou  diskusní a simulační metody,  metody vedoucí k funkční gramotnosti žáků, metody řešení problémových situací, projektová výuka  apod.  Žáci jsou vedeni k rozvíjení sebevědomí a sebeodpovědnosti, k hledání a přijímání kompromisů, k dovednosti diskutovat  o citlivých tématech, k ochotě angažovat se v prospěch svůj, ale také pro veřejné zájmy, aby si vážili  materiálních  a duchovních hodnot. 

Průřezové téma člověk a životní prostředí se promítá do  celkového provozu školy  a  výuky odborného výcviku, především ve smyslu třídění odpadů a  péči o zeleň a okolní prostředí školy. Environmentální výchova má  velmi úzkou vazbu na  odborné předměty, stává se  nedílnou součástí sportovně  turistický  kurzů, výletů a exkurzí. Každoročně je sestaven   plán environmentální výchovy pro celou školu, kde jsou zahrnuty jednotlivé dílčí aktivity a projekty, ve kterých  jsou   uplatněny besedy  s ekologickým střediskem, praktické aktivity a pracovní činnosti a dále projekty s ekologickými aspekty (např. projekt Pečení  chleba,  Zpracování medu, apod.). Důležitou součástí je pravidelná spolupráce s ekologickým střediskem při přípravě besed a společných aktivit.

Tématu  člověk a svět práce  je věnována pozornost  systematicky po celou dobu studia. Významnou roli zde  hraje odborná praxe žáků, která je vykonávána  dle  aktuálních možnost v reálných pracovních podmínkách potravinářské firmy. Zařazovány jsou exkurze do pekáren a cukráren, aby se žáci seznámili co  nejblíže se skutečnými pracovišti, personálním klimatem,  organizační strukturou,  pracovní náplní pracovníků. Důležitá je spolupráce s úřadem práce, každoročním zařazováním besedy s orientací na aktuální  situaci na trhu práce, zařazováním konkrétních  informací a rad, získání povědomí o rekvalifikacích a dalším  vzdělávání.  Dle možností je zařazena také  beseda  se sociálním úřadem. Aktivity spojené s obsahem průřezového tématu člověk  a svět práce přispívají také k rozvoji klíčových kompetencí žáka  a to především  v oblasti sociálně komunikativní (práce v týmu,  komunikace s prostředím vně  školy a vně celého zařízení), v oblasti řešení problémů a  v oblasti získávání  a zpracování informací.

Průřezové téma informační a komunikační technologie je  realizováno především  v samostatném předmětu, který je zařazen ve všech ročnících. Samozřejmostí je uplatňování  informačních a komunikačních technologií v ostatních předmětech  s ohledem  na  praktickou stránku  celé výuky a  přípravu k začlenění do pracovního procesu. Žáci jsou připravování  k tomu, aby   byli schopni pracovat s prostředky  informačních a komunikačních technologií, efektivně je využívali v průběhu vzdělávání,  v budoucnu v rámci profese, pro kterou jsou připravování, ale  i v jejich osobním  životě. Jsou vedeni k používání základního a aplikačního programového vybavení počítače, aby dokázali vyhledávat a využívat informace.  Těžiště výuky spočívá  v provádění  praktických  úkolů, různých cvičení, samostatných prací, projektů a testů s použitím počítače.  Vždy je kladen důraz na zabezpečení individuálního přístupu k žákům. 

4.3
Organizace výuky

Příprava žáků je organizována jako  dvouleté denní studium pro žáky se speciálními  vzdělávacími potřebami,  žáky umístěné v zařízení pro výkon ústavní a ochranné výchovy, tedy žáky s poruchami chování. Vzhledem k těmto specifikům je také výuka v oboru organizována  se zřetelem na individuální zvláštnosti  žáků. 

Výuka je organizována tak, že  v jednom týdnu se prostřídá příprava teoretická  i praktická.

Odborný výcvik probíhá především  v školní cvičné kuchyňce a učebně ručních prací, školní prádelně a dalších prostorách školy. V rámci odborného výcviku mohou žáci  docházet také na smluvní pracoviště potravinářské výroby,  ústavní kuchyně  a také navštěvují  domov pro seniory. 

Výuka teoretického i praktického vyučování se opírá především o tyto formy:

· běžné frontální vyučování

· skupinová  výuka

· vyprávění a demonstrace

· praktické vyučování v cvičné kuchyňce  a učebně ručních prací
· praktické vyučování na smluvních pracovištích

· besedy s odborníky z praxe

· předváděcí akce, výstavy sociálních partnerů,  komerčních firem

· návštěvy domova seniorů, denního stacionáře a ústavu sociální péče
· exkurze do gastronomických  podniků a potravinářských provozů

Konkrétní metody a formy vzdělávací práce jsou  v kompetenci konkrétních vyučujících, který při jejich výběru zohlední  charakter   předmětu, požadované výsledky vzdělávání, konkrétní situaci v pedagogickém procesu, strukturu třídního kolektivu,  individuální  zvláštnosti žáků a možnosti  školy.  Vyučující věnují pozornost  a důraz na efektivní motivaci žáků, vedoucí k samostatnosti, osobní zodpovědnosti, schopnosti týmové spolupráce.

Nedílnou součástí výuky je  využití názorných pomůcek, praktických ukázek,  zařazování samostatné práce žáků, řešení problémových situací i skupinová práce žáků. 

Vyučující zohledňují využití informačních a komunikačních technologií ve výuce svých předmětů.  Využívají časopisů  a odborné literatury. 

4.4
Způsob hodnocení žáků

Základ pro hodnocení  chování a prospěchu ve výuce tvoř platná legislativa a pravidla pro hodnocení žáků, která jsou součástí školního řádu a sjednocují požadavky teoretického a praktického vyučování. 

Pro hodnocení žáků jsou využívány různé formy - písemné, testové, slovní hodnocení, ústní zkoušení, praktické dovednosti a  základní  formy sebehodnocení, veškeré způsoby hodnocení žáků směřují  k posouzení zvládnutí základních kompetencí. 
Hodnocení žáka probíhá na základě  hloubky porozumění poznatkům , schopnosti je aplikovat při řešení problémů, schopnosti kritického myšlení, dovednosti  práce s texty, samostatnosti úsudku a dovednosti výstižně formulovat myšlenky, argumentovat a diskutovat.
Hodnocení teoretického vyučování

Provádí se ústní i písemnou formou. Kromě faktických znalostí se hodnotí i forma vyjadřování a vystupování,  případně grafická úprava. Dále se hodnotí samostatné domácí práce, referáty a aktivita žáků při vyučování.  
Podklady pro hodnocení výchovně vzdělávacích výsledků a chování žáka získává pedagogický pracovník průběžně zejména těmito metodami, formami a prostředky: 

· soustavným diagnostickým pozorováním žáka;

· soustavným sledováním výkonů žáka a jeho připravenosti na vyučování;

· různými druhy zkoušek (písemné, ústní, grafické, praktické, pohybové), didaktickými testy;

· konzultacemi s ostatními učiteli a podle potřeby i s pracovníky pedagogicko psychologických poraden a zdravotnických služeb, zejména u žáků s trvalejšími psychickými a zdravotními potížemi a poruchami;

· rozhovory s žákem.

Hodnocení odborného výcviku

V odborném výcviku se uplatňuje individuální  hodnocení žáků.  V hodnocení se pohlíží na

· vztah k práci, k pracovnímu kolektivu a k praktickým činnostem;

· osvojení praktických dovedností a návyků, zvládnutí účelných způsobů práce, zručnost a  rychlost;

· využití získaných teoretických vědomostí v praktických činnostech;

· aktivita, samostatnost, tvořivost, iniciativa v praktických činnostech;

· kvalita výsledků činnosti, motorická přesnost;

· organizace vlastní práce a pracoviště, udržování pořádku na pracovišti;

· dodržování předpisů o bezpečnosti a ochraně zdraví při práci a péče o životní prostředí;

· hospodárné využívání surovin, materiálů, energie, překonávání překážek v práci;

· obsluha a údržba výrobních zařízení a pomůcek, nástrojů, nářadí.

 Při hodnocení se využívá  známkování,  spojeného se slovním hodnocením a vedení žáků k sebehodnocení.  

Hodnocení žáků  při výkonu odborného výcviku na pracovištích potravinářské výroby  probíhá na základě komunikace s vedoucím  pracoviště. 

Společné  zásady při hodnocení:

· hlavní funkce hodnocení  je informační a diagnostická

· podstatné je, aby nehodnotil pouze vyučující, ale  využíval  formy sebehodnocení a kolektivního hodnocení

· hodnocení musí dát perspektivu  všem žákům- zvláště žákům s SPU

· základem pro hodnocení je partnerský přístup, komunikativní přístup, vytvoření vztahu – učitel x žák

· podstatný je individuální přístup k žákům a respektování   individuality žáka

· vyučující je ten, kdo vede na cestě k poznání, inspiruje a pomáhá

· chyba není nežádoucím jevem, jde o přirozený  znak poznávání

Každé pololetí je žákovi vydáváno  vysvědčení.  Za první pololetí lze  žákovi   vydat místo vysvědčení   výpis z vysvědčení.  Hodnocení výsledků vzdělávání žáka na vysvědčení  je vyjádřeno klasifikací. 

4.5
Vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami a žáků mimořádně nadaných

Výuka v učebním oboru je realizována ve střední škole, která je zřízena jako  součást výchovného  ústavu. Z tohoto je  zřejmé, že v učebním oboru jsou vzděláváni výhradně žáci se speciálními vzdělávacími potřebami. Jde o žáky s nařízenou  ústavní nebo uloženou  ochrannou výchovou. Ve škole  mohou být také  žáci se zdravotním znevýhodněním, sociálním znevýhodněním a se specifickými vývojovými poruchami učení.  Výchovně vzdělávací práce se neorientuje pouze na  školní vzdělávání v učebním oboru, ale   s každým jednotlivcem  pracuje  tým pedagogických pracovníků, který se  snaží  naplňovat stanovené výchovně vzdělávací cíle  v mimoškolní  i školní oblasti. V této oblasti vzájemně spolupracují  učitelé a  vychovatelé  se speciálním pedagogem, psychologem, vedoucím vychovatelem a výchovným poradcem. Každý pedagogický pracovník při nástupu dítěte do zařízení a potažmo  do učebního oboru se seznamuje s jeho osobní  dokumentací a především se zprávami a závěry   odborníků z diagnostického  ústavu. Na základě  tohoto,  pak volí výchovně vzdělávací strategie, které jsou pravidelně vyhodnocovány a  aktualizovány ve spolupráci se speciálním pedagogem. 

Všichni pedagogičtí pracovníci se snaží ve škole vytvořit pozitivní klima mezi všemi žáky a pedagogy, ale také u utvoření bližšího vzájemné  vztahu tak, aby úspěšnost vzdělávací  práce byla co  možná nejvyšší a předešlo se  předčasným odchodům ze školy.  Žáci jsou  vedeni k aktivním  činnostem a motivování k ukončení studia  po dovršení  zletilosti a ukončení ústavní výchovy. Neboť  dovršení zletilosti a tímto i  ukončení ústavní výchovy bývá častým důvodem  předčasného odchodu ze školy  a nedokončení vzdělávání ve zvoleném učebním oboru. 
Ve škole se často setkáváme se žáky se sociálním znevýhodněním, se žáky pocházejících z rodin s nižším sociálně kulturním postavením. Vzhledem  k charakteristice našeho zařízení jde o poměrně častou  záležitost. Každý pedagogický pracovník se podrobně seznamuje  se sociálně kulturními zvláštnostmi  jednotlivých žáků, aby tak lépe pochopil  projevy a problémy žáků a dle toho volil vhodný výchovně vzdělávací přístup. Významnou roli zde sehrává činnost výchovného poradce, který pomáhá učitelům i žákům ve vzájemné  komunikaci, nezanedbatelná  je také spolupráce se sociální pracovnicí, která v této oblasti  více spolupracuje s rodiči a sociálními kurátory a často tak podává vyučujícím podstatné postřehy a informace. 
Žáci se  speciálními vzdělávacími potřebami mají právo na vzdělávání, jehož obsah, formy a metody odpovídají jejich vzdělávacím potřebám a možnostem, na vytvoření nezbytných podmínek, které toto vzdělávání umožní, a na poradenskou činnost školy. 

Žáci s vývojovými poruchami učení jsou zařazeny ve  třídě s ostatními žáky. Všichni vyučující jsou informováni v potřebném rozsahu o žácích s SVP, které  učí, o jejich potřebách a zvláštnostech. V práci s těmito žáky je vždy uplatňován individuální přístup.  V opodstatněných případech je  navázána spolupráce s PPP a vytvořen individuální vzdělávací plán.
Podobný  přístup je uplatňován u žáků s poruchami pozornosti spojenými s hyperaktivitou (ADHD). Práce s nimi spočívá především ve volbě vhodných výukových  metod a strategií. Práce se žáky se sociálním znevýhodněním spočívá především v motivaci ke studiu a ve volbě vhodného výchovného působení na žáka, a pokud je to možné, navázání intenzivní  spolupráce  s rodinou.
Soustavná pozornost je věnována prevenci nežádoucích sociálních projevů v chování žáků. V této  oblasti  úzce spolupracuje výchovný poradce se speciálním pedagogem a potažmo se všemi ostatními pedagogickými pracovníky. V rámci celého  školského zařízení je  každoročně zpracován minimální  program prevence sociálně patologických  jevů, který zahrnuje  aktivity školní i mimoškolní. V souvislosti s organizací výuky   zahrnuje aktivity  jako např.  každoroční pracovně zátěžový pobyt na hradě Veveří, spolupráce s probační a mediační službou, besedy s  K –centry,  návštěvy a besedy s pracovníky terapeutických komunit, apod. 

V rámci školy pracuje  výchovný poradce, který se v úzké součinnosti s ostatními pedagogickými pracovníky věnuje  také žákům s horším prospěchem  a problémovým  chováním a pomáhá jim překonat jejich obtíže při vzdělávání a ve spolupráci s ostatními odborníky pomáhá překonávat jejich problémy. Také se  účastní schůzek se sociálními kurátory, případně rodiči  a předává jim potřebné informace. V opodstatněných případech  pak napomáhá při  začlenění  žáků do běžných typů škol a přechodu z ústavní péče do  původního sociálního prostředí. 

Škola a  celé školské zařízení dále  spolupracuje 

· s diagnostickými ústavy

· psychologem a speciálním pedagogem

· s pedagogicko psychologickou poradnou

· s orgány sociálně právní ochrany dítěte

· s středními školami

· o obvodními a odbornými lékaři

· s ambulantním psychiatrem a psychiatrickými léčebnami 

Žáci mimořádně nadání se ve škole nevzdělávají.  Tato oblast spadá pod  vedení  výchovného poradce. Nadaní žáci jsou vytipováni a po   společné konzultaci se speciálním pedagogem, psychologem, sociálním kurátorem, zákonným zástupcem   a dalšími zainteresovanými osobami  je zvažována možnost začlenění  do  běžného typu střední  školy. Žáci vynikající  nadáním či schopnostmi v některých oblastech jsou individuálně podporováni v rozvoji svých schopností  zařazováním do kroužků,  soutěží a projektů, kde mohou svůj talent uplatnit a dále rozvíjet. Toto probíhá v úzké spolupráci s výchovným poradcem a  mimoškolní výchovou. 
4.6 
Realizace  bezpečnosti a ochrany zdraví

Neoddělitelnou součástí teoretického i praktického vyučování  je problematika bezpečnosti a ochrany zdraví při práci , hygieny práce a  požární ochrany. Ve výchovně vzdělávacím procesu musí výchova k bezpečnosti a ochraně zdraví při práci  vycházet z platných  právních předpisů - zákonů, prováděcích  vládních nařízeních, vyhlášek a norem. Výklad vždy směřuje od všeobecného ke konkrétnímu,  k tomu co je specifické pro  daný obor. V této oblasti  spolupracuje škola s profesionálem v oblasti BOZP a PO. 

Prostory určené k vyučování musí splňovat podmínky pro zajištění bezpečnosti a hygieny práce a požární ochrany podle platných předpisů. Pravidelně každoročně probíhají prověrky BOZP.  Délka i obsah praktické přípravy žáků zakotvené v ŠVP vychází z platné právní úpravy. Školského zákona   č. 561/2004 Sb., zákon č. 262/2006 Sb., Zákoník práce,  a ustanovení vyhlášky Ministerstva zdravotnictví č. 288/2003 Sb. v platném znění, podle nichž je nutné respektovat zásady vztahující se k zakázaným  pracem mladistvých. 

Vzhledem k tomu, že se jedná o učební obor, kde  žáci přichází do styku  s potravinami a v rámci odborného výcviku provádí úklidové práce  a činnosti s tímto související   je nezbytné věnovat velkou pozornost oblasti hygieny – hygienickým předpisům  a dodržování zásad  osobní hygieny i hygieny na pracovišti. Je důsledně  dbáno na používání osobních  ochranných pomůcek a pracovních prostředků. Některé činnosti jsou  vykonávány pouze pod dozorem trvale přítomné osoby. 
Škola má zpracovanou kompletní dokumentaci k vyhledávání a eliminaci rizik spojených zejména s praktickými cvičeními v teoretickém vyučování a s odborným výcvikem. V podmínkách školy je problematika bezpečnosti práce a PO ve vztahu k žákům řešena v poučeních pro výkon odborného výcviku, v řádech učeben  a ve  školním řádu. Žáci  jsou vždy  na začátku školního roku seznámeni a prokazatelným způsobem poučeni v rámci vstupního školení bezpečnosti a ochrany zdraví při práci, hygieny práce a požární ochrany a to pro teoretickou výuku i  odborný výcvik. Stejně tak,  je  vždy poučen nově příchozí žák.
Samostatné provozní řády jsou vypracovány pro tělocvičnu a posilovnu, pro všechny odborné učebny  a pro všechny prostory, ve kterých probíhá odborný výcvik.

Žáci jsou  seznamováni s návody k obsluze jednotlivých strojů a zařízení a místními provozně bezpečnostními předpisy. Při zajištění odborného výcviku na smluvních pracovištích je problematika BOZP smluvně ošetřena, žáci jsou  poučeni  vedoucím pracovníkem pracoviště. 

V teoretickém vyučování jsou žáci poučeni vždy na začátku školního roku. Poučení stvrzují

svým podpisem a  třídní učitel je  má založeno v třídní knize.

V odborném výcviku jsou žáci poučeni na začátku školního roku, což stvrdí podpisem a učitel

odborného výcviku zapíše do deníku evidence odborného výcviku. Do deníku evidence se

zapisují i dílčí poučení.
Při školních aktivitách mimo prostory školy nebo mimo vyučování je stanoven dozor nad žáky, který seznámí žáky s programem a jeho riziky a poučí je o způsobech předcházení těmto rizikům prokazatelným způsobem.

Ochrana žáků před vlivy násilí, šikany a jinými společensky negativními vlivy jsou řešeny v rámci minimálního preventivního programu.  Při jeho naplňování spolupracují všichni  pedagogičtí pracovníci se speciálním pedagogem a výchovným poradcem. 
4.7
Podmínky pro přijímání ke vzdělávání

Podmínky pro přijímání se řídí zákonem 561/2004 Sb. V platném znění. 
Učební obor je  určen žákům, kteří ukončili povinnou školní docházku.  
Nezbytné je splnění  podmínek zdravotní způsobilosti uchazeče (stanoveno vládním nařízením).

Další podmínkou  je splnění kritérií přijímacího řízení stanovených pro daný školní rok. Přihlíženo je k dosaženému stupni vzdělání na základní nebo speciální škole, přihlíží se také  k výstupnímu hodnocení žáka a  k doporučení příslušného diagnostického ústavu.

Zdravotní způsobilost

Předpokladem přijetí uchazeče ke vzdělávání v oboru je rovněž splnění podmínek zdravotní způsobilosti. K posouzení zdravotního stavu uchazeče je způsobilý příslušný praktický lékař. Zdravotní omezení vždy závisí na specifických požadavcích zvoleného oboru nebo předpokládaného uplatnění. 
Pro  obor vzdělávání  nejsou zdravotně způsobilí uchazeči trpící zejména:

-   nemocemi pohybového ústrojí znemožňujícími  práci ve vynucené poloze a středně velkou zátěž,

-   poruchami funkce horních a dolních končetin,

-   prognosticky závažnými chronickými nemocemi kůže,

-   prognosticky závažnými chronickými nemocemi dýchacích cest a plic,

-   prognosticky závažnými nemocemi srdce a oběhové soustavy vylučujícími středně velkou zátěž,

-   závažnými poruchami mechanismu imunity,

-   prognosticky závažnými a nekompenzovanými formami epilepsie a epileptických syndromů a kolapsovými stavy, a to při praktické výuce a předpokladu práce s rotujícími stroji, nářadím nebo zařízením,

-   prognosticky závažnými nemocemi oka znemožňujícími zvýšenou fyzickou zátěž a manipulaci s břemeny,

-   závažnými duševními nemocemi a poruchami chování.

Podmínkou při nástupu do prvního ročníku   je předložení zdravotního průkazu  pracovníka v potravinářství. 

4.8
Způsob ukončení vzdělávání

Vzdělání se ukončuje závěrečnou zkouškou. Obsah a organizace závěrečné zkoušky se řídí platnými právními předpisy. Závěrečná zkouška se skládá z písemné zkoušky z odborných předmětů , z ústní zkoušky z odborných předmětů a z praktické zkoušky. Praktická zkouška obsahuje přípravu samostatné odborné práce.  V rámci praktické zkoušky  si  žák připraví závěrečný výrobek z ručních prací -  ložní povlečení. V rámci úklidových činností provede samostatně  kompletní úklid přidělených prostor. V rámci přípravy pokrmů   žák připraví jednoduchý hlavní pokrm a moučník a  prostře  k svátečnímu stolování.  
Hodnocena je  přesnost, pečlivost a samostatnost  prováděných  činností, kladen je důraz také na  dodržování zásad hygieny a bezpečnosti při práci, organizování  činností a udržování pořádku během činnosti. 
Při závěrečné zkoušce je mimo předsedy  zkušební komise a dalších zkoušejících zajištěna také účast odborníky z praxe.  
Dokladem o dosažení stupně vzdělání je vysvědčení o závěrečné zkoušce a výuční list.

5 
Učební plán
5.1
Identifikační údaje
Výchovný ústav, základní škola  a střední škola, Velké Meziříčí, K Rakůvkám 1

Školní vzdělávací program:

Práce ve zdravotnických a sociálních zařízeních
Obor vzdělávání:   


69-54-E/01 Provozní služby
Délka a forma vzdělávání: 

2 roky denního studia

Platnost:



1.9. 2010
Stupeň poskytovaného vzdělání:  
střední vzdělání s výučním list
5.2 
Tabulka – učební plán

	Kategorie a názvy předmětů
	1. ročník
	2. ročník
	Celkem

	
	
	
	

	Český jazyk a literatura
	2
	2
	4

	Občanská výchova
	1
	1
	2

	Matematika
	2
	2
	4

	Tělesná výchova                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
	2
	2
	4

	Informatika
	1
	1
	2

	Zdravotní výchova
	2
	2
	4

	Technologie
	4
	4
	8

	Epidemiologie
	1
	1
	2

	
	
	
	

	Odborný výcvik
	18
	18
	36

	Celkem
	33
	33
	66


5.3
Poznámky k učebnímu plánu

· Učební plán je určen žáky  umístěné v zařízení pro výkon ústavní a ochranné výchovy, s ohledem  na specifika poruch chování  a specifické zvláštnosti žáků s nařízenou ústavní nebo uloženou ochrannou výchovou.

· Vyučování je organizováno tak, že   v jednom týdnu  je zastoupeno  teoretické vyučování i odborný výcvik.

· Vzhledem k tomu, že ve škole dochází k značnému pohybu žáků a  různému zastoupení  žáků v jednotlivých ročnících je možné, že výuka bude organizována jako  malotřídní vyučování, kde v jedné třídě bude zastoupen první, druhý i třetí ročník.   

· Učební plán je postaven tak, aby  v jednotlivých ročnících byla zastoupena výuka ve všech předmětech  se  stejnou hodinovou dotací, s ohledem na výše popsané důvody a s ohledem na různou úroveň   vědomostí a dovedností žákyň nastupujících do  oboru vzdělávání v různém období  a s ohledem na možnost zajištění přechodu na jinou školu.

· Jako výběrový předmět jsme zařadili předmět  epidemiologie  s hodinovou dotací 1 hodina týdně.

5.4
Přehled využití  týdnů ve školním roce

	Činnost
	Počet týdnů v ročníku

	
	1.ročník
	2.ročník

	Vyučování podle rozpisu učiva
	33
	33

	Sportovně turistický kurz 

Časová rezerva (opakování, exkurze, vzdělávací akce, projekty) 

Závěrečná zkouška 
	0-1

6-7

	0-1

5-6

1

	celkem 
	40
	40


6 
Přehled rozpracování obsahu vzdělávání v RVP do ŠVP

	RVP
	ŠVP

	Vzdělávací oblasti vzdělávací okruhy
	Minimální počet  týdenních vyučovacích hodin za celou dobu vzdělávání
	Vyučovací předmět
	Počet  týdenních vyučovacích hodin celkem
	Využití disponibilních hodin

	Jazykové vzdělávání

-český jazyk

	1
	Český jazyk a literatura
	2
	1

	Občanský vzdělávací základ
	2
	Občanská výchova
	2
	

	Matematické vzdělávání
	2
	Matematika
	4
	2

	Estetické vzdělávání
	1
	Český jazyk a literatura
	2
	1

	Vzdělávání pro zdraví
	2
	Tělesná výchova
	4
	2

	Vzdělávání v informačních a komunikačních  technologiích
	2
	Informatika
	2
	

	
	
	
	
	

	Úklidové práce
	8
	Technologie
	2
	

	
	
	Odborný výcvik
	6
    +  4
	4

	Praní a žehlení prádla a oděvů
	6
	Technologie
	2
	

	
	
	Odborný výcvik
	4          +  2
	2

	Příprava pokrmů
	8
	Technologie
	2
	

	
	
	Odborný výcvik
	6          +  4
	4

	Šití a opravy prádla a bytových doplňků
	8
	Technologie
	2
	

	
	
	Odborný výcvik
	6          +  4
	4

	
	
	Zdravotní výchova
	4
	4

	Výběrový předmět
	
	Epidemiologie
	             +2
	2

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Disponibilní hodiny
	24  
	
	
	

	Celkem
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	celkem
	64
	
	                 66
	24  (+2 hod)


7 
Učební osnovy
7.1 
Český jazyk a literatura
Vyučovací předmět: 
                         Český jazyk a literatura   


Obor vzdělávání:   


69-54-E/01 Provozní služby
Délka a forma vzdělávání: 

2 roky denního studia

Platnost:



1.9. 2010
Celkový počet týdenních vyučovacích hodin     2         celkový počet hodin za studium   132
	POJETÍ VYUČOVACÍHO PŘEDMĚTU:

	Obecné cíle: 

Předmět český jazyk a literatura je součástí všeobecného vzdělávání. Přispívá k rozvoji komunikačních schopností a napomáhá formovat postoje žáka. 
Jazykové vzdělávání rozvíjí komunikativní kompetence žáka a učí ho užívat jazyka jako prostředku k dorozumívání a myšlení, k přijímání, zpracování a výměně informací. Kultivuje jazykový projev. Rovněž se podílí na rozvoji sociálních kompetencí.


	Charakteristika učiva:

Předmět se skládá ze dvou oblastí, které se vzájemně prolínají. Jazykové vzdělávání učí aktivně žáka užívat jazyka jako prostředku komunikace a také kultivuje jazykový projev žáka.  Obsahem učivo navazuje na dosavadní znalosti a je rozděleno do dvou ročníků. Žáci jsou poučeni o    správném používání jazyka. Jsou seznámeni s národním jazykem a  s jeho útvary. Žák po výkladu umí používat literární příručky. Žák rozvíjí svoji dosavadní slovní zásobu pomocí tvoření slov. Učivem si žák upevňuje vědomosti pravopisné i zákonitosti větné skladby. Žáci se seznámí s principy komunikace – 

jak písemné, tak i ústní.

Literární vzdělání se zaměřuje na práci s uměleckým textem. Obecným cílem literárního vzdělávání je utvářet kladný vztah k materiálním a duchovním hodnotám.


	Pojetí výuky (výukové strategie):

V mluvnické části je používáno učebnic pro odborná učiliště, Pravidel českého pravopisu, Slovník cizích slov, Slovník spisovné češtiny aj. Jsou uskutečňovány diktáty a testy. Ve výuce jsou využívány výukové programy na PC. Ve slohové části jsou zadávány školní slohové práce, ve které žáci trénují vhodné vyjadřování. Literatura je zaměřena na četbu a interpretaci textů a ukázek. Žáci se snaží analyzovat konkrétní umělecké texty a jsou uvedeni k návštěvám divadel, přednášek, výstav apod. Žáci si důležité poznatky zaznamenávají do sešitu. Výuka  může probíhat  malotřídní  formou a vzhledem k žákům nařízenou ústavní výchovou  se jedná o individualizovanou výuku. 


	Hodnocení výsledků vzdělávání žáků:

Výsledky učení jsou hodnoceny průběžně. Jsou zařazovány diktáty a doplňovací cvičení, které jsou hodnoceny písemnou formou. Ústní formou jsou hodnoceny především komunikační dovednosti. Žáci píší slohové práce, ve kterých je hodnocen písemný projev žáka.  V literární části se hodnotí úroveň čtenářského projevu a zdatnost ve čtení. Dále schopnost zhodnocení díla a rozbor uměleckého textu. Jsou hodnoceny také formulace svých názorů na dané umělecké dílo. 


	Přínos k rozvoji klíčových kompetencí:

Cílem jazykového vzdělávání v českém jazyce je výchova ke kultivovanému projevu, který jim umožní komunikovat, dorozumívat se a zpracovávat získané informace. 

Literární výchova přispívá k celkové kultivaci člověka. 

V rámci předmětu český jazyk a literatura jsou rozvíjeny kompetence k učení – žák je veden k tomu, aby zvládl práci s textem, vyhledával a zpracovával informace. V rámci komunikačních kompetencí jsou rozvíjeny schopnosti přiměřeně se vyjadřovat v mluvených i psaných projevech, vhodně se prezentovat při oficiálních jednáních, naslouchat druhým.  Správně a srozumitelně formulují své myšlenky  Dokáží věcně a správně zpracovávat texty ( žádosti, životopisy, vyplnění formulářů atd. ) V rámci občanských kompetencí kulturního podvědomí je žák veden  k zájmu o politické a sociální dění u nás a ve světě, k uznávání tradic a hodnot svého národa, k chápání jeho minulosti i současnosti v evropském i světovém kontextu. Podporuje místní, národní , evropské i světové kulturní hodnoty.   Kompetence využívat prostředky IKT jsou rozvíjeny prací s informacemi. Žák je veden ke kritickému posuzování a ověřování si věrohodnosti získaných informací z různých zdrojů. 



	Aplikace průřezových témata:

Občan v demokratické společnosti

· Dovedli formulovat svoje myšlenky, názory a postoje

· Dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivých nebo kontroverzních otázkách, navazovat dobré mezilidské vztahy, vyhýbat se konfliktním situacím a při řešení problémů nebo konfliktu hledat kompromisní řešení

· Dovedli se orientovat v mediálních obsazích, kriticky je hodnotit a optimálně využívat masová média pro své potřeby

· Vážili si materiálních a duchovních hodnot a snažili se je chránit a zachovat je pro budoucí generace

Člověk a životní prostředí
· Dokázali esteticky a citově vnímat své okolí a přírodní prostředí

Člověk a svět práce

· Dokázali se písemně i verbálně sebeprezentovat při vstupu na trh práce, dovedli sestavit žádost 

o zaměstnání, odpověď na inzerát, napsat životopis a úřední dopis

· Dovedli vyplnit formuláře

Informační a komunikační technologie

· Využívali informací získaných z médií



Vyučovací předmět: 
                        Český jazyk a literatura   


Obor vzdělávání:   
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	Rozpis učiva 1. ročník-2.ročník
	
	

	Výsledky vzdělávání a kompetence 
	Tematický celek - učivo
	

	Žák:

- v písemném projevu uplatňuje znalosti z českého pravopisu 

- ověřuje a uplatňuje poznatky ze ZŠ

- vysvětlí pojmy jazyk, řeč

- chápe pojem národní jazyk 

- v ukázkách rozliší spisovnou češtinu, obecnou češtinu a nářečí

-používá zásady správné výslovnosti

- pracuje s jazykovými příručkami

- zamýšlí se nad významem a strukturou slova

- rozpozná pojmy z oblasti slovní zásoby

- vyhledává způsoby rozšiřování slovní zásoby

-  tvoří slova

-  používá slovní zásobu příslušného oboru vzdělání a odbornou terminologii

- v písemném projevu uplatňuje, prohlubuje   znalosti z českého pravopisu

- vyhledává potřebné informace v pravidlech českého pravopisu

-dokáže komunikovat v různých situacích

-vyjadřuje výstižně své myšlenky

- vyjadřuje se věcně, správně, jasně a srozumitelně

-vhodně se prezentuje

-rozlišuje slohové útvary podle účelu a funkce

-vytváří  základní útvary   administrativního typu

-používá útvary prostě sdělovací

- vybere  vhodné jazykové prostředky pro daný útvar

-vytváří jednoduché vyprávění

-vystihne charakteristické znaky různých literárních textů a pozná rozdíly mezi nimi

-rozliší konkrétní díla podle základních druhů a žánrů 

-interpretuje text a je schopen o něm diskutovat 

-čte úryvky z literárních děl

-rozpozná slovní druhy, určuje u nich mluvnické kategorie

-vysvětlí rozdíl mezi ohebnými a neohebnými slovními druhy

-rozezná větu jednoduchou a souvětí

-  rozezná dané větné členy v textu

-ovládá základní pravidla psaní čárky ve větě jednoduché a souvětí 

-používá tvary podstatných a přídavných jmen v mluveném i psaném projevu

-aplikuje pravidla psaní velkých písmen

-uplatňuje pravidla českého pravopisu

-orientuje se v pravidlech českého pravopisu

-vyjadřuje se výstižně a pravopisně správně

-zpracuje vlastní strukturovaný životopis

-objasní funkci popisu

-uvede charakteristické znaky popisu

-vytvoří jednoduchý popis

-identifikuje výklad podle charakteristických znaků

-používá správnou slovní zásobu

-argumentuje a obhajuje své názory

-sestaví a přednese krátký projev

-zjistí informace  o knihovnách a službách, které nabízí

-zjišťuje potřebné informace z dostupných zdrojů

-najde informace v denním tisku

-pořizuje z odborného textu výpisky

-interpretuje konkrétní literární díla a diskutuje o nich

-uplatňuje poznatky z literární teorie

Charakterizuje základná znaky daných období

Uvede hlavní literární směry a jejich představitele


	1. Opakování a upevňování učiva ze ZŠ
2. Obecné poznatky o jazyce

· Řeč, jazyk, původ češtiny
· Národní jazyk a jeho útvary
· Evropské a světové jazyky
· Jazyková kultura
· Jazykové příručky a jejich používání
3. Obohacování slovní zásoby a tvoření slov

· Význam slova

· Slovní zásoba a její rozvrstvení vzhledem k příslušnému oboru vzdělávání, terminologie
· Základní způsoby tvoření slov

4. Principy českého pravopisu

· Pravopis vyjmenovaných slov po b, l, p, s, v, z
· Pravopis skupin bě/bje, vě/vje, pě, mě/mně
· Pravopis předložek s, z
5. Komunikační a slohová výchova

· Sloh, slohotvorní činitelé

· Funkční styly
Projev administrativní

· Žádost

· Životopis

· Osnova

· Inzerát a odpověď na něj

· Vyplňování poštovních tiskopisů

· Grafická a formální úprava jednotlivých písemných projevů

Projevy prostě sdělovací

· Telefonický rozhovor

· Formulování vzkazu na záznamník

Styl umělecký

· Vyprávění

LITERATURA
Teorie literatury

· Podstata a funkce literatury

· Literární druhy a žánry

· Jak si lidé vykládali svět

Práce s literárním textem

· Četba a interpretace literárního textu

· Hlavní literární směry a jejich důležití představitelé v kontextu doby

· Starověká literatura

· Středověká literatura

· Renesance a humanismus
6. Slovní druhy

· Slovné druhy jejich klasifikace

· Ohebné slovní druhy

· Mluvnické kategorie jmen

· Mluvnické kategorie sloves

· Neohebné slovní druhy

7. Skladba

· Věta jednoduchá a souvětí

· Shoda podmětu s přísudkem

· Psaní čárek ve větě jednoduché a souvětí

8. Principy českého pravopisu

· Psaní i/y v koncovkách podstatných jmen

· Psaní i/y v koncovkách přídavných jmen 

· Pravopis slov s u, ú, ů
· Psaní velkých písmen
9. Komunikační a slohová výchova

Projev administrativní

· Osobní a úřední dopis

· Plná moc

· Osobní dotazník

Projev administrativní

· Popis prostý

· Popis osoby, charakteristika

Projev odborný

· Výklad

· Komunikační situace, komunikační strategie

LITERATURA

Práce s textem a získávání informací
Informatická výchova

· Knihovny a jejich služby

· Noviny, časopisy, internet

Racionální studium textu
· Techniky a druhy čtení

· Orientace v textu

Práce s literárním textem
· Četba a interpretace literárního textu v tematické oblasti baroko, divadlo – písňové texty

Systematizace literárního vývoje
· Romantismus

· České národní obrození 

· Realismus

· Literatura konce 19. století a počátku 20.století

· Literatura 20.století 

· Současná literární tvorby

	


Poznámky k realizaci výuky a úpravám učební osnovy: 

Výuka je realizována v 1. – 2. ročníku po dvou hodinách týdně.  V každém ročníku jsou zařazeny  základní tematické celky, které jsou dále rozvíjeny a rozšiřovány dle schopností    a předchozích zkušeností žáků. 

	1. ročník
	
	2. ročník
	
	
	

	ČESKÝ JAZYK

1.Opakování a upevňování vědomostí ze ZŠ

2.Obecné poznatky o jazyce

3. Obohacování slovní zásoby a tvoření slov
4. Principy českého pravopisu
5. Komunikační a slohová výchova
LITERATURA

Teorie literatury

Práce s literárním textem

	
	ČESKÝ JAZYK

6. Slovní druhy

7.Skladba

8.Principy českého pravopisu

9. Komunikační a slohová výchova

LITERATURA

Práce s textem a získávání informací

Racionální studium textu

Práce s literárním textem

Systematizace literárního vývoje


	
	
	


Vypracovala: Mgr. Renata Brodská
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	POJETÍ VYUČOVACÍHO PŘEDMĚTU:

	Obecné cíle: 

Obecným cílem je připravit žáky na aktivní a odpovědný život v demokratické společnosti. Výchova směřuje k pozitivnímu ovlivňování hodnotové orientace žáků tak, aby byli slušnými lidmi a aktivními občany demokratického státu.
Směřování výuky v oblasti  citů, postojů, hodnot a preferencí: 

Předmět učí jednat žáky odpovědně a uvážlivě. Žáci jsou vedeni k tomu, aby uměli porozumět společnosti a světu, ve kterém žijí, uvědomovali si svoji identitu a nenechali sebou manipulovat. 



	Charakteristika učiva:

Předmět je v 1. a 2. ročníku  po jedné hodině týdně. Učivo předmětu je zaměřeno na získání vědomostí a dovedností, které vedou žáky k chápání mnohotvárnosti dnešního světa, porozumění nárokům, které na člověka dnešní svět klade a osvojení základních kompetencí pro řešení občanských i soukromých aktivit jednotlivce.Významnou úlohu má rozvíjení občanské, politické, sociální, právní a mediální gramotnosti. Vzdělávání navazuje na znalosti a dovednosti žáků, které získali v základním vzdělání, někdy je upevňuje, ale především prohlubuje na vyšší  úrovni. 

Výuka může být realizována malotřídní formou, spojením prvního a druhého ročníku. Vzhledem k těmto skutečnostem a vzhledem k žákům s nařízenou ÚV  a s tím souvisejícím specifikům se jedná o individualizovanou výuku. 


	Pojetí výuky (výukové strategie): 

Základem výuky je výklad a řízení diskuze a práce s učebnicí popřípadě s učebními texty. Ve výuce poměrně často využívána výpočetní technika. Součástí výuky jsou návštěv nejrůznějších výstav a Úřadu práce. Cílem výuky je naučit žáky odpovědnému  a slušnému jednání. Pozitivně ovlivňovat hodnoty žáka, aby jeho život byl spořádaný a  aby byl aktivním občanem našeho demokratického státu. Formovat správný postoj k problémům jako je šikana, násilí a rasismus.  Naučit žáky rozumně hospodařit a chápat základní ekonomické pojmy. Utvářet správný postoj k celoživotnímu vzdělání. Výuka je přizpůsobena možnostem a úrovni žáků. 



	Hodnocení výsledků vzdělávání žáků:
Klasifikace se řídí klasifikačním řádem školy. Vědomosti jsou povětšinou prověřovány písemným zkoušením nebo ústním zkoušením. Samozřejmě je hodnocen i přístup žáka k předmětu a jeho aktivita jak v hodinách, tak i v domácí přípravě do hodin. 


	Přínos k rozvoji klíčových kompetencí:

Kompetence k učení: Žák je veden k tomu, aby uměl využívat různé informační zdroje, aby znal možnosti dalšího vzdělání, zejména v oboru povolání. 

Kompetence komunikativní: Žáci jsou vedeni k tomu, aby se přiměřeně vyjadřovali jak v jednáních, 

tak i  komunikačních situacích, ve kterých se během života mohou ocitnout, formulovali vhodně své myšlenky.  Dovedli se vhodně prezentovat v mluveném i písemném projevu při oficiálních jednáních. Jsou vedeni k naslouchání druhých, k respektování názorů ostatních lidí. Dovedli správně a srozumitelně zpracovávat náročné texty. Vyjadřovat se a vystupovat v souladu se zásadami kultury projevu a chování. 

Personální a sociální kompetence: žák by měl posuzovat reálně své fyzické a duševní možnosti, odhadnout důsledky svého jednání a chování. Stanovovat si cíle podle svých osobních schopností. Reagovat adekvátně na hodnocení svého vystupování a způsobu jednání ze strany jiných lidí, přijímat radu i kritiku a být finančně gramotný. 

Občanské kompetence a kulturní povědomí: Žák je veden k tomu, aby odpovědně a samostatně jednal ve vlastním i veřejném zájmu, k dodržování zákonů, respektování práv a osobnosti druhých lidí. Uvědomovat si vlastní identitu. Jednal v souladu s morálními principy a zásadami společenského chování a přispíval k demokracii.  Mít zájem o politické společenské dění u nás i ve světě. 

Kompetence k pracovnímu uplatnění: Žák je veden k tomu, aby získal a vyhodnocoval informace o pracovních a vzdělávacích příležitostech, využíval poradenských a zprostředkovatelských služeb 

nejen v oblasti prací, ale i vzdělání. Správně komunikoval s potenciálními zaměstnavateli. Znal obecná práva a povinnosti zaměstnavatelů  a pracovníků. 

Kompetence IKT: Žák je veden k tomu, aby si uvědomoval nutnost posuzovat rozdílnou věrohodnost různých informačních zdrojů a kriticky přistupovat k získaným informacím. 



	Aplikace průřezových témata: 

Občan v demokratické společnosti: Žáci jsou ve výuce vedeni  k tomu, aby byli tolerantní k ostatním lidem, aby respektovali lidská práva a upřednostňovali ve stylu svého života demokracii. Výuka by měla žáky naučit správně formulovat svoje názory a jednat s lidmi. Žáci jsou vedeni k diskuzi o citlivých nebo kontroverzních tématech a měli by umět hledat kompromisní řešení. Dovedli se orientovat v mediálních obsazích a využívat masová média pro své potřeby. 

Člověk a životní prostředí: Žáci jsou vedeni k tomu, aby esteticky a citově vnímali prostředí, ve kterém žijí a naučili se zodpovědnosti za své jednání. 

Člověk a svět práce: Žáci jsou vedeni k tomu, aby se naučili zodpovědnosti za své životy. Dále jsou vedeni k tomu, že vzdělání by mělo probíhat po celý život. Měli by se naučit chápat fungování mezilidských vztahů nejen v rodině, ale i na pracovišti. Snahou je zorientovat žáky ve světě práce, seznámit je s možnostmi zaměstnání, naučit žáky vyhledávat informace o profesních příležitostech, písemně i verbálně se umět prezentovat při vyhledávání  zaměstnání. 

Informační a komunikační technologie: Žáci jsou vedeni k  práci s informacemi a komunikačními prostředky. 
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	Rozpis učiva 1. ročník-2.ročník
	
	

	Výsledky vzdělávání a kompetence 
	Tematický celek - učivo
	

	· Popíše strukturu současné lidské společnosti

· Objasní funkci a význam rodiny

· aplikuje pravidla slušného chování v běžných životních situacích

· Uvede příklady sousedské pomoci a spolupráce, lásky a přátelství

· Vymezí a vysvětlí pojmy sociální nerovnost a chudoba

· Dovede sestavit rozpočet jednotlivce a domácnosti

· Rozliší pravidelné a nepravidelné příjmy a výdaje

· Vysvětlí jednotlivé pojmy 

( rasa, národ, národnost ) 

· Na konkrétních příkladech vysvětlí, jak může vzniknout konflikt většiny s menšinou

· Ze zkušenosti uvede konkrétní případy porušování rovnoprávnosti mužů a žen

· Popíše specifika některých náboženství

· Objasní, čím mohou být některé sekty a náboženský fundamentalismus nebezpečné

· Uvede základní lidská práva a objasní jejich význam včetně práv dětí

· Popíše, kam se obrátit, když jsou lidská práva zneužita

· Vysvětlí funkci hromadných sdělovacích prostředků

· Aplikuje kritický přístup k médiím

· Vysvětlí, co znamená demokratický stát

· Uvede, k čemu je pro občana dnešní doby prospěšný demokratický stát a zná svoje povinnosti vůči státu

· Vysvětlí, co je ústava

· popíše strukturu veřejné správy a samosprávy

· Vysvětlí úlohu politických stran, vyjmenuje některé současné politické strany

· Vysvětlí, proč se uskutečňují volby

· Uvede příklady extremismu, vysvětlí, proč je toto jednání nebezpečné

· Uvede konkrétní příklad pozitivní občanské angažovanosti

· Uvede základní zásady a principy, na nichž je založena demokracie

· V konkrétních příkladech ze života rozliší pozitivní jednání 

· ( jednání, které je v souladu s etikou a ctností )

· Vysvětlí pojem právo, právní stát, objasní podstatu práva, právního státu a právních vztahů

· Vyjmenuje soustavu soudů v ČR

· Popíše, čím se zabývají soudy, advokacie a notářství

· Uvede, kdy je člověk způsobilý k právním úkonům a kdy má trestní odpovědnost

· Dovede reklamovat koupené služby nebo zboží

· Popíše práva a povinnosti mezi dětmi a rodiči, mezi manžely

· Uvede příklady problémů, které mohou být příčinou rozvodu manželství

· Vysvětlí rozdíl mezi civilní a církevní formou uzavření manželství

· Uvede příklady náhradní rodičovské péče

· Popíše rozdíl mezi přestupkem a trestním činem

· Popíše činnost policie, státního zastupitelství, vyšetřovatele a soudu

· Popíše druhy kriminality páchané na mladistvých a na dětech a uvede konkrétní případy kriminality mladistvých

· Objasní, kdy je člověk způsobilý k právním úkonům a má právní odpovědnost

· Objasní pojem trh práce a popíše jeho fungování

· Dokáže vyhledat nabídky zaměstnání z inzertních rubrik z denního tisku či jiných zdrojů, pomocí úřadů práce

· Vysvětlí jaké problémy přináší ztráta zaměstnání

· Uvede kdo má nárok na podporu v nezaměstnanosti

· Objasní pojem rekvalifikace

· Vysvětlí jak vzniká pracovní poměr, vyjmenuje druhy pracovního poměru

· Popíše, co má obsahovat pracovní smlouva

· Vyhledá poučení a pomoc v pracovně právních záležitostech

· Vysvětlí rozdíl mezi hotovostní a bezhotovostní stykem

· Vysvětlí pojem inflace a její důsledky na obyvatelstvo

· Vysvětlí, proč občané platí zdravotní a sociální pojištění

· vysvětlí rozdíl mezi úkolovou a časovou mzdou

· vysvětlí proč občané platí daně

· dovede zjistit jaké služby poskytuje konkrétní peněžní ústav

· dovede vyhledat pomoc, 

ocitne-li se v tíživé sociální situaci

· ukáže ČR na mapě světa a Evropy, dokáže určit polohu naší republiky

·  vyjmenuje sousední státy

· Popíše státní symboly

· Popíše proč existuje EU a jaké povinnosti a výhody plynou z členství v EU

· Popíše, čemu se říká globalizace

· Uvede hlavní globální problémy dnešního světa

· Lokalizuje na mapě ohniska napětí v sousedním světě

· Na příkladu vysvětlí, jaké metody používají teroristé

· Popíše nebezpečí drog, které plynou z jejich požívání

· Hodnotí vliv různých činností člověka na životní prostředí

· Je seznámen s účinky nebezpečných látek a chováním při haváriích


	1. Člověk v lidském společenství

· Lidská společnost a společenské skupiny

· Současná lidská společnost, její vrstvy

· Rodina a její význam

· Třída a vrstevníci

· Zásady slušného chování

· Sociální nerovnost a chudoba v současné společnosti

· Ekonomika rodiny- rozpočet jednotlivce a domácnosti

· Řešení krizových finančních situací, sociální zajištění občanů

· Rasy, národy a národnosti

· Většina a  menšiny ve společnosti

· Migrace v současném světě, migranti a azylanti

· Postavení mužů a žen v rodině a ve společnosti

· Víra, ateismus, náboženství a církev

· Náboženská hnutí, sekty, náboženský fundamentalismus

2. Člověk jako občan

· Lidská práva, jejich obhajování a zneužívání, práva dětí

· Svobodný přístup k informacím, média ( tisk, televize, rozhlas, internet ) 

· Vznik, podstata státu a jeho funkce

· Ústava a politický systém ČR

· Struktura veřejné správy, obecní a krajské samospráva

· Politika, politické strany

· Volby, právo voli

· Politický radikalismus a extremismus, aktuální česká extremistická scéna a její symbolika, mládež a extremismus

· Občanská společnost, občanské ctnosti  potřebné pro demokratické a multikulturní soužití

· Základní hodnoty a principy demokracie

3. Člověk a právo

· Právo a spravedlnost, právní stát, právní vztahy

· Soustava soudů v ČR

· Právnická povolání (notáři,advokáti,soudcové ) 

· Právo a mravní odpovědnost v běžném životě

· Vlastnictví, smlouvy, odpovědnost za škodu, práva spotřebitele

· Rodinné právo: zákon o rodině, vznik, průběh a zánik manželství, formy uzavírání manželství

· Náhradní rodičovská péče

· Vztahy mezi rodiči  - domácí násilí

· Trestní právo: přestupky, trestné činy, druhy trestů

· Orgány činné v trestním řízení           ( policie, státní zastupitelství, vyšetřovatel,. soud ) 

· Kriminalita páchaná na mladistvých a dětech
· Kriminalita páchaná mladistvými

· Trestní odpovědnost mladistvých

4. Člověk a hospodářství

· Trh a jeho fungování ( zboží, nabídka, poptávka, stanovení cen ) 

· Hledání zaměstnání, služby úřadů práce

· Nezaměstnanost, podpora v nezaměstnanosti, rekvalifikace

· Vznik a zánik pracovního poměru 

· Povinnosti a práva zaměstnance a zaměstnavatele

· Druhy škod, předcházení škodám, odpovědnost za škodu

· Peníze, hotovostní a bezhotovostní peněžitý styk

· Inflace

· Pojištění ) sociální a zdravotní ) 

· Časová a úkolová mzda

· Daně, daňové přiznání

· Peněžní ústavy a jejich služby

· Charitativní činnost státu

5. Česká republika, Evropa a svět

· Současný svět: bohaté a chudé země, velmoci, ohniska napětí v současném světě

· ČR – její poloha a její sousedé

· České státní a národní symboly

· ČR a evropská integrace

· Globalizace a globální problémy

· Nebezpečí nesnášenlivosti a terorismus ve světě

6. Člověk a životní prostředí
· Vliv toxikomanie na zdraví člověka
· Péče o životní prostředí 

· Ochrana člověka za mimořádných situací

	


Poznámky k realizaci výuky a úpravám učební osnovy: 

Výuka je realizována v 1. a 2. ročníku po jedné hodině týdně.  V každém ročníku jsou zařazeny  základní tematické celky, které jsou dále rozvíjeny a rozšiřovány dle schopností    a předchozích zkušeností žáků. 

	1. ročník
	
	2. ročník
	
	
	

	1. Člověk v lidském společenství

2. Člověk jako občan
3. Člověk a právo

	
	4. Člověk a právo
5. Česká republika Evropa a svět
6. Člověk a životní prostředí
	
	
	


Vypracovala: Mgr. Renata Brodská
7.3 
Matematika
Vyučovací předmět: 


Matematika
Obor vzdělávání:   


69-54-E/01 Provozní služby
Délka a forma vzdělávání: 

2 roky denního studia

Platnost:



1.9. 2010

Celkový počet týdenních vyučovacích hodin    2          celkový počet hodin za studium   132
	POJETÍ VYUČOVACÍHO PŘEDMĚTU:

	Obecné cíle: 

Cílem předmětu je rozvoj matematických kompetencí a výchova přemýšlivého člověka, který 

bude  umět používat matematiku v různých životních situacích.
Vzdělávání směřuje k tomu, aby žáci dovedli:

- efektivně numericky počítat a umět odhadnout výsledek, posoudit výsledky řešení vzhledem ke

  skutečnosti,

- používat a převádět běžně užívané jednotky (délky, plochy, objemu, hmotnosti, času, rychlosti a   

  měny),

- využívat matematických poznatků v praktických úlohách, orientovat se v matematickém textu a 

  porozumět zadání matematické úlohy,

- matematizovat jednoduché reálné situace,

- písemně zaznamenávat úlohy pomocí matematických zápisů a matematických operací,

- využívat informace zadané různými způsoby – grafy, diagramy, tabulky.



	Charakteristika učiva:

Obsah předmětu vychází z Obsahového okruhu RVP – Matematické vzdělávání. Výuka probíhá v prvním a druhém ročníku vždy dvě vyučovací hodiny týdně, celkem 128 vyučovacích hodin. Je možné, že výuka bude probíhat malotřídní formou, spojením prvního a druhého ročníku. Z těchto důvodů a vzhledem ke specifikům žáků s nařízenou Ústavní výchovou jde o individualizovanou výuku. Učivo v učební osnově je rozepsáno pro 1. a 2. ročník. Učitel volí učivo s přihlédnutím k úrovni a zvláštnostem žáků tak, aby za celou dobu vzdělávání prošli žáci všemi tematickými celky. Žáci jsou vedeni k tomu, aby si opakovali a prohlubovali vědomosti a dovednosti získané v průběhu základního vzdělávání.  



	Pojetí výuky (výukové strategie):

Ve výuce se používají metody zajišťující rozvoj žákova myšlení tak, aby poznání, ke kterému dospěje, nebylo jen verbální a formální. Výuka probíhá kombinací formy výkladu a diskuse, metodou řízeného rozhovoru, jehož výsledkem je návrh řešení daného problému. Nedílnou součástí jsou názorné ukázky řešení úloh a jejich procvičování, při kterém se využívají aktuální podněty z reálného života v daném oboru. Vyučování má být pro žáky zajímavé a povzbuzující,prakticky zaměřené na řešení odborných a praktických úkolů. Ve výuce žáci používají učebnice, modely, rýsovací potřeby a kalkulátory.


	Hodnocení výsledků vzdělávání žáků:

Klasifikace žáků se řídí Klasifikačním řádem, který tvoří nedílnou součást ŠVP. Vědomosti žáků jsou prověřovány formou ústního zkoušení u tabule, ale také formou samostatných písemných prací nebo prací skupinového charakteru. Při hodnocení je kladen důraz na schopnost aplikovat matematické dovednosti v konkrétním zadaném úkolu. Hodnocení je zaměřeno na schopnost samostatného řešení úkolu, správnost a orientaci v daném zadání. Při pololetním hodnocení je zohledněn celkový přístup žáka k vyučovacímu procesu, k plnění úkolů a hodnocení pokroku v jeho práci.

	Přínos k rozvoji klíčových kompetencí:

Kompetence k učení – žák si upevňuje pozitivní vztah k učení a vzdělávání.

Kompetence k řešení problému – žák by měl porozumět zadání úkolu nebo určit jádro problému, získat informace potřebné k řešení problému, navrhnout způsob řešení, popř. varianty řešení a zdůvodnit jej, vyhodnotit a ověřit správnost zvoleného postupu a dosažené výsledky. Při řešení problémů by měl spolupracovat s jinými lidmi(týmové řešení).

Personální a sociální kompetence – žák by měl být finančně gramotný.

Matematické kompetence – žák by měl správně používat a převádět běžné jednotky, používat pojmy kvantifikujícího charakteru. Využívat různé formy grafického znázornění (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.). Aplikovat znalosti o základních tvarech předmětů a jejich vzájemné poloze v rovině i prostoru. Efektivně aplikovat matematické postupy při řešení různých praktických úkolů v běžných situacích.

  

	Aplikace průřezových témata:

Občan v demokratické společnosti – snaha o rozvoj osobnosti žáka.

Člověk a životní prostředí – žáci jsou vedeni k odpovědnosti důležité nejen pro vztah k životnímu 

prostředí, ale také ke správnému jednání a rozhodování.

Člověk a svět práce – vzhledem k volbě povolání jsou žáci motivováni a vedeni k důslednosti, pečlivosti, zodpovědnosti a vytrvalosti překonávat překážky. 
Informační a komunikační technologie – důležitá je dovednost získávat a efektivně využívat informace z různých zdrojů a naopak schopnost využívat výpočetní techniku pro prezentaci svých závěrů. Žáci jsou vedeni k tomu, aby samostatně uměli vyhledávat informace k probíranému učivu



Vyučovací předmět: 


Matematika
Obor vzdělávání:   


69-54-E/01 Provozní služby
Délka a forma vzdělávání: 

2 roky denního studia

Platnost:



1.9. 2010
Celkový počet týdenních vyučovacích hodin    2          celkový počet hodin za studium   132
	Rozpis učiva 1. ročník-3.ročník
	
	

	Výsledky vzdělávání a kompetence 
	Tematický celek - učivo
	

	Žák:

- provádí aritmetické operace s přirozenými a celými čísly

- zvládá zaokrouhlování přirozených čísel

- používá různé zápisy racionálních čísel

- provádí aritmetické operace se zlomky

- vypočítá část z celku

- provede výpočet celku z části

- převede zlomek na základní tvar

- najde společného jmenovatele

- sčítá, odčítá, násobí a dělí zlomky

- převádí smíšená čísla na zlomky 

- provádí aritmetické operace s desetinnými čísly

- písemně sčítá, odčítá, násobí a dělí desetinná čísla

- zaokrouhlí desetinné číslo

- znázorní reálné číslo na číselné ose

- určí druhou mocninu a odmocninu čísla pomocí kalkulátoru

- zvládá převody jednotek hmotnosti, délky, času, obsahu, objemu a měny

- ovládá dělení celku v daném poměru

- používá trojčlenku pro výpočet přímé a nepřímé úměry

-rozliší graf přímé a nepřímé funkce, posoudí , kdy funkce roste a klesá

- užívá pojmy a vztahy: bod, úsečka, přímka, polopřímka rovina, úhel

- sestrojí úhel dané velikosti

- sestrojí (jednodušší konstrukce) trojúhelník, rovnoběžník a lichoběžník 

- určí obvod a obsah – čtverce, obdélníku, rovnoběžníku, lichoběžníku a trojúhelníku

- sestrojí kružnici, určí obvod a obsah kruhu, vzájemnou polohu přímky a kružnice

- vyjádří 1% z celku

- vypočítá základ z procentové části a počtu procent

- ovládá výpočet počtu procent ze základu a procentové části

- řeší praktické úlohy s využitím procentového počtu

určí hodnotu výrazu

- upravuje jednoduché výrazy

- upraví jednoduché lineární rovnice o jedné neznámé

- ověří výsledek zkouškou správnosti

- rozlišuje základní tělesa (krychle, kvádr, válec)

- užívá vzorců a vypočítá obsah a objem kvádru a krychle

- vyhledává, vyhodnocuje a zpracuje data 

- interpretuje údaje vyjádřené v diagramech, grafech a tabulkách


	1. Operace s reálnými čísly

Přirozená a celá čísla

- početní operce s nimi

- zaokrouhlování

Racionální čísla – zlomky

- výpočet části z celku

- výpočet celku

- sčítání a odčítání zlomků

- násobení a dělení zlomků

Desetinná čísla

- sčítání a odčítání desetinných čísel

- násobení a dělení desetinných čísel

- zaokrouhlování desetinných čísel

Reálná čísla

Mocniny a odmocniny

- druhá mocnina a odmocnina

2. Převody jednotek

- jednotky hmotnosti, délky, času, obsahu,

objemu, měny

3. Poměr
- poměr, 

- dělení celku v daném poměru

4. Přímá a nepřímá úměrnost

- úměra

- přímá úměrnost

- nepřímá úměrnost

5. Funkce

6. Planimetrie

- základní pojmy

- úhel a jeho vlastnosti

- trojúhelník, konstrukce trojúhelníku

- mnohoúhelníky

- kružnice, kruh

7. Procenta

- procentová část

- výpočet počtu procent

- procentový základ

- jednoduché úrokování
8. Výrazy a jejich úpravy

- výraz a jeho hodnota

- úpravy výrazů
9. Řešení  lineárních rovnic 

- řešení jednoduchých rovnic

- výpočet neznámé

10. Povrch a objem těles

- pojem obsahu tělesa

- obsah kvádru, krychle

- objem kvádru a krychle

11. Práce s daty

- grafy

- diagramy

- tabulky

	


Poznámky k realizaci výuky a úpravám učební osnovy: 

Výuka je realizována v 1. – 2. ročníku po dvou hodinách týdně.  V každém ročníku jsou zařazeny  základní tematické celky, které jsou dále rozvíjeny a rozšiřovány dle schopností    a předchozích zkušeností žáků. 

	1. ročník
	
	2. ročník
	
	
	

	1. Operace s reálnými 

    čísly

2. Převody jednotek

3. Poměr

4. Přímá a nepřímá

    úměrnost
5. Funkce
6. Planimetrie


	
	6. Planimetrie

7. Procenta

8. Řešení  lineárních rovnic 
9. Výrazy a jejich úpravy
10. Povrch a objem těles

11. Práce s daty
	
	
	


Vypracovala: Ing. Jana Buršíková
7.4 
Tělesná výchova
Vyučovací předmět: 


Tělesná výchova

Obor vzdělávání:   


69-54-E/01 Provozní služby
Délka a forma vzdělávání: 

2 roky denního studia

Platnost:



1.9. 2010
Celkový počet týdenních vyučovacích hodin   2           celkový počet hodin za studium   132
	POJETÍ VYUČOVACÍHO PŘEDMĚTU:

	Obecné cíle: 

Osnova nestaví na přesném členění do ročníků, ale na jeho relativně volném výběru podle konkrétní úrovně žáků s ohledem na profil absolventa a podmínky školy. Cílem tělesné výchovy je navození kladného vztahu k pohybovým činnostem, zejména aerobního a prožitkového charakteru, jako předpokladu a motivace pro zdravý životní styl. Předání maximálního množství informací z oblasti tělesné výchovy, sportu a tělesné kultury. Přiměřený rozvoj pohybových schopností a pohybových dovedností, hlavně v souvislosti s budoucím uplatněním při využívání volného času. 
Směřování výuky v oblasti citů, postojů, hodnot a preferencí:

Vzdělávání směřuje k tomu, aby žáci:

- vážili si zdraví a cílevědomě je chránili, rozpoznali, co ohrožuje tělesné a duševní zdraví,

- pojímali zdraví jako prvořadou hodnotu potřebnou ke kvalitnímu prožívání života,

- využívali pravidelné pohybové aktivity v denním režimu a k celoživotní péči o zdraví,

- racionálně jednali v situacích osobního a veřejného ohrožení,

- dosáhli optimálního tělesného a pohybového rozvoje v rámci možností.



	Charakteristika učiva:

Obsah učiva předmětu je rozvržen do 2 ročníků. Témata jsou zařazena pro oba ročníky shodně, neboť výuka může být realizována jako malotřídní, spojením prvního a druhého ročníku. Dle zájmů žáků, jejich schopností a předpokladů jsou některá témata zařazována opakovaně.

Obsah předmětu tělesná výchova vychází z obsahového okruhu RVP – Vzdělávání pro zdraví.Obsahem výuky v průběhu obou ročníků je teoretické získání informací z oblasti péče o zdraví. V oblasti tělesné výchovy a zdravotní tělesné výchovy je obsahem teoretická a praktická průprava a nácvik vybraných atletických disciplín. Nedílnou součástím jsou pohybové hry spolu s kondičními a relaxačními cvičeními. Do výuky tělesné výchovy je zařazeno téma ochrana člověka za mimořádných událostí, které navazuje na téma probírané v občanské výchově. Důraz 

je průběžně kladen na bezpečnost a ochranu zdraví při sportu.  Nejčastějšími metodami výuky jsou správně provedená názorná ukázka, využití vlastních zkušeností a skupinové vyučování. V podzimních a jarních měsících se vyučuje na venkovním hřišti, v zimním období v tělocvičně, posilovně, plaveckém bazéně a zimním stadionu. Ve výuce je využíváno sportovní nářadí a náčiní. Pro žáky 1. ročníků je zajištěn týdenní výchovně výcvikový lyžařský kurz.



	Pojetí výuky (výukové strategie):
 Výuka může probíhat  malotřídní  formou a vzhledem k žákům s nařízenou ústavní výchovou  se jedná o individualizovanou výuku.
Vzdělávání v tělesné výchově zdůrazňuje roli žáka jako aktivního činitele. Respektuje výrazné pohybové a výkonnostní rozdíly dané vývojovými odlišnostmi, dosavadními pohybovými zkušenostmi a zájmy žáků. Osnovy nemohou být postaveny na přesném členění do ročníků, ale na relativně volném výběru podle konkrétní úrovně žáků, jejich rozvojových a zdravotních potřeb a zájmů. Důraz je průběžně kladen na bezpečnost a ochranu zdraví žáků při sportu i v obecné rovině.


	Hodnocení výsledků vzdělávání žáků:

Hodnocení a klasifikace žáků je chápána jako součást výchovného působení a vytváření vztahu k tělesné výchově a sportu jako celoživotní potřebě. Žák je zásadně hodnocen za změnu vlastního výkonu, za zvládnutí konkrétního splnitelného cíle, za zájem o tělesnou výchovu a sport, za aktivitu a vztah k pohybu.


	Přínos k rozvoji klíčových kompetencí:

V předmětu tělesná výchova jsou rozvíjeny kompetence personální a sociální, žáci jsou vedeni k tomu, aby dokázali reálně posuzovat své fyzické a duševní možnosti, odhadnout důsledky svého jednání a chování v různých situacích podílet se na realizaci společných aktivit ve skupině vrstevníků, přispívat k vytváření mezilidských vztahů a předcházení konfliktům, mít odpovědný vztah ke svému zdraví, pečovat o něj, být si vědom důsledků nezdravého životního stylu.

V oblasti kompetencí občanských a kulturního povědomí jsou rozvíjeny kompetence dodržovat pravidla, respektovat osobnost druhého člověka, uznávat hodnotu života, uvědomovat si odpovědnost za vlastní život a spoluodpovědnost při zabezpečení ochrany života a zdraví.


	Aplikace průřezových témata:

Občan v demokratické společnosti – žáci jsou vedeni k tomu, aby dovedli jednat s lidmi. Učí se odpovědnosti, toleranci a morálce a to zejména v rámci sportovních her, jejich pravidel a podílení se na řízení sportovních her. 

Člověk a životní prostředí – žáci jsou vedeni k tomu, aby pochopily souvislosti mezi různými jevy  v prostředí a lidskými aktivitami, mezi lokálními, regionálními a globálními environmentálními problémy. Chápali postavení člověka v přírodě a vlivy prostředí na jeho zdraví a život. Aby samostatně a aktivně poznávali okolní prostředí, získávali informace v přímých kontaktech s prostředím a z různých informačních zdrojů. Pochopili vlastní odpovědnost za své jednání a snažili se aktivně podílet na řešení environmentálních problémů.  Osvojili si základní principy šetrného a odpovědného přístupu k životnímu prostředí v profesním a osobním jednání. Dokázali esteticky a citově vnímat své okolí a přírodní prostředí. Osvojili si zásady zdravého životního stylu a vědomí odpovědnosti za své zdraví.

Člověk a svět práce – žáci jsou vedeni k sebeovládání, cílevědomosti, zvyšují svou psychickou a fyzickou odolnost a dosahují lepších výsledků, což vede k rozvoji morálně volních vlastností, jež jsou nezbytným předpokladem při vstupu na trh práce.

Informační a komunikační technologie – žáci jsou vedeni k tomu, aby dokázali využít internet a další prostředky informačních a komunikačních technologií k získávání informací o pravidlech jednotlivých sportovních disciplín aktualitách ve sportu.




Vyučovací předmět: 


Tělesná výchova
Obor vzdělávání:   


69-54-E/01 Provozní služby
Délka a forma vzdělávání: 

2 roky denního studia

Platnost:



1.9. 2010
Celkový počet týdenních vyučovacích hodin   2           celkový počet hodin za studium   132
	Rozpis učiva 1. ročník-2.ročník
	
	

	Výsledky vzdělávání a kompetence 
	Tematický celek - učivo
	

	Žák:

- uplatňuje pravidla bezpečného chování v běžném sportovním prostředí

- objasní důsledky sociálně patologických závislostí na život jedince a rodiny

- zdůvodní význam zdravého životního 

stylu

- uvědoměle dbá zásad zdravého životního stylu

- popíše, jak faktory životního prostředí ovlivňují zdraví lidí

- zařazuje do denního režimu osvojené

způsoby relaxace

- vysvětlí zásady prevence úrazů, nemocí a rizik ohrožujících zdraví

- adekvátně reaguje při úrazu spolužáka, zvládá základní dovednosti první pomoci

- ovládá základní pojmy a varovné signály

- reaguje vodně v mimořádných situacích

- poskytne první pomoc zraněnému

- rozvíjí svalovou sílu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

- používá relaxačních cvičení k uvolnění a regeneraci duševních sil

- užívá základní techniku běhů, startů

- užívá základní techniku hodu granátem

- užívá základní techniku vrhu koulí

- zlepšuje obratnost a orientaci v prostoru

- rozvíjí své rytmické cítění pohybu

- reaguje přiměřeně na rytmus a hudbu

- používá základní taneční kroky klasických lidových tanců

- spolupracuje v herním kolektivu

- uplatňuje vhodnou herní techniku a základy taktiky

- dodržuje základy bezpečnosti při pohybových aktivitách

- užívá základní herní činnosti jednotlivce a participuje na týmovém herním výkonu

- dodržuje zásady fair play, rozlišuje nesportovní jednání

- pozitivně vnímá vodní prostředí

- užívá plavání jako pohybovou aktivitu, relaxaci a zdravotní aktivitu

- Dodržuje zásady bezpečnosti a chování na sjezdových a běžeckých tratích

- užívá základy běžeckého lyžování

- vybraní žáci ovládají základy sjezdového lyžování

- užívá základy bruslení

- dodržuje zásady bezpečného chování na kluzišti

- orientuje se v přírodním terénu

- orientuje se v turistické mapě

- dodržuje zásady ekologického a bezpečného chování v přírodě

- vysvětlí, jak životní prostředí ovlivňuje zdraví lidí

- zařazuje běh v přírodě jako součást své aktivní relaxace

- provádí vhodná cvičení ke zvýšení motorické aktivity


	1. Péče o zdraví

- BOZP při tělesné výchově

- Zdravý životní styl

2. První pomoc

- Úrazy a drobná poranění

3. Ochrana člověka za mimořádných událostí

- Stavy bezprostředně ohrožující život

 4. Tělesná cvičení

- Kondiční cvičení

- Relaxační cvičení

5. Atletika

- Běh krátký a vytrvalostní

- Hod granátem

- Vrh koulí

6. Sportovní gymnastika, cvičení s hudbou

- Cvičení s náčiním

- Akrobacie

- Cvičení na nářadí

- Šplh

- Cvičení s hudbou

- Rytmická gymnastika

- Aerobik

- Tanec

7. Pohybové hry

- Základy kolektivních míčových her

- Volejbal

- Vybíjená

- Tenis 

- Stolní tenis

- Badminton

8. Plavání

- Prvky zdravého plavání

9. Lyžování, bruslení

- Základy běžeckého lyžování

- Základy sjezdového lyžování

- Základy bruslení

10. Turistika, pobyt v přírodě

- Příprava turistické akce

- Orientace v terénu a mapě

- Chování turisty v přírodě

- Orientační běh

11. Tělesná zdatnost

- Motorická cvičení


	


Poznámky k realizaci výuky a úpravám učební osnovy: 

Výuka je realizována v 1. – 2. ročníku po dvou hodinách týdně.  V každém ročníku jsou zařazeny  základní tematické celky, které jsou dále rozvíjeny a rozšiřovány dle schopností    a předchozích zkušeností žáků. 

	1. ročník
	
	2. ročník
	
	
	

	1. Péče o zdraví

2. První pomoc

3. Ochrana člověka za    

    mimořádných událostí

4. Tělesná cvičení

5. Atletika

6. Sportovní  gymnastika,

    cvičení s hudbou

7. Pohybové hry

8. Plavání

9. Lyžování, bruslení

10. Turistika, pobyt v  přírodě

11. Tělesná zdatnost
	
	1. Péče o zdraví

2. První pomoc

3. Ochrana člověka za 

    mimořádných  událostí

4. Tělesná cvičení

5. Atletika

6. Sportovní gymnastika,

    cvičení s hudbou

7. Pohybové hry

8. Plavání

9. Lyžování, bruslení

10. Turistika, pobyt v  přírodě

11. Tělesná zdatnost


	
	
	


Vypracovala: Ing. Jana Buršíková
7.5
Informatika
Vyučovací předmět:


Informatika

Obor vzdělávání:   


69-54-E/01  Provozní služby

Délka a forma vzdělávání: 

2 roky denního studia

Platnost:



1.9. 2010

Celkový počet týdenních vyučovacích hodin     1         celkový počet hodin za studium    66

	POJETÍ VYUČOVACÍHO PŘEDMĚTU:

	Obecné cíle: 

Cílem vzdělávání v předmětu informatika je naučit žáky pracovat s prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi. Žáci porozumí základům informačních a komunikačních technologií, na uživatelské úrovni používají operační systém, kancelářský software a pracují s dalším běžným aplikačním  programovým vybavením počítače. Žáci se učí  pracovat s informacemi,  a komunikovat prostřednictvím internetu. Vzdělávání směřuje k tomu, aby žáci dovedli  používat výpočetní techniku v souvislosti se svou profesí a v souvislosti s potřebami trhu práce dokázali vyhledávat např. informace o pracovních příležitostech. Výuka  v předmětu přispívá k rozvoji kreativity a  fantazie žáků.



	Charakteristika učiva:

Obsah vzdělávání v 1. ročníku
Základy IKT, osobní počítač – tematický celek je zaměřen na seznámení s hardwarem, vybavením počítače a práce s hardwarem.

Operační systémy, počítače -  žák se seznámí s operačními systémy, s uživatelským prostředím operačního systému a s prací v něm. 

 Textový procesor Microsoft Word - žáci se seznámí s  prostředím textového editoru Microsoft Word. Jsou seznámeni s panely nástrojů, s editací textu, ukládáním souborů, používáním různých formátů, s úpravou dokumentů a jejich tiskem.

Tabulkový procesor Microsoft Excel- žáci se seznámí s funkcemi a principem tabulkového procesoru

Internet – žáci se seznámí se strukturou celosvětové internetové sítě. Ovládají připojení k internetu, orientují se v internetovém prohlížeči Internet Explorer.

Obsah vzdělávání ve 2. ročníku

Viry a antivirová ochrana – žáci se seznámí s důležitostí ochrany každého osobního počítače. Dokážou  v počítači zjistit přítomnost viru.

Grafika- žáci se seznámí s grafickými programy a jejich parametry. Seznámí se základními úpravami grafických souborů a digitálních fotografií

Textový procesor Microsoft Word – žáci prohubují již nabyté dovednosti a získávají další. Formátují písmo, odstavce stránky, seznámí se s používáním odrážek a víceúrovňových odrážek, s kopírováním, přesouváním textu a prací se schránkou.

Tabulkový procesor Microsoft Excel – žáci prohlubují nabyté dovednosti a získávají další. Naučí se odlišovat jednotlivé listy, kopírují a přesouvají údaje, ovládají adresaci buněk a naučí se vkládat data.

Internet, celosvětová sítˇ – žáci prohlubují nabyté dovednosti a získávají další. Pracují s internetovými stránkami, vyhledávají potřebné informace. Pracují ve více portálech, respektují autorská práva.Seznámí se s elektronickou poštou a jejím přijímáním

.



	Pojetí výuky (výukové strategie):

Předmět je vyučován v 1. -2. ročníku a je rozdělen do tematických celků, které jsou provázány. Výuka probíhá v počítačové učebně, učivo je aplikováno metodou výkladu spojeného s 

praktickou ukázkou a následným procvičením. Aktivita žáků je podporována zadáváním samostatného řešení úkolu i skupinovou prací. Výuka je přizpůsobena možnostem žáků. 

Vzhledem k tomu, že se jedná o žáky s nařízenou ÚV  a s tím související specifika výuky, jedná     se o individualizovanou výuku. 

Metody a formy výuky:

Výuka je organizována v počítačové učebně vybavené pracovními stanicemi s potřebným SW, které jsou propojeny prostřednictvím serveru a lokální sítě. Základní metodou je výklad  spojený s demonstrací a instruktáže. Dále je využíváno metody demonstračního a frontálního pokusu. Důraz je kladen na samostatnou práci s počítačem. Nové poznatky si žáci upevňují aplikací praktických úkolů podle možností vybíranými v souladu s učebním oborem. Důraz je také kladen na rozvíjení komunikativních dovedností. Způsob výuky je vyučujícím volen s ohledem na probírané učivo a schopnosti žáků.



	Hodnocení výsledků vzdělávání žáků:

Hodnocení žáků je prováděno dle klasifikačního řádu. Žáci jsou hodnoceni slovně a známkou, ověření znalostí probíhá formou samostatných úkolů a ústním zkoušením. Při hodnocení je sledována především samostatnost při plnění a řešení zadaných úkolů. Hodnocen je i přístup žáků k výuce, aktivita a samostatnost při výuce. 



	Přínos k rozvoji klíčových kompetencí:

Vzdělávání směřuje k tomu, aby  se u žáka rozvíjeli  následující kompetence

Kompetence k učení – žák je veden k tomu, aby  ovládal práci s textem, uměl vyhledávat a zpracovávat informace, k učení vyhledával různé informační zdroje, uplatňoval  zkušenosti své i jiných lidí, sledoval a hodnotil pokrok při dosahování cílů svého učení, přijímal hodnocení výsledků učení od jiných lidí.

Kompetence k řešení problémů – žák  je veden tak, aby porozuměl  zadanému úkolu, rozpoznal jádro problému a získal informace, které povedou k řešení problému.

Komunikativní kompetence – vzdělávání směřuje k tomu, aby se žák vyjadřoval přiměřeně účelu jednání a komunikační situaci v projevech mluvených i psaných a vhodně se prezentoval při oficiálních jednáních.

Kompetence k pracovnímu uplatnění – žák je veden k tomu, aby  měl přehled o možnostech uplatnění na trhu práce v daném oboru, uměl získat a vyhodnotit informace o pracovních i vzdělávacích příležitostech, využíval poradenských a zprostředkovatelských služeb jak z oblasti  světa práce, tak vzdělávání

Matematické kompetence – vzdělávání směřuje k tomu, aby žák četl různé formy grafického znázornění ( tabulky, grafy, diagramy, schémata, apod.)

Kompetence k využívání informačních a komunikačních technologií –vzdělávání směřuje k tomu, aby  žák pracoval  s osobním počítačem a dalšími prostředky IKT, pracoval s běžným základním a aplikačním programovým vybavením,  používal nové aplikace, komunikoval elektronickou poštou, získával informace z otevřených zdrojů,  využíval celosvětové sítě Internet, pracoval s informacemi z různých zdrojů nesenými na různých médiích ( tištěných, elektronických, audiovizuálních), a to i s využitím prostředků IKT.

 

	Aplikace průřezových témat:

Informační a komunikační technologie – žák je veden tak, aby byl schopen využívat výpočetní techniku v osobním i profesním životě na odpovídající úrovni,  vyhledávat data a pracovat s nimi. 

Občan v demokratické společnosti – žák je veden k dodržování morálních pravidel v elektronické komunikaci, je připravován k posouzení důležitosti informací zveřejňovaných na internetu.  Je veden k orientaci na internetové síti a jejímu optimálnímu využití v rámci své profese.

Člověk a svět práce – žák je veden tak, aby byl schopen vyhledat a posoudit informace o profesních příležitostech, dokázal se v nich orientovat


7.5 
Informatika
Vyučovací předmět: 

Informatika

Obor vzdělávání:   


65-51-E/02 Práce ve  stravování

Délka a forma vzdělávání: 

2 roky denního studia

Platnost:



1.9. 2010

Celkový počet týdenních vyučovacích hodin     1         celkový počet hodin za studium    66

	Rozpis učiva 1. ročník-2.ročník
	
	

	Výsledky vzdělávání a kompetence 
	Tematický celek - učivo
	

	Žák

- vysvětlí  základní pojmy

- rozliší jednotky informací a    rozeznává strukturu dat

- popíše jednotlivé komponenty počítače a jejich funkce, rozumí základním parametrům

- užívá počítač a jeho  periferie, obsluhuje počítač

-  užívá základní operační systém počítače

-  orientuje se ve  struktuře  dat a možnosti jejich uložení

- provádí  základní  práce se soubory  

- dodržuje zásady zabezpečení dat před zneužitím  a zničením

- popíše jak se viry šíří a jak se prakticky projevují

-  zjistí přítomnost viru a odstraní jej

při použití antivirového programu

- nastaví uživatelské prostředí

- uvědomuje si význam autorských práv a dodržuje je

- v případě potřeby používá nápovědu, manuál

- používá textový procesor pro tvorbu a úpravu strukturovaných textových dokumentů

- vytváří  a uchovává textové dokumenty

-upravuje textové dokumenty dle typografických pravidel

- tvoří odstavce, číslování, obsahy,     složky

- ukládá a otevírá soubory, ukládá různé verze

- formátuje písmo, odstavce, stránky

- vytváří text v odrážkách a víceúrovňových odrážkách,

formátuje je

- kopíruje, přesouvá text, pracuje se schránkou

- používá záhlaví, zápatí

- vkládá text do sloupců a formátuje je

- nalezne text v dokumentu a nahradí jej

- vkládá nestandardní znaky

- vkládá  obrázky do textu a dle potřeb je upravuje 

- objasní  funkci a principy tabulkového procesoru

- odlišuje jednotlivé listy

- kopíruje a přesouvá údaje

- ovládá adresy buněk

- vkládá do tabulek  jednoduchá data a upravuje jejich formát

-  používá základní vestavěné funkce

- graficky prezentuje data z tabulek

- orientuje se v hlavních  typech grafických formátů, na základní úrovni  tvoří a upravuje grafiku

- orientuje se v základních operacích  pro úpravu obrázků a fotografií

- pro práci využívá  základní a aplikační programové vybavení

- pracuje s dalšími aplikacemi používané v rámci dané profese

- využívá možnosti počítačové sítě a pracuje v ní

- vysvětlí pojmy sít´, server, stanice

- pracuje se sítí , ukládá dokumenty ke sdílení

- přijímá a odesílá  poštu  prostřednictvím e- mailu, přikládá přílohy

- vytvoří objednávku zboží prostřednictvím internetu

- popíše další možnosti komunikace online a offline

- popíše strukturu celosvětové sítě a vysvětlit související pojmy

- ovládá odpovídající techniky k vyhledávání požadovaných informací

- respektuje platné etické a právní normy (ochrana autorských práv)

- vyhledává  a třídí informace na  různých portálech

- vyhledá portály celosvětové sítě

- ovládá zaznamenání  a uchování textových, grafických i numerických informací a dále je využívá

- používá získané informace

- rozumí jednoduchým graficky ztvárněným informacím ( schémata, grafy)


	1.Práce s počítačem, operační systém, soubory, adresářová struktura, souhrnné cíle

-  hardware, software, osobní počítač, části, periferie

- základní a aplikační  programové vybavení

- operační systém

- data, soubor, složka, souborový manažer

- komprese dat

- prostředky zabezpečení dat před zneužitím a ochrana dat před zničením

- ochrana autorských práv

- nápověda, manuál

2. Práce se standardním aplikačním programovým vybavením

- textový procesor

- tabulkový procesor

- software pro práci s grafikou

- sdílení a výměna dat

- další aplikační programové vybavení

3. Práce v lokální síti, elektronická komunikace, komunikační a přenosové možnosti internetu

- počítačová sít´, server, pracovní stanice

- připojení k síti

- specifika práce v síti, sdílení dokumentů a prostředků

-  e-mail, chat, messenger, videokonference, telefonie

4. Informační zdroje, celosvětová počítačová sítˇ Internet

- informace práce s informacemi

- informační zdroje

- Internet


	


Poznámky k realizaci výuky a úpravám učební osnovy: 

Výuka je realizována v 1. – 2. ročníku po jedné hodině týdně.  V každém ročníku jsou zařazeny  základní tematické celky, které jsou dále rozvíjeny a rozšiřovány dle schopností    a předchozích zkušeností žáků. 

	1. ročník
	
	2. ročník
	

	Základy IKT, osobní počítač 

Operační systémy, počítače 

Textový procesor Microsoft Word 

Tabulkový procesor Microsoft Excel

Internet
	
	Viry a antivirová ochrana 

Grafika

Textový procesor, Microsoft Office Tabulkový procesor 

Microsoft Excel

Internet, celosvětová sítˇ


	


Vypracovala:  Bc. Jana Dvořáková
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	POJETÍ VYUČOVACÍHO PŘEDMĚTU:

	Obecné cíle: 

Vyučovací předmět  zdravotní výchova vychází z obsahu vzdělávacího oboru Výchova ke zdraví. Jeho součástí je další samostatný předmět tělesná výchova. Předmět zdravotní výchova si klade za cíl vybavit žáky základními znalostmi a dovednostmi potřebnými k preventivní a aktivní péči o duševní a tělesné zdraví.  Podpořit jeho kladný postoj ke správnému a zdravému životnímu stylu.  Cílem je také rozvíjet dosavadní znalosti z oblasti somatologie a naučit žáky tomu, jak se chovat v krizových situacích. 


	Charakteristika učiva:

V předmětu je učivo rozděleno do několika částí, které na sebe navazují, ale i se prolínají. Z velké části obsahem učivo navazuje na dosavadní znalosti. Je rozděleno do dvou ročníků.  V prvním ročníku je předmět zaměřen na somatologii ( nauka o lidském těle ) , kde žáci načerpají informace o lidském těle a o jeho fyziologii. Dále jsou probírány civilizační choroby, zdravý životní styl. Žáci se seznamují s možným nebezpečím, které ohrožují život a zdraví v běžných i mimořádných situacích, osvojují si způsoby rozhodování, které vedou k zachování či posílení zdraví a získají potřebnou míru odpovědnosti za zdraví vlastní i zdraví jiných. Ve druhém ročníku se žáci na modelových příkladech učí podávat první pomoc. Osvojují si postupy, které vedou k záchraně lidského života. Nedílnou součástí tohoto předmětu je péče o dítě, ve kterém je navazováno na základní školu – předmět rodinná výchova. Žáci se dále seznamují s obdobím, které je součástí lidského života – stářím. Osvojují si nejrůznější poznatky o tomto období a také se učí tomu, jak se k těmto lidem chovat a jak jim pomáhat.



	Pojetí výuky (výukové strategie):

V hodinách je používáno učebnic zdravovědy pro odborná učiliště, plakátů, encyklopedií atd. Velice často jsou využívány DVD, ať již o ochraně člověka za mimořádných situací, tak i různé dokumenty o lidském těle. Na PC je používán interaktivní program o lidském těle. Během celého roku jsou zadávány domácí úkoly, referáty atd. žáci si důležité nformace zaznamenávají do sešitu nebo do pracovních listů, které si následně do sešitu vloží. 

Výuka  může probíhat  malotřídní  formou a vzhledem k žákům nařízenou ústavní výchovou  se jedná o individualizovanou výuku. 



	Hodnocení výsledků vzdělávání žáků:

Výsledky učení jsou hodnoceny průběžně. Jsou zařazovány průběžné testy a písemné práce , na  konci kapitoly testy souhrnné. Přezkoušení probíhá i ústní formou, při kterém se hodnotí nejen správný obsah, ale i celkový projev žáka. Žák je také hodnocen za praktické vědomosti a schopnosti aplikovat probrané učiv (znehybnění např. při zlomenině nohy atd.), v hodinách je sledována celková aktivita a přístup k předmětu – plnění domácích úkolů, referátů. 



	Přínos k rozvoji klíčových kompetencí:

Cílem předmětu zdravotní výchova je vybavení žáků dovednostmi a znalostmi, které budou potřebovat pro život. V rámci předmětu zdravotní výchova je naplňována kompetence k učení- žák je veden k tomu, aby ovládal práci s textem, uměl vyhledávat a zpracovávat informace nejen z učebnic a knih, ale i z internetu. Dále by měl být schopen sledovat a hodnotit svůj pokrok při dosahování cílů svého učení, přijímat hodnocení výsledků učení od ostatních lidí. Personální a sociální kompetence – žák se učí mít odpovědný vztah ke svému zdraví, pečovat o svůj fyzický i psychický rozvoj a měl by si být vědom důsledků nezdravého životního stylu a sním spojených možných závislostí. Dále je naplňována občanská kompetence a kulturní povědomí – žák by měl umět uznávat hodnotu života, uvědomovat si odpovědnost za vlastní život a spoluodpovědnost při zabezpečování ochrany života a zdraví ostatních. Žáci jsou vedeni k tomu, aby znali systém péče o zdraví pracujících. Aby byli vybaveni vědomostmi o zásadách poskytování první pomoci. 


	Aplikace průřezových témata:

Občan v demokratické společnosti
· Dovedli formulovat svoje myšlenky, názory a postoje

Člověk a svět práce
Člověk a životní prostředí

· Byli schopni řešit environmentální problémy a udržitelnost rozvoje v daném oboru vzdělání a v občanském životě (např. nástroje právní, ekonomické, informační, technické, technologické, organizační, prevence negativních jevů, principy udržitelnosti rozvoje).

· pochopili souvislosti mezi různými jevy v prostředí a lidskými aktivitami, mezi lokálními, regionálními a globálními environmentálními problémy;

· chápali postavení člověka v přírodě a vlivy prostředí na jeho zdraví a život
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	Rozpis učiva 1. ročník-2.ročník
	
	

	Výsledky vzdělávání a kompetence 
	Tematický celek - učivo
	

	Žák
· vysvětlí pojmy somatologie, anatomie, fyziologie

· objasní pojmy buňka, tkáň

· rozliší druhy tkání a popíše je

· vyjmenuje orgánové soustavy a vysvětlí pojem organismus

· definuje funkci kosterní soustavy

· popíše tvar a stavbu kostí, spojení kostí

· vysvětlí a popíše proces růstu a vývoj kostí

· vyjmenuje a podle obrázku popíše základní kosti lidského těla

· vysvětlí funkci svalové soustavy

· popíše podle obrázku stavbu svalu

· vyjmenuje a podle obrázku popíše základní svaly lidského těla

· popíše funkci oběhové soustavy

· vyjmenuje složky krve a vysvětlí význam jednotlivých složek

· vyjmenuje krevní skupiny

· popíše stavbu srdce a jeho činnost

· vysvětlí rozdíl mezi malým a velkým krevním oběhem

· vyjmenuje a popíše druhy cév

· definuje pojmy krevní tlak a tep

· vysvětlí a popíše funkci dýchací soustavy

· popíše jednotlivé orgány dýchací soustavy

· vysvětlí stavbu plic

· popíše rozdíl mezi zevním a vnitřním dýcháním

· definuje funkci trávicí soustavy

· rozliší jednotlivé orgány trávicí soustavy a popíše k čemu slouží

· vysvětlí pojmy trávení, vstřebávání, zažívání

· vyjmenuje orgány soustavy s vnitřní sekrecí

· popíše funkci soustavy s vnitřní sekrecí

· popíše funkci močové soustavy

· vyjmenuje jednotlivé orgány a detailně popíše stavbu lidské ledviny

· vysvětlí a popíše funkci a stavbu nervové soustavy

· popíše, kde je umístěn mozek a jeho základní části

· vysvětlí, co je reflex

· vysvětlí funkci pohlavní soustavy

· vyjmenuje a podle obrázku popíše anatomii mužské a ženské pohlavní soustavy

· vymezí termín těhotenství, jak začíná, jak dlouho trvá a čím končí

· popíše porod a jeho části

· rozdělí smyslová ústrojí

· popíše anatomii a fyziologii smyslů

· objasní pojmy růst a vývoj

· vyjmenuje jednotlivé etapy lidského života a stručnou charakteristiku

· vysvětlí pojem dědičnost

· vyjmenuje základní a nejčastější sexuálně přenosné nemoci

· vysvětlí, v čem spočívá prevence proti těmto chorobám

· popíše příčinu, projev a důsledky AIDS

· objasní pojem životní prostředí a definuje jeho složky

· popíše vliv životního prostředí na zdraví jedince

· stručně vysvětlí, co se myslí pojmem zdravý životní styl

· zdůvodní význam zdravého životního stylu 

· uvede hlavní zásady zdravé výživy

· posoudí, jaký vliv můžou mít pracovní podmínky  a povolání na zdraví člověka a jak tento vliv můžeme kompenzovat

· popíše vliv psychického a fyzického zatížení na lidský organismus

· uvede příklady jednání, které mají pozitivní a negativní vliv na zdraví

· objasní důsledky sociálně patologických závislostí na život jedince

· vysvětlí, jakým způsobem je možné aktivně chránit své zdraví

· uvede, jakým způsobem se člověk pojistí proti úrazům  v povolání a nemoci a jaké povinnosti pro něj z toho plynou

· dovede  v konkrétních informacích ( média…) rozpoznat, zda se jedná o manipulaci a ovlivňování

· popíše systém integrovaného záchranného systému ČR

· popíše úlohu státu a statní samosprávy při ochraně zdraví člověka

· dovede rozpoznat hrozící nebezpečí a reagovat v situacích, které ho ohrožují

· chápe potřebu solidarity a pomoci druhým za mimořádných situací

· vysvětlí jaký je cíl první pomoci

· aplikuje postup, který se dodržuje při první pomoci

· popíše  poranění

· rozdělí rány podle druhu

· popíše způsoby zástavy krvácení z tepen

· vysvětlí význam obvazů

· vyjmenuje probraná poranění kostí a kloubů

· popíše příznak zlomeniny  a vykloubení

· poskytne na modelových příkladech první pomoc při poranění kostí a kloubů

· popíše vznik a příznaky popálenin z různých zdrojů

· rozdělí popáleniny

· na modelových případech poskytne první pomoc ( při zasažení elektrickým proudem, poleptání, úžeh … ) 

· definuje pojem bezvědomí a tento stav popíše

· vyjmenuje příčiny bezvědomí

· popíše první pomoc při bezvědomí

· dokáže poskytnout první pomoc při nejrůznějších krváceních

· objasní podstatu šoku

· modelově předvede nepřímou masáž srdce

· popíše situace hromadných neštěstí a první pomoc

· vyjmenuje, které věci musí obsahovat příruční lékárna

· seznámí se s možnostmi finanční podpory od státu

· rozdělí věková období dítěte a stručně je charakterizuje

· názorně ukáže jednotlivé kroky správných postupů  při péči o novorozence

· vyjmenuje druhy plen a zná jejich použití

· zhodnotí význam her pro dítě

· popíše jaké jsou nároky na hračky a jaké vlastnosti má mít správná hračka

· vyjmenuje některé dětské úrazy a situace, ve kterých k nim může dojít

· porovná rozdíl mezi přirozenou a umělou výživou

· zdůvodní, jaké jsou přednosti přirozené výživy

· popíše zásady, které je nutno dodržovat při umělé výživě

· vymezí věk dítěte, ve kterém je možné začít podávat umělou výživu  a tuhou stravu

· vyjmenuje nejčastější dětské nemoci a popíše jejich průběh

· vymezí  podle jakých hledisek rozlišujeme hranici stáří

· pozná jaké změny proběhnou ve vzhledu ve stáří

· popíše k jakým změnám dochází ve smyslovém vnímání

· vyjmenuje psychické změny, které jsou spojeny se stárnutím

· rozliší pojmy akutní a chronický průběh choroby

· vyjmenuje choroby srdce

· uvede, co je příčinou angíny pectoris

· popíše jak vzniká infarkt myokardu

· vysvětlí termíny tachykardie a bradykardie

· vyjmenuje choroby cév

· uvede, co je příčinou aterosklerózy

· vyjmenuje onemocnění žil a jaké vzniká nebezpečí při zánětu žil

· uvede, co je hlavní příčinou častých dýchacích obtíží ve stáří

· vyjmenuje onemocnění dýchacího ústrojí

· popíše čím je způsoben průjem a zácpa

· vyjmenuje nemoci zažívacího ústrojí

· uvede, co způsobuje cukrovku a jaké je její nebezpečí

· vyjmenuje nejčastější choroby vylučovacího ústrojí

· popíše jak vznikají ledvinové kameny

· vysvětlí, jaký dopad má na člověka onemocnění pohybového aparátu

· objasní podle jakých příznaků pozná artrózu

· zdůvodní co je příčinou revmatismu a jaké jsou jeho následky

· popíše co je amputace a kdy se provádí

· vyjmenuje základní druhy léků a popíše k čemu se používají


	1. SOMATOLOGIE

· Úvod a základní pojmy

· Stavba lidského těla

· Kosterní soustava

· tvar a stavba kostí, spojení kostí

· růst a vývoj kostí

· kostra hlavy, trupu, končetin

· Svalová soustava

· svalová tkáň

· stavba a funkce kosterních svalů

· Oběhová soustava

· krev- složení krve, funkce krvinek, krevní plazma

· krevní skupiny

· srdce- činnost srdce

· krevní tlak, tep

· cévy – krevní oběh

· mízní soustava

· Dýchací soustava

· stavba dýchací soustavy

· dýchání

· Trávicí soustava

· funkce trávicí soustavy

· orgány trávicí soustavy

· trávení, vstřebávání, zažívání

· Soustava žláz s vnitřní sekrecí

· jednotlivé orgány soustavy

· Soustava močová

· funkce močové soustavy

· anatomická stavba močové soustavy

· stavba ledviny ( podrobně ) 

· Soustava nervová

· základní funkce nervové soustav

· stavba nervové soustavy

· mozek

· páteřní mícha

· Pohlavní soustava

· anatomická stavba mužské a ženské pohlavní soustavy

· funkce pohlavní soustavy

· těhotenství a porod

· Smyslová soustavy

· rozdělení smyslů

· anatomie jednotlivých smyslů

· fyziologie smyslů

· Rozmnožování a vývoj jedince

2. ZDRAVÍ

· Civilizační choroby, jejich prevence

· sexuálně přenosné choroby

· AIDS

· drogová závislost

· činitelé ovlivňující zdraví ( životní prostředí, životní styl, pracovní podmínky, pohybová aktivita, výživa a stravování ) a jejich vliv na život člověka

· základní zásady zdravého životního stylu, péče o zdraví

· duševní zdraví a duševní hygiena

· rizikové faktory ohrožující zdraví

· odpovědnost za své zdraví a zdraví ostatních

· péče o veřejné zdraví v ČR

· zabezpečení v nemoci

· partnerské vztahy , sexualita

3.  ZÁSADY JEDNÁNÍ V SITUACÍCH OSOBNÍCH OHROŽENÍ A ZA MIMOŘÁDNÝCH UDÁLOSTÍ

· integrovaný záchranný systém v ČR

· mimořádné události ( živelné pohromy, havárie, krizové situace ) 

4. PRVNÍ POMOC

· Zásady první pomoci

· druhy první pomoci

· hlavní zásady poskytování první pomoci

· Poranění, obvazy

· poranění

· druhy ran

·  krvácení

· druhy krvácení

· cizí těleso v ráně, infekce

· tupá poranění, uzavřená poranění

· druhy obvazů

· Poranění kostí a kloubů

· zlomeniny a jejich rozdělení

· příznaky

· první pomoc

· Popáleniny

· vznik, příznaky

· druhy popáleni podle hloubky

· popálení elektrickým proudem

· poleptání

· omrzliny, úžeh

· první pomoc

· Stavy ohrožující život

· bezvědomí

· krvácení, druhy

· šok

· resuscitace

· Hromadná neštěstí

· Příruční lékárna

5. PÉČE O DÍTĚ

· zdravotní péče státu o dítě a rodinu

· věková období dítěte

· péče o hygienu

· přebalování a oblékání dětí

· druhy plen

· péče o prostředí dítěte

· hra, hračky

· dětské úrazy

· výživa dětí

· dětské nemoci a jejich prevence

6. STÁRNUTÍ A STÁŘÍ

· stáří

· změny ve stáří

· choroby  - srdce, cév, dýchacího ústrojí, zažívacího ústrojí, ledvin a močových cest, pohybového ústrojí

· základní druhy léků


	


Poznámky k realizaci výuky a úpravám učební osnovy: 

Výuka je realizována v 1. – 2. ročníku po dvou  hodinách týdně.  V každém ročníku jsou zařazeny  základní tematické celky, které jsou dále rozvíjeny a rozšiřovány dle schopností    a předchozích zkušeností žáků. 

	1. ročník
	
	2. ročník
	
	
	

	1. Somatologie
2. Zdraví
3. Zásady jednání v situacích osobního  ohrožení a mimořádných událostí

	
	3. Zásady jednání v situacích osobního ohrožení a za mimořádných  událostí
4. První pomoc
5. Péče o dítě
6. Stárnutí, stáří

	
	
	


Vypracovala: Mgr. Renata Brodská
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	POJETÍ VYUČOVACÍHO PŘEDMĚTU:

	Obecné cíle: 

Vzdělávání směřuje k prohloubení a rozšíření vědomostí žáků o světě, ve kterém žijí, na jejímž základě lépe pochopí nezbytnost udržitelného rozvoje a vytvoří předpoklad pro porozumění potřebným technickým a technologickým metodám a pracovním postupům pro práci ve zdravotnických a sociálních zařízeních. Žáci se naučí znát pomocné práce spojené s provozem kuchyní, prádelen, šicích dílen a práce spojené s úklidem pracovišť ve zdravotnických a sociálních.. zařízeních. Seznámí se s technickým a provozním zařízením a se stroji, se kterými se ve svém oboru setkají a které se naučí obsluhovat a uplatňovat při práci ekonomická, ekologická a bezpečnostní hlediska. Obecným cílem je, aby žáci získané vědomosti uplatnili v odborném výcviku.

Směřování výuky v oblasti  citů, postojů, hodnot a preferencí:

Vzdělávání směřuje k tomu, aby žáci:
- měli základní vědomosti o technologické využitelnosti a způsobech opracování a technologii
  zpracování potravin, polotovarů a nápojů;

- znali technologické postupy přípravy pokrmů a jejich využití;

- uměli připravit jídla pro běžné a slavnostní příležitost i pro dietní stravování;

- znali gastronomická pravidla a uměli je uplatnit při sestavování jídelních lístků;

- ovládali přípravu pracoviště na provoz

- se seznámily s technickým vybavením pro praní a žehlení prádla, pracími prostředky

- měli  vědomosti o technologických postupech užívaných při praní a žehlení prádla,

- dokázali dobře organizovat práci a dodržovali zásady BOZP

- měli základní vědomosti o textilních materiálech a prostředcích používaných opravám prádla

- seznámili se s úklidovými prostředky  i úklidovými pomůckami , stroji a zařízeními užívanými

   při úklidu

 Prostřednictvím učiva si osvojí vědomosti potřebné pro výkon povolání i osobní život a seberealizaci. Žáci jsou vedeni k tomu, aby měli zájem o další celoživotní vzdělávání.



	Charakteristika učiva:

Předmět je vyučován v 1. – 2. ročníku po čtyřech hodinách týdně. Žákům je poskytováno potřebné množství vědomostí souvisejících s technologickými procesy při výkonu pomocných prací v kuchyňském provozu, prádelnách, šicích dílnách a úklidových činnostech ve zdravotnických a sociálních zařízeních. Žáci jsou vedeni k tomu, aby znali důležitost technologických postupů, dodržování  zásad a předpisů BOZP a byli schopni kriticky hodnotit výsledky své práce. Zároveň je učí aplikovat tyto vědomosti při získávání odborných dovedností v odborném výcviku a při docházce na praxi mimo školu. Učivo je rozděleno do čtyř obsahových okruhů podle technologického a pracovního zaměření.

Úklidové práce – obsahový okruh poskytuje žákům vědomosti potřebné k provádění úklidu ve zdravotnických a sociálních zařízeních. Žáci se seznámí s přípravky používanými při úklidu, s jejich vlastnostmi a vhodným použitím. Dále se seznámí se stroji, zařízeními a pomůckami, které budou při úklidu obsluhovat a používat. Seznámí se s organizací práce, technologickými postupy, se zásadami bezpečnosti a ochrany zdraví při práci, ochranou životního prostředí a zdravotně hygienickými předpisy.

Provoz prádelen – obsahový okruh poskytuje žákům vědomosti o technologických postupech používaných při praní a žehlení prádla a oděvů. Žáci se seznámí s používanými přípravky na praní prádla a technickým vybavením, které budou při praní a žehlení obsluhovat. Seznámí se s organizací práce, technologickými postupy, zásadami bezpečnosti a ochrany zdraví při práci, ochranou životního prostředí a zdravotně hygienickými předpisy.

Příprava pokrmů – obsahový okruh poskytuje žákům vědomosti o přípravě pokrmů podle tradičních receptur, surovinách a jejich výběru, zpracování a využití surovin při přípravě pokrmů a hospodárnému využívání potravin a jejich skladování. Cílem předmětu je seznámit žáky s významem poživatin ve výživě a jejich využitelností pro technologické zpracování.

Žáci jsou seznámeni se zásadami zdravé výživy, s racionální a léčebnou výživou při přípravě pokrmů.  Naučí se rozpoznávat inventář na úseku obsluhy a seznámí se s technikou podávání pokrmů  Důraz je kladen na znalost hygienických předpisů – osobní hygieny, hygieny provozu a hygieny prostředí, dodržování zásad bezpečnosti a ochrany zdraví při práci, ochrany životního prostředí a zdravotně –hygienických předpisů. 

Opravy prádla – v obsahovém okruhu získávají žáci vědomosti o základních textilních materiálech používaných při šití prádla, drobné textilní a technické přípravě a jejím požití. Seznámí se s technologickými postupy ručního šití , základní obsluhou šicího stroje a technologickými postupy zhotovování jednoduchých výrobků. Důraz je kladen na dodržování zásad bezpečnosti a ochrany zdraví při práci a hospodárné využívání materiálů. 
Vzhledem k tomu, že se jedná o žáky s nařízenou ÚV a s tímto související specifika výuky, jedná se o individualizovanou výuku. Výuka může být realizována součastně v prvním i druhém ročníku.


	Pojetí výuky (výukové strategie):
Výuka je vedena formou výkladu s návazností na znalosti žáků, využívány jsou názorné pomůcky, praktické ukázky jednotlivých prostředků a materiálů, surovin a vzorníků, výuka je dále vedena formou řízeného rozhovoru, součástí výuky jsou diskuze a skupinové práce.  Součástí výuky jsou návštěvy výstav a exkurzí.

Ve výuce jsou využívány metody a formy práce v závislosti na probíraném učivu. Nedílnou součástí je propojení teoretické výuky s názornými praktickými ukázkami např. ukázky prostředků na úklid, materiálů a pomůcek k šití, vzorníky jednoduchých výrobků, pracích a dezinfekčních prostředků i pomůcek a prostředků používaných při úklidové práci. Tyto demonstrace zajišťují propojení a návaznost učiva technologie a odborného výcviku. Výuka je přizpůsobena možnostem a úrovni žáků.  Tematický obsah předmětu je úzce  prován s učivem a organizací odborného výcviku.

 Výuka  může probíhat  malotřídní  formou a vzhledem k žákům nařízenou ústavní výchovou  se jedná o individualizovanou výuku. 



	Hodnocení výsledků vzdělávání žáků:

Klasifikace žáků vychází z klasifikačního řádu. Průběžně jsou vědomosti ověřovány při ústním zkoušení a písemnou formou. Při hodnocení se klade důraz na  schopnost aplikovat teoretické  vědomosti a uplatnit je na praktických  příkladech. Hodnocení provádí vyučující i žáci navzájem a nechybí sebehodnocení. Zohledňována je také aktivita a spolupráce žáka při výuce. Při pololetní klasifikaci je zohledňován celkový přístup žáka k vyučovacímu procesu  a  plnění studijních povinností.


	Přínos k rozvoji klíčových kompetencí:

Vzdělávání směřuje k rozvoji kompetencí k učení, aby žáci měli pozitivní vztah k učení, uměli si vytvořit vhodný studijní režim a podmínky, uměli s porozuměním naslouchat výkladu a pořizovat si poznámky, sledovat a hodnotit své pokroky v učení a přijímat hodnocení výsledků učení od  jiných lidí, znali možnosti svého dalšího vzdělávání v oboru a povolání.

V oblasti komunikativních kompetencí je rozvíjena schopnost zpracovávat věcně správně a srozumitelně texty na běžná i odborná témata.
V oblasti personálních a sociálních kompetencí je kladen důraz na schopnost ověřování získaných poznatků a zvažování názorů, postojů a jednání jiných lidí.

V oblasti kompetencí k pracovnímu uplatnění, jsou žáci vedeni k odpovědnému postoji k vlastní profesní budoucnosti a významu celoživotního vzdělávání a schopnosti být připraveni přizpůsobovat se měnícím se pracovním podmínkám a získávání informací o možnostech uplatnění v daném oboru.

V oblasti odborných kompetencí směřuje vzdělávání k tomu, aby žáci při provádění úklidu v sociálních a zdravotnických zařízeních znali vhodné použití čistících prostředků a úklidových pomůcek. Dbali na bezpečnost práce a ochranu zdraví a chápali bezpečnost práce jako nedílnou součást péče o zdraví své i spolupracovníků a dalších osob vyskytujících se na pracovištích. Znali a dodržovali základní právní předpisy týkající se bezpečnosti a ochrany zdraví při práci a požární prevence. Usilovali o kvalitu své práce a dodržovali stanovené normy a předpisy související se systémem řízení jakosti zavedeným na pracovišti.



	Aplikace průřezových témata:

Občan v demokratické společnosti

      - žáci jsou vedeni k k tomu, aby si vážili materiálních a duchovních hodnot, dobrého životního   prostředí a snažili se je chránit a zachovávat pro budoucí generace.
Člověk a životní prostředí
· žáci jsou vedeni k tomu,aby pochopili souvislosti mezi různými jevy v prostředí a lidskými aktivitami, mezi lokálními, regionálními, globálními a environmentálními problémy a chápali postavení člověka v přírodě a vlivy prostředí na jeho zdraví a život. Orientovali se v možnostech a způsobech řešení environmentálních problémů a udržitelnost rozvoje v daném oboru vzdělání a občanském životě to je využívat nástroje technologické a prevence negativních jevů.

Člověk a svět práce

· seznámit žáky s alternativami profesního uplatnění po absolvování studovaného oboru vzdělání;

· zorientovat žáky ve světě práce jako celku a naučit je hodnotit jednotlivé faktory charakterizující obsah práce a srovnávat tyto faktory se svými předpoklady a seznámit je s alternativním profesním uplatněním.

Informační a komunikační technologie

· žáci jsou vedeni tak, aby používali základní a aplikační programové vybavení počítače pro účely uplatnění v praxi i potřeby dalšího vzdělávání a zároveň se učí pracovat s informacemi a komunikačními prostředky.
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	Rozpis učiva 1. ročník-2.ročník
	
	

	Výsledky vzdělávání a kompetence 
	Tematický celek – učivo
	

	Žák:

- popíše ustanovení týkající se bezpečnosti a ochrany zdraví při práci a požární prevence

- uvede příklady bezpečnostních rizik,nejčastější příčiny úrazů a jejich prevenci a popíše příklady první pomoci

- uvede povinnosti pracovníka i zaměstnavatele v případě úrazu

- vyjmenuje základní ochranné pracovní pomůcky

- popíše postup práce při provádění úklidů, organizaci práce a důvody stanoveného postupu

- popíše třídění odpadů podle druhu

-  vysvětlí zacházení s nebezpečným a infekční odpadovým materiálem

- popíše specifika úklidových prací ve zdravotnických a sociálních zařízeních

- vyjmenuje vlastnosti pracovníka ve zdravotnických a sociálních zařízeních

- vysvětlí smysl zásady mlčenlivosti

- vysvětlí důležitost vhodného a ohleduplného chování vzhledem k pacientům

- uvede jednotlivé části základní ošetřovatelské jednotky

- vysvětlí význam, využití a požadavky na vybavení jednotlivých částí základní ošetřovatelské jednotky

- vyjmenuje základní úklidové prostředky podle druhu a použití

- vysvětlí použití měkčících prostředků

- vysvětlí použití mýdlových prostředků a uvede jejich výhody a nevýhody

- vysvětlí použití saponátových prostředků a nutnost správného  dávkování s ohledem na životní  

prostředí

- objasní všestranné použití saponátových prostředků

- vysvětlí význam dezinfekčních prostředků

- popíše způsoby provádění dezinfekce

- vyjmenuje zásady při práci s dezinfekčními prostředky

- vysvětlí použití speciálních prostředků na keramické výrobky

- vysvětlí význam leštících a konzervačních prostředků a jejich použití

- vysvětlí význam a použití prostředků na koberce a čalouněný nábytek 

- vysvětlí nutnost hospodárného a ekonomického využívání úklidových prostředků a jejich bezpečnou likvidaci po skončení jejich životnosti

- popíše nakládání s obaly od úklidových prostředků s ohledem na životní prostředí

- vyjmenuje úklidové pomůcky 

- popíše použití úklidových pomůcek

- popíše ošetření a ukládání úklidových pomůcek po ukončení práce

- vysvětlí důvody označení pomůcek pro jednotlivé části ošetřovatelské jednotky

- vysvětlí rozdíl mezi denním, týdenním a velkým úklidem

- objasní význam rozpisu úklidových prací

- popíše způsoby provádění dezinfekce

- vysvětlí přípravu dezinfekčních roztoků

- vysvětlí důvody střídání dezinfekčních prostředků

- vysvětlí postup práce a dezinfekci při úklidu sociálních zařízení

Žák:

- vyjmenuje ochranné pomůcky a zásady BOZP při manipulaci s dezinfekcí.

- vyjmenuje nejčastěji používané podlahy ve zdravotnických zařízeních

- popíše způsoby mytí podlah podle druhu a materiálu

- popíše postupy při mytí podlah s pomocí elektrických úklidových strojů

- popíše postup práce s vysavači a šamponovači 

- vysvětlí zásady bezpečnosti práce při mytí oken

- vyjmenuje způsoby mytí oken

- popíše postup práce při mytí oken

- vysvětlí postup práce a zásady BOZP při práci s elektrickou myčkou

- vyjmenuje druhy stěn

- popíše způsoby údržby a čištění jednotlivých druhů stěn

- zdůvodní nutnost speciální pozornosti, která musí být věnována hygienickým zařízením

- vyjmenuje ochranné pomůcky při úklidu hygienických zařízení

- popíše pomůcky a prostředky pro úklid hygienického zařízení

- popíše postup práce při úklidu hygienických zařízení

- vyjmenuje druhy nábytku

- popíše způsoby čištění a ošetřování jednotlivých druhů nábytku

- vyjmenuje pomůcky a prostředky pro mytí dveří

- popíše postup čištění dveří

- zdůvodní pozornost , která musí být věnována některým částem dveří

- vysvětlí postup práce při mytí dveří se skleněnými výplněmi

Žák:

- vysvětlí zásady pro manipulaci se špinavým a infekčním prádlem
- popíše manipulaci s čistým prádlem

- vysvětlí důvody třídění odpadů

- popíše způsoby likvidace odpadů podle druhu s ohledem na životní prostředí

- popíše likvidaci infekčních odpadů

- vyjmenuje pomůcka stroje pro čištění koberců

- popíše postup práce při vysávání koberců

- vysvětlí zásady bezpečnosti práce s vysavači

- popíše základní zásady při používání el, úklid. Strojů. BOZP.

- vysvětlí nezbytnost proškolení  o obsluze strojů vzhledem k velkému sortimentu.

- vyjmenuje pomůcky pro čištění svítidel

- vysvětlí zásady bezpečnosti práce při čištění svítidel

- popíše postup práce při čištění svítidel

- popíše postup práce při čištění topných těles, BOZP

- vysvětlí význam odpařovačů a nutnost dezinfekce

- popíše organizaci úklidu v domácnosti

- vysvětlí význam šetrného a bezpečného používání prostředků v domácnosti 

 Žák:

- popíše péči o další bytové vybavení

- vysvětlí význam živých rostlin v bytě

- popíše péči o pokojové rostliny

- vysvětlí rozdíly jednotlivých provozů a popíše specifika

- objasní symboly pro ošetřování textilií 

- zdůvodní hygienické zásady a požadavky na BOZP při práci v prádelně

- vysvětlí způsob evidence a popíše příjem a výdej prádla

- vysvětlí členění prádelny na úseky (příjem, praní, žehlení, expedice) 

- charakterizuje používané přípravky na praní prádla a oděvů, jejich složení a působení v průběhu aplikace

- vysvětlí volbu přípravku v souladu s technologickým postupem

- vysvětlí správné dávkování přípravku

- popíše bezpečnostní předpisy a ochranná opatření při práci s přípravky a jejich uskladnění

- zdůvodní hospodárné využívání přípravků na praní a jejich bezpečnou likvidaci po skončení jejich životnosti

- zdůvodní volbu technologických postupů praní prádla a oděvů 

- vysvětlí zásady praní prádla a oděvů

- popíše a zdůvodní třídění prádla podle druhu, barvy a stupně znečištění

- popíše postup práce při ručním praní

- popíše postup práce při praní v automatické pračce a prací lince

- vysvětlí „detašování“ tj. odstraňování skvrn podle původu a druhu textilie

- popíše a zdůvodní máchání, bělení , škrobení a dezinfikování prádla – vysvětlí správné postupy

- vysvětlí podstatu odstřeďování

- popíše správný postup sušení prádla v sušičce

- vysvětlí podstatu rozvolňování

- popíše nejčastější chyby při praní prádla a jejich příčiny

- popíše ochranné pracovní pomůcky

- vyjmenuje přístroje a technické vybavení prádelny

- popíše obsluhu přístrojů a bezpečnostní předpisy při jejich obsluze 

- popíše technologické postupy při žehlení různých druhů oděvů - žehličkou

- popíše obsluhu a žehlení prádla na žehlícím stroji

- popíše základní údržbu strojů

- uvede příklady bezpečnostních rizik při žehlení prádla a oděvů a nejčastější příčiny úrazů a jejich prevenci

- popíše správnou manipulaci s čistým prádlem

- charakterizuje provoz dílny a její vybavení

- popíše předpisy bezpečnosti a ochrany zdraví při práci

- objasní pojem – textilní materiál

- vysvětlí rozdělení materiálů podle použití

- vysvětlí rozdělení materiálů podle původu

- popíše pěstování bavlny a lnu, jejich vlastnosti a použití

- popíše získávání vlněného a hedvábného vlákna, jejich vlastnosti a použití

- vysvětlí vznik viskózového vlákna, jeho vlastnosti a použití

- popíše vlastnosti chemických vláken  jejich použití

- objasní význam a výhody směsových textilií

- vyjmenuje vše, co zahrnuje drobná příprava

- rozpozná jednotlivé druhy nití a vysvětlí jejich použití

- popíše druhy stuh a tkanic a určí jejich použití

- popíše druhy praženek, prýmků a speciálních výrobků a určí jejich použití

- popíše druhy zapínadel a jejich aplikaci

- objasní všeobecná pravidla pro obsluhu šicích strojů

- popíše přípravu stroje k šití

- vysvětlí zásady bezpečnosti a ochrany zdraví při práci na šicím stroji

- popíše údržbu šicího stroje a potřebné pomůcky

Žák:

- popíše možné závady při šití

- rozezná základní pomůcky k šití a určí jejich použití

- vysvětlí pojem ruční šití a popíše jeho zásady

- rozliší jednotlivé druhy ručních stehů

- popíše hotovení ručních stehů a jejich použití

- vysvětlí pojem šev a jeho vznik

- rozezná druhy strojových švů

- popíše postup při šití jednotlivých uzávěrů a zdůvodní volbu uzávěru na konkrétním výrobku

- popíše technologické postupy opravy prádla podle poškození

- vysvětlí pracovní postup při hotovení prostěradla – měření, stříhání, pomocné šití a žehlení, lemování

- vysvětlí pracovní postup při hotovení povlaku – měření, stříhání, pomocné šití a žehlení a popíše technologický postup šití zapínací légy a následné operace

- popíše technologický postup hotovení roušky – měření, stříhání, skládání a odšívání záhybů a kompletaci

- popíše technologický postup hotovení chňaply podle zadaného tvaru

- vysvětlí účel žehlení 

- zařadí druhy žehliček podle zdroje páry

- stanoví způsoby  žehlení podle žehleného materiálu

- vysvětlí důvod žehlení – předběžného, průběžného a konečného 

- popíše zásady bezpečnosti práce při žehlení
	ÚKLIDOVÉ PRÁCE

Bezpečnost a ochrana zdraví při práci, hygiena práce, požární prevence

- pracovně právní problematika BOZP
- bezpečnost technických zařízení

Hlavní zásady provádění úklidu
Odstraňování a třídění odpadů

Význam prací pomocníků ve zdravotnických a sociálních zařízeních

Vlastnosti a chování pracovníka

Základní ošetřovatelská jednotka

Úklidové prostředky

- úklidové prostředky a jejich použití s ohledem na životní prostředí

- měkčící prostředky

- mýdlové prostředky
- saponátové prostředky

- dezinfekční prostředky

- speciální prostředky na keramické výrobky

- leštící prostředky

- prostředky na koberce a čalouněný nábytek

- ochrana životního prostředí

Úklidové pomůcky

Druhy úklidů a rozvrh úklidových prací

Dezinfekce při úklidových pracích

Druhy podlah a podlahových krytin

Mytí oken a skleněných ploch

Péče o stěny 

Druhy stěn a způsoby čištění

Mytí, čištění a dezinfekce hygienických (sociálních) zařízení.

Nábytek, druhy nábytku, způsoby čištění.

Mytí a čištění dveří

Péče o prádlo

Odstraňování odpadů

Druhy koberců. Údržba a čištění koberců

Elektrické úklidové stroje. Bezpečnost při práci s elektrickými úklidovými stroji

· vysavač, šamponovač, elektrické mycí a leštící stroje

· myčka nádobí

· uklízecí stroje pro větší plochy

Péče o svítidla

Čištění topných těles

Péče o domácnost, dodržování čistoty a pořádku v domácnosti

Péče o květiny a zelené rostliny

PRANÍ A ŽEHLENÍ PRÁDLA A ODĚVŮ, PROVOZ PRÁDELEN

Charakteristika technologie praní ve zdravotnických zařízeních a veřejných prádelnách

Symboly pro ošetřování textilií

Zásady bezpečnosti práce v prádelně

Prádelny a sběrny prádla

Organizace prádelny

Prací prostředky
- bezpečnost práce, bezpečná manipulace s přípravky

- prostředky k namáčení prádla

- bělící prostředky

- prací prostředky

- ztužovací prostředky – přírodní, syntetické

Praní prádla

- ruční praní prádla a oděvů

- máchání, bělení, škrobení a dezinfikování prádla

- praní prádla a oděvů v automatické pračce nebo prací lince
- čištění skvrn podle původu a druhu textilie

- odstřeďování prádla

- rozvolňování prádla

- sušení prádla

- chyby při praní prádla

Stroje a zařízení v prádelnách

- přístroje a technické vybavení

Žehlení prádla

- žehlení prádla a oděvů ručně – žehličkou
- žehlení ložního a rovného prádla na žehlicím stroji
- jednoduchá údržba pracích a žehlicích strojů

- manipulace s čistým prádlem
ŠITÍ A OPRAVY PRÁDLA A BYTOVÝCH DOPLŇKŮ

Šicí dílna – BOZP

Textilní materiály

- základní rozdělení textilních materiálů

- rozdělení textilních materiálů podle původu

- přírodní vlákna rostlinná – bavlna, len

- přírodní vlákna živočišná – vlna, hedvábí

- chemická vlákna z přírodních surovin – viskóza

- chemická vlákna ze syntetických surovin

- směsové textilie

Drobná příprava

-druhy a vlastnosti nití

- druhy stuh a tkanic

- prýmky, pruženky a další speciální výrobky

- druhy zapínadel

Šicí stroj

- obsluha šicího stroje

- příprava stroje k šití

- zásady bezpečnosti při práci na šicím stroji

- údržba šicího stroje

- drobné závady při šití a jejich příčiny

Základy šití

- pomůcky k šití

- ruční šití

- druhy ručních stehů

- postup hotovení ručních stehů

- strojové šití

- druhy švů

- přišívání a všívání uzávěrů a pruženek – dírky, knoflíky, zdrhovadlo, spínátka, háček a očko, pruženka

- pracovní postupy při opravě oděvů – látání, záplatování, začišťování, lemování

Pracovní postupy při šití jednoduchých prádlových výrobků

- prostěradlo

- povlak na polštář

- rouška

- chňapka

Žehlení při šití

- druhy žehliček

- způsoby žehlení

- druhy žehlení

- bezpečnost práce při žehlení

	


Rozvržení učiva do ročníků
	1. ročník
	
	2. ročník
	

	1. Úklidové práce

BOZP.

Zásady provádění úklidů.

Odstraňování a třídění odpadů.

Význam prací pomocníků ve zdravotnických a sociálních zařízeních.

Základní ošetřovatelská jednotka.

Úklidové prostředky.

Úklidové pomůcky.

Druhy úklidů 

Druhy podlah .

Mytí oken .

Péče o stěny.

Mytí, čištění a dezinfekce hygienických zařízení.

Nábytek,  způsoby čištění.

Mytí a čištění dveří.

Péče o prádlo.

Druhy koberců – údržba čištění.

Elektrické úklidové stroje.

Péče o svítidla.

Čištění topných těles.

Péče o domácnost.

Péče o zelené rostliny.

Šití a opravy prádla

Šicí dílna

Textilní materiály.

Drobná příprava.

Šicí stroj.

Základy šití.

Ruční šití.

Strojové šití.

Přišívání a všívání uzávěrů a pruženek.

	
	Šití a opravy prádla

Pracovní postupy při opravě oděvu.

Pracovní postupy při šití jednoduchých výrobků.

Žehlení při šití.

Provoz prádelen

Technologie praní prádla ve zdravotnických zařízeních a veřejných prádelnách.
Symboly pro ošetřování textilií.

Zásady bezpečnosti práce v prádelně.

Prádelny a sběrny prádla.

Organizace prádelny.

Prací prostředky.

Praní prádla.

Čištění skvrn.

Odstřeďování prádla. Rozvolňování prádla. Sušení prádla.

Chyby při praní prádla.

Žehlení prádla.

Jednoduchá údržba pracích a žehlicích strojů.

Manipulace s čistým prádlem.
	


Vypracovala: Bc. Marie Chmelová

Vyučovací předmět: 


Technologie
Obor vzdělávání:   


69-54-E/01 Provozní služby
Délka a forma vzdělávání: 

2 roky denního studia

Platnost:



1.9. 2010
Celkový počet týdenních vyučovacích hodin   4           celkový počet hodin za studium   264
	Rozpis učiva 1. ročník- 2. ročník
	
	

	Výsledky vzdělávání a kompetence 
	Tematický celek - učivo
	

	Žák:
- jedná v souladu s předpisy bezpečnosti práce a požární ochrany

- popíše poskytnutí první pomoci

- uplatňuje požadavky na osobní hygienu a hygienu výrobního střediska

- rozlišuje obvyklé vybavení výrobního střediska z hlediska jeho funkce

- popíše organizaci práce ve výrobním středisku

- orientuje se v dělení a základním vybavení skladů potravin

- rozlišuje technologická zařízení a ovládá jejich údržbu

- rozlišuje tržní druhy masa

- popíše složení masa

- rozlišuje masné výrobky, uvede příklady

- vysvětlí význam masa a masných výrobků 

- vyjmenuje tržní druhy hovězího, telecího, vepřového a skopového masa

- popíše použití hovězího, telecího, vepřového a skopového masa

- popíše rozdělení a využití drobů, vepřového sádla a slaniny

- orientuje se v dělení drůbeže

- vysvětlí význam drůbežího masa

- charakterizuje a rozdělí zvěřinu, uvede příklady

- vysvětlí význam zvěřiny ve výživě

- rozlišuje druhy ryb

- vysvětlí význam rybího masa ve výživě
- popíše uchovávání a skladování masa a masných výrobků

- popíše složení mléka a mléčných výrobků

- posoudí význam mléka a mléčných výrobkům výživě

- rozlišuje jednotlivé druhy mléčných výrobků

- objasní podstatu výroby mléčných výrobků

- popíše složení vajec

- vysvětlí význam vajec ve výživě

- popíše složení obilovin

- rozezná druhy obilovin

- orientuje se v druzích mlýnských výrobků

- objasní význam mlýnských výrobků

- popíše výrobu chleba

- rozliší druhy chleba a pečiva

- popíše výrobu těstovin

- orientuje se v druzích těstovin

- rozliší druhy luštěnin

- vysvětlí význam luštěnin pro lidský organizmus

- vysvětlí význam brambor ve výživě

- popíše složení brambor

- rozdělí brambory podle jejich využití

- popíše skladování brambor

- vysvětlí význam zeleniny ve výživě

- vyjmenuje druhy zeleniny a uvede příklady

- popíše zpracování a skladování zeleniny
- vysvětlí význam ovoce ve výživě

- je schopen vyjmenovat druhy ovoce a uvede příklady

- popíše zpracování ovoce

- popíše složení a význam tuků

- uvede příklady rostlinných a živočišných tuků

- vysvětlí použití tuků v kuchyni

- orientuje se v druzích cukru

- vysvětlí význam cukru ve výživě

- objasní vznik medu

- popíše složení medu

- vysvětlí význam medu ve výživě

- objasní význam a použití náhradních sladidel

- rozliší pochutiny podle významu

- objasní funkci jednotlivých druhů pochutin ve výživě

- charakterizuje jednotlivé druhy nápojů

- vysvětlí význam nápojů ve výživě

- objasní negativní vliv alkoholu na lidské tělo

- objasní hlavní zásady správné výživy

- uvede příklady nesprávných stravovacích návyků a jejich vliv na vznik civilizačních chorob

- charakterizuje racionální výživu

- vysvětlí význam léčebné výživy

- orientuje se v rozdělení diet

- popíše uchovávání a skladování potravin a nápojů

- orientuje se ve způsobech předběžné přípravy potravin rostlinného a živočišného původu

- vysvětlí rozdíly mezi jednotlivými druhy tepelných úprav pokrmů

- vysvětlí vhodnost inventáře a náčiní k 

dané tepelné úpravě 

- orientuje se ve všech druzích polévek

- popíše volbu vhodných surovin k přípravě vývarů 

- objasní rozdíl mezi zavářkou a vložkou do polévek

- ovládá technologické postupy přípravy
- orientuje se ve všech druzích omáček

- ovládá technologické postupy přípravy základní omáčky, omáčky k hovězímu masu a studené omáčky

- rozdělí jednotlivé druhy příloh na základě použitých základních surovin

- orientuje se v rozdílnostech příloh dle tepelné úpravy

- ovládá technologické postupy přípravy jednotlivých druhů příloh

- orientuje se v základním rozdělen bezmasých pokrmů dle použitých surovin

- popíše technologické postupy přípravy pokrmů
- vysvětlí technologické postupy přípravy pokrmů z masa jatečného a ostatních druhů masa

- objasní význam moučníků a jejich podávání

- orientuje se v rozdělení moučníků

- popíše technologické postupy přípravy moučníků z litých těst, z bramborového a kynutého těsta

- objasní význam polotovarů

- připravuje pokrmy z polotovarů podle údajů na obalu

- rozdělí výrobky studené kuchyně podle použitých surovin

- připravuje vybrané pokrmy studené kuchyně

- používá vhodné suroviny a tepelné úpravy při přípravě dietních pokrmů

- popíše technologii přípravy dietních pokrmů

- orientuje se v druzích teplých nápojů

- popíše přípravu jednotlivých teplých nápojů

- rozlišuje malý a velký inventář

- ošetřuje a udržuje inventář během provozu 

- provede zabezpečení inventáře po ukončení provozu

- užívá inventář podle způsobu obsluhy, podávaného pokrmu a nápoje
	PŘÍPRAVA POKRMŮ

1. Hygienické požadavky ve výrobním středisku

Bezpečnost práce

První pomoc

Osobní hygiena 

Pracovní oděv

Hygiena pracoviště

2. Výrobní středisko
Základní členění 

Vybavení kuchyně

Dělení a základní vybavení skladů potravin

Technologická zařízení ve výrobním středisku

3. Potraviny a nápoje

Maso a masné výrobky – rozdělení, složení,

význam

Hovězí, telecí, vepřové a skopové maso 

- druhy a použití

Droby, vepřové sádlo a slanina – rozdělení,

využití

Drůbež – rozdělení, význam drůbežího masa

Zvěřina – druhy, význam

Ryby – rozdělení a význam

Uchovávání a skladování masa a masných výrobků

Mléko a mléčné výrobky – složení a význam pro výživu

Hlavní výrobky z mléka – sýry, máslo, tvaroh

Vejce – složení, význam pro výživu

Obiloviny, mlýnské a pekárenské výrobky

Obiloviny – složení, druhy

Mlýnské výrobky – druhy, význam

Chléb, pečivo, těstoviny

Luštěniny – druhy, význam

Brambory – význam, složení, rozdělení,

skladování, využití

Zelenina – význam, druhy, zpracování, nákup, skladování

Ovoce – význam, druhy, skladování, nákup, zpracování

Tuky rostlinné a živočišné – složení, význam, dělení, využití v kuchyni

Cukr, včelí med a jiná sladidla – význam ve výživě

Pochutiny – základní druhy, jejich funkce ve výživě

Nealkoholické a alkoholické nápoje – základní druhy a jejich funkce ve výživě

4. Výživa člověka
Zásady správné výživy pro zdraví člověka

Diferencovaná strava

Racionální výživa

Léčebná výživa

- význam léčebné výživy

- léčebné diety 

5. Příjem, nákup, uchovávání a skladování potravin a nápojů

Příjem potravin a nápojů

Nákup potravin a nápojů

Uchovávání a skladování potravin a nápojů

6. Příprava a předběžná úprava potravin

- předběžná úprava potravin rostlinného původu

- předběžná úprava potravin živočišného původu

7. Základní tepelné úpravy potravin rostlinného a živočišného původu

Základní tepelné úpravy – vaření, pečení, smažení, dušení, zadělávání 

8. Technologické postupy přípravy tradičních pokrmů

Polévky

- význam, rozdělení, dávkování

- druhy vývarů

- zavářky a vložky do polévek

- hnědé a bílé polévky

Omáčky

- význam a rozdělení základních omáček

- základní omáčky k hovězímu masu

- základní omáčky bílé, hnědé, složité, speciální, studené 
Přílohy

- z brambor a zeleniny

- z luštěnin a hub

- z rýže a těstovin

- z vajec a sýru

Bezmasé pokrmy

- význam ve výživě

- základní dělení dle použitých surovin

Pokrmy z masa

- hovězího, telecího, vepřového, skopového, drůbežího, ryb a zvěřiny

Moučníky

- význam moučníků a jejich podávání

- rozdělení moučníků

- jednoduché moučníky

- moučníky z litých těst

- moučníky z bramborového těsta

- moučníky z kynutého těsta

Polotovary

- význam polotovarů

- příprava pokrmů z průmyslových polotovarů

Výrobky studené kuchyně

- druhy výrobků studené kuchyně

Dietní pokrmy

- vhodné a nevhodné suroviny pro přípravu

 dietní stravy

- rozdíl v tepelné úpravě a technologických postupech při přípravě dietní stravy

9. Teplé nápoje

- druhy

- příprava

10. Inventář na úseku obsluhy

- rozdělení, údržba, použití

11. Jednoduchá obsluha

- technika podávání pokrmů a nápojů


	


Poznámky k realizaci výuky a úpravám učební osnovy: 

Výuka je realizována v 1. – 2. ročníku 4 hodiny  týdně.  V každém ročníku je vyučováno  technologii přípravě pokrmů  2 hodiny týdně. V  1. ročníku jsou pak dále zařazeny do technologické přípravy tematické celky  z oblasti úklidových prací, šití a opravy prádla jsou zařazeny  částečně v prvním  a druhém ročníku, ve druhém ročníku je pak výuka věnována praní a žehlení prádla  a oděvů.  Výuka je přizpůsobována schopnostem a  předchozím zkušenostem žáků. 

	1. ročník
	
	2. ročník
	
	
	

	1. Hygienické požadavky ve

    výrobním středisku

2. Výrobní středisko

3. Potraviny a nápoje

4. Výživa člověka


	
	4. Výživa člověka

5. Příjem, nákup, uchovávání a 

   skladování potravin

6. Příprava a předběžná úprava

    potravin

7. Základní tepelné úpravy potravin 

    rostlinného a  živočišného původu

8. Technologické postupy přípravy 

    tradičních pokrmů

9. Teplé nápoje

10. Inventář na úseku obsluhy

11. Jednoduchá obsluha


	
	
	


Vypracovala: Ing, Jana Buršíková
7.8
Epidemiologie

Vyučovací předmět: 


Epidemiologie
Obor vzdělávání:   


69-54-E/01 Provozní služby
Délka a forma vzdělávání: 

2 roky denního studia

Platnost:



1.9. 2010
Celkový počet týdenních vyučovacích hodin    1          celkový počet hodin za studium   66
	POJETÍ VYUČOVACÍHO PŘEDMĚTU: 

	Obecné cíle: 

Vzdělávání směřuje k prohloubení a rozšíření vědomostí žáků o světě, který je obklopuje a na jejich  základě lépe porozumí světu, ve kterém žijí, a pochopí nezbytnost udržitelného rozvoje. Poskytuje žákům vědomosti o všeobecných požadavcích hygieny, infekčních onemocněních a nákazách, s ochranou proti nim a seznamuje je s prevencí infekčních onemocnění. Zdůrazněna je úloha hygienické služby a ochrana životního prostředí společně s vytvářením úcty k živé i neživé přírodě, k ochraně životního prostředí a k chápání globálních problémů světa. Úkolem předmětu je dosáhnout toho, aby se žáci dovedli ochránit před infekčními onemocněními a osvojili si základní hygienické zásady i hygienické předpisy uplatňované ve zdravotnických a sociálních zařízeních.


	Charakteristika učiva:

Předmět epidemiologie je rozvržen do dvou ročníků po jedné vyučovací hodině týdně. V prvním ročníku se žák seznamuje se základními pojmy epidemiologie a hygieny, významem prevence a posláním hygienických stanic, všeobecnou epidemiologií, infekčními nemocemi a prevencí proti nim. Ve druhém ročníku je navázáno na učivo prvního ročníku komunální hygienou a hygienou ve zdravotnických a sociálních zařízeních. V obou ročnících  jednotlivá témata prostupuje téma životní prostředí, možnosti řešení environmentálních problémů a prevence negativních jevů. Učivo je aplikováno v návaznosti na vědomosti ze somatologie a zdravovědy, zároveň zdůrazňuje úzkou návaznost a nutnost spolupráce s odborným výcvikem.



	Pojetí výuky (výukové strategie):
Základem výuky je výklad a řízená diskuse k probíranému učivu a práce s učebnicemi. Ve výuce je využíváno výpočetní techniky pro vyhledávání informací a skupinových vyučovacích metod. Kladen je důraz na diskusi, řešení problémů, samostatnost, úsudek a kultivovaná argumentace při obhajobě názoru. Výuka je dle vhodnosti doplňována didaktickou hrou.

Výuka  může probíhat  malotřídní  formou a vzhledem k žákům nařízenou ústavní výchovou  se jedná o individualizovanou výuku. 



	Hodnocení výsledků vzdělávání žáků:

Klasifikace žáků vychází z klasifikačního řádu. Průběžně jsou vědomosti ověřovány při ústním zkoušení a písemnou formou. Hodnocení provádí vyučující i žáci navzájem a nechybí sebehodnocení. Při pololetní klasifikaci je zohledňován celkový přístup žáka k vyučovacímu procesu a  plnění studijních povinností.


	Přínos k rozvoji klíčových kompetencí:

Kompetence k učení – žák je veden tak, aby naslouchal s porozuměním mluvené projevy a pořizoval si poznámky, využíval ke svému učení různé informační zdroje, porovnával své zkušenosti se zkušenostmi jiných lidí, dokázal hodnotit své pokroky v učení a přijímal hodnocení výsledků učení od jiných lidí.
Kompetence k řešení problémů – žák je veden k tomu, aby dokázal porozumět zadanému úkolu a získat informace potřebné k jeho vyřešení a buď samostatně nebo s vedením jiných lidí navrhl způsob řešení.

Komunikativní kompetence – vzdělávání směřuje k tomu, aby žák uměl pozorně naslouchat a vyjadřoval se přiměřeně k tématu diskuse.

Personální a sociální kompetence – žák je veden k tomu, aby měl odpovědný vztah ke svému zdraví a byl si vědom nezdravého životního stylu; dokázal pracovat v týmu a podílel se na realizaci společných pracovních činností.

Občanské kompetence a kulturní povědomí – žák je veden k odpovědnému a samostatnému jednání ve vlastním i veřejném zájmu; chápal význam životního prostředí pro člověka a jednal v duchu udržitelného rozvoje.

Odborné kompetence – žák je veden k tomu, aby znal systém péče o zdraví pracujících včetně preventivní péče. Žák je veden tak, aby nakládal s materiály, energiemi, vodou, odpady a jinými látkami s ohledem na životní prostředí

	Aplikace průřezových témata:

Občan v demokratické společnosti

      -žáci jsou vedeni k k tomu, aby uznávali hodnotu života, uvědomovali si zodpovědnost za     vlastní život a spoluzodpovědnost při zabezpečování ochrany života a zdraví ostatních.
Člověk a životní prostředí

· vést žáky tak, aby respektovali principy udržitelného rozvoje, možnosti a způsoby řešení environmentálních problémů v daném oboru a v občanském životě;

· pochopili souvislosti mezi různými jevy v prostředí a lidskými aktivitami, mezi lokálními, regionálními, globálními a environmentálními problémy;

· chápali postavení člověka v přírodě a vlivy prostředí na jeho zdraví a život;

· získali přehled o způsobech ochrany přírody, o používání technologických, ekonomických a právních nástrojů pro zajištění udržitelnosti rozvoje.

Člověk a svět práce

· seznámit žáky s alternativami profesního uplatnění po absolvování studovaného oboru vzdělání;

· zorientovat žáky ve světě práce jako celku a naučit je hodnotit jednotlivé faktory charakterizující obsah práce a srovnávat tyto faktory se svými předpoklady a seznámit je s alternativním profesním uplatněním.

Informační a komunikační technologie

· žák je veden tak, aby byl schopen pracovat s informacemi a komunikačními prostředky.




Vyučovací předmět: 


Epidemiologie
Obor vzdělávání:   


69-54-E/01 Provozní služby
Délka a forma vzdělávání: 

2 roky denního studia

Platnost:



1.9. 2010
Celkový počet týdenních vyučovacích hodin  1             celkový počet hodin za studium  66
	Rozpis učiva 1. ročník-2.ročník
	
	

	Výsledky vzdělávání a kompetence 
	Tematický celek - učivo
	

	Žák:

- vysvětlí pojmy životní prostředí a zdraví člověka

- objasní význam preventivního zaměření epidemiologie a hygieny a poslání hygienických stanic

- objasní pojmy hygiena a epidemiologie

- vysvětlí vlastními slovy úkol epidemiologie

- uvede poznatky z morfologie a fyziologie mikrobů a popíše rozdíl mezi patogenními a nepatogenními mikroby

- charakterizuje infekční onemocnění a popíše podmínky vzniku, průběh a rekonvalescenci

- vysvětlí pojmy imunita, alergie, očkování (vznik a význam)

- objasní vztahy mezi infekčním onemocněním jedince a kolektivem

- popíše dezinfekci fyzikální a chemickou, sterilizaci a deratizaci

- vysvětlí zásady při práci s dezinfekčními prostředky

- vysvětlí význam očkování

- vyjmenuje nejdůležitější vzdušné nákazy a popíše podmínky šíření

- vysvětlí rozdíl mezi streptokokovou a stafylokokovou nákazou

- jednoduchým způsobem charakterizuje průběh jednotlivých nákaz

- popíše předcházení nákazám

- vyjmenuje nejdůležitější alimentární nákazy

- vyjádří vlastními slovy podmínky šíření a průběh jednotlivých nákaz a jejich prevenci

- popíše rané nákazy a prevenci proti nim

- vyjmenuje pohlavní nákazy

- vysvětlí prevenci proti pohlavním  nákazám

- uvede nejdůležitější onemocnění přenosná hmyzem a zvířaty

- zdůvodní význam očkování

- objasní pojem ovzduší

- vysvětlí samočisticí pochody

- popíše zdroje znečišťování a možnost předcházení znečišťování ovzduší

- popíše zdroj světla přirozeného a umělého

- objasní vlastními slovy vliv slunečního záření 

- objasní pojem hluk a jeho zdroje

- popíše působení hluku na člověka

- vysvětlí jednotlivé pojmy a význam vody pro život

- objasní důležitost ochrany vodních zdrojů a šetření vodou

Žák:

- definuje pojem odpady

- uvede zdroje a druhy odpadů

- popíše zásady odstraňování odpadů 

- vysvětlí důležitost třídění odpadů

- vysvětlí význam hygieny bydlení

- popíše podmínky prostorové a hygienické a význam úklidu v bytě

- popíše druhy vytápění s ohledem na znečišťování ovzduší

-vysvětlí zásady správné životosprávy

- objasní důležitost střídání činností 

- zdůvodní důležitost péče o tělo a kosmetiku kůže a opatrnost při opalování

- popíše hygienické a zdravotní požadavky na oblečení

- objasní význam ochrany pracovníků  proti infekcím a zdravotním rizikům souvisejících s výkonem povolání

- charakterizuje riziková pracoviště

- vysvětlí základní předpisy BOZP pro nezdravotnické pracovníky

- vyjmenuje a vysvětlí význam ochranných pomůcek, prostředků a pracovního oděvu

- popíše povinnosti zaměstnance a zaměstnavatele na úseku prevence onemocnění

- vysvětlí význam vstupních a periodických prohlídek
	1.Úvod a základní pojmy

Životní prostředí a zdraví člověka.

Preventivní zaměření epidemiologie a hygieny, poslání hygienických stanic.

Pojmy – hygiena a epidemiologie.

2. Všeobecná epidemiologie

Definice a úkol epidemiologie.

Základní poznatky z morfologie a fyziologie mikrobů – patogenní, nepatogenní.

Infekční onemocnění – podmínky onemocnění, průběh, rekonvalescence, imunita, alergie, očkování.

Vztahy mezi infekčním onemocněním jedince a kolektivu.

Dezinfekce fyzikální a chemická, sterilizace deratizace.

Zásady při práci s dezinfekčními prostředky.

Očkování a jeho význam.

3. Infekční nemoci a jejich prevence

Přehled nejdůležitějších vzdušných nákaz:

· streptokokové a stafylokokové nákazy, chřipka, angína, katary horních cest dýchacích, příušnice, spála, virové nákazy, růže.

Přehled nejdůležitějších alimentárních nákaz
· salmonelózy, průjmy kojenců, hepatitis, tyfus, paratyfus.

Rané nákazy – tetanus, plynatá sněť.

Přehled pohlavních nákaz – kapavky, lues,AIDS, vaginální trichomonasis.

Přehled nejdůležitějších onemocnění přenosných hmyzem a zvířaty.

Ochrana pracovníků ve zdravotnictví a sociálních zařízeních proti infekcím.

4. Komunální hygiena
Ovzduší : složení, samočisticí pochody, tlak vzduchu, zdroje znečišťování.

Světlo: přirozené a umělé, zdroje světla, podmínky dobrého vidění. Sluneční záření.

Hluk: jeho zdroje, rušící vlivy, působení člověka.

Pitná voda: zdroje, voda užitková a provozní, ochrana vodních zdrojů.

Odpady – zdroje, druhy, zásady odstraňování odpadů.

Hygiena bydlení – prostorové a hygienické podmínky, význam úklidu, druhy vytápění, větrání.

Osobní hygiena; zásady správné životosprávy, režim práce a odpočinku. Čistota těla, kosmetika kůže, opalování.

Hygienické a zdravotní požadavky na oblečení.

5. Hygiena a bezpečnost ve zdravotnických a sociálních zařízeních
Ochrana pracovníků ve zdravotnictví a v sociálních zařízeních proti infekcím včetně zdravotních rizik souvisejících s výkonem povolání.

Riziková pracoviště.

Základní předpisy BOZP pro nezdravotnické pracovníky ve zdravotnických a sociálních zařízeních ( návaznost na odborný výcvik).

Osobní a ochranné pomůcky a prostředky, pracovní oděv.

Povinnosti zaměstnance a zaměstnavatele na úseku prevence onemocnění. Vstupní periodické prohlídky.


	


Poznámky k realizaci výuky a úpravám učební osnovy: 

Výuka je realizována v 1. – 2. ročníku po jedné hodině týdně.  V každém ročníku jsou zařazeny  základní tematické celky, které jsou dále rozvíjeny a rozšiřovány dle schopností    a předchozích zkušeností žáků. 

	1. ročník
	
	2. ročník
	

	1. Úvod a základní pojmy

2. Všeobecná epidemiologie

3.Infekční nemoci a jejich prevence


	
	4. Komunální hygiena

5. Hygiena a bezpečnost ve zdravotnických zařízeních


	


Vypracovala: Bc. Marie Chmelová

7.9
Odborný výcvik

Vyučovací předmět: 


Odborný výcvik
Obor vzdělávání:   


69-54-E/01 Provozní služby
Délka a forma vzdělávání: 

2 roky denního studia

Platnost:



1.9. 2010

Celkový počet týdenních vyučovacích hodin     18         celkový počet hodin za studium   1188
	POJETÍ VYUČOVACÍHO PŘEDMĚTU: 

	Obecné cíle: 

Vyučovací předmět odborný výcvik poskytuje žákům komplexní odborné vědomosti a dovedností v oblastech spojených s pomocnými pracemi ve zdravotnických a sociálních zařízeních. Vzdělávání směřuje k tomu, aby žáci získali manuální zručnost při pracovních činnostech na úseku kuchyňského provozu, provozu prádelen, úklidových prací, šití a oprav prádla. Seznámili se s technologickými postupy používanými při přípravě pokrmů, při praní a ošetřování prádla, jeho šití a opravě a zajišťování čistoty a hygieny prostředí, zvládli prakticky obsluhu a základní údržbu strojů a zařízení, používali vhodné pracovní pomůcky, prostředky a bezpečné pracovní postupy při práci se stroji a zařízením. Uměli si zorganizovat práci, dbali na kvalitu své práce, pracovali hospodárně a šetrně k životnímu prostředí. Dodržovali předpisy k zajištění bezpečnosti a ochrany zdraví při práci, speciální předpisy pro práci ve zdravotnických a sociálních zařízeních a předpisy protipožární ochrany. Vzdělávání směřuje k rozšíření vědomostí žáků o světě, který je obklopuje; k vytváření odpovědného přístupu k plnění povinností a k respektování pravidel; k adaptabilitě žáků na nové podmínky, k tvořivosti a kreativitě a flexibilitě žáků; přispívá k utváření adekvátního sebevědomí žáků.

Odborný výcvik úzce navazuje na vyučovací předmět technologie, epidemiologie, zdravotní výchova a občanská výchova.


	Charakteristika učiva:

Odborný výcvik pokrývá celou škálu pracovních činností na úseku kuchyňského provozu, provozu prádelen, úklidových prací, šití a oprav prádla.
Výuka odborného výcviku je návazně na technologii rozdělena do čtyř okruhů a je zařazena v každém ročníku po osmnácti hodinách týdně – šest hodin příprava pokrmů; šest hodin opravy prádla a provoz prádelen; třikrát týdně po dvou hodinách úklidové práce.

Obsahový okruh úklidové práce poskytuje žákům vědomosti a dovednosti potřebné k provádění úklidu ve zdravotnických a sociálních zařízeních, kancelářích, veřejných prostorách apod. Žáci se prakticky seznámí s pomůckami a přípravky používanými při úklidu, s jejich vlastnostmi a naučí se je používat. Dále se seznámí se stroji, zařízeními a pomůckami, které budou při úklidu obsluhovat a používat. Naučí se organizovat si práci, dodržovat technologické postupy, zásady bezpečnosti a ochrany zdraví při práci, ochrany životního prostředí a zdravotně- hygienické předpisy.

Obsahový okruh provoz prádelen poskytuje žákům vědomosti a dovednosti o technologických postupech používaných při praní, sušení, žehlení, detašování a škrobení prádla a oděvů. Žáci se seznámí s používanými přípravky na praní prádla a technickým vybavením, které budou při praní a žehlení obsluhovat. Naučí se organizovat si práci, dodržovat technologické postupy, zásady bezpečnosti a ochrany zdraví při práci, ochrany životního prostředí a zdravotně hygienické předpisy.

Obsahový okruh příprava pokrmů poskytuje žákům vědomosti o přípravě hotových pokrmů podle tradičních receptur a praktické dovednosti pro práci se surovinami, jejich výběrem, opracováním a využíváním při přípravě pokrmů. Žáci jsou vedeni k uplatňování zásad racionální výživy při přípravě pokrmů a k dodržování norem a technologických postupů . Důraz je kladen na vytvoření návyku žáků k dodržování osobní a provozní hygieny a hygieny prostředí a k hospodárnému využívání potravin, zásad bezpečnosti a ochrany zdraví při práci, ochrany životního prostředí a zdravotně- hygienických předpisů. 

Obsahový okruh šití a opravy prádla a bytových doplňků poskytuje žákům vědomosti o základních textilních materiálech používaných při šití prádla a bytových doplňků a praktické dovednosti potřebné při šití a opravách prádla. Žáci jsou vedeni k dodržování technologických postupů při hotovení jednoduchých výrobků, žehlení, používání pomůcek a obsluhy šicího stroje.Naučí se zorganizovat si práci, dodržovat pořádek na pracovišti, provádět základní údržbu šicího stroje, materiály k šití využívat úsporně a dodržovat zásady bezpečnosti a ochrany zdraví při práci, ochrany životního prostředí a zdravotně hygienické předpisy. 


	Pojetí výuky (výukové strategie):

Výuka probíhá tradiční skupinovou formou na školním pracovišti kombinovaná s užitím individuální výuky v běžných provozech. Výuka je organizována tak, aby žáci procházeli postupně od jednoduchých prací ke složitějším, pracovali individuálně i týmově a to na základě instruktáže, pozorování demonstračního pokusu s následným frontálním pokusem směřujícím k výkonu. Žáci si postupně osvojují základní vědomosti, praktické dovednosti a technologické postupy v jednotlivých obsahových okruzích. Odborný výcvik je uskutečňován zásadně na produktivních pracích. Důraz je kladen na šetrné hospodaření s používaným materiálem, pracovními pomůckami a prostředky; dodržování zásad bezpečnosti a ochrany zdraví při práci a ochrany životního prostředí. Výuka je doplňována návštěvou provozoven a exkurzemi.

 Výuka  může probíhat  malotřídní  formou a vzhledem k žákům nařízenou ústavní výchovou  se jedná o individualizovanou výuku. 



	Hodnocení výsledků vzdělávání žáků:

Žák je hodnocen v souladu s klasifikačním řádem. V hodnocení je především přihlíženo ke  každodenním výkonům žáka a jeho výslednému produktu v odborném výcviku. Do hodnocení se promítá žákova aktivita, samostatnost, způsob dodržování zásad bezpečnosti práce a hygieny. Dle postupného rozvoje žákových dovedností se při hodnocení přihlíží i přesnosti žákových pohybů, rychlosti provedení pracovní činnosti a výsledné kvalitě provedené práce. 

Při hodnocení je důraz kladen na dodržování technologických postupů a zásad, dodržování hygienických a bezpečnostních předpisů a dodržování čistoty a pořádku na pracovišti, péče o pomůcky, hospodárné používání prostředků a materiálů, péče o svěřené přístroje a třídění odpadu. Žáci jsou postupně vedeni k vlastnímu hodnocení (sebehodnocení), posouzení kvality svého výkonu i výsledného produktu a hodnocení výkonu ostatních.

Při pololetní klasifikaci je zohledněn celkový přístup žáka k vyučovacímu procesu a k plnění povinností plynoucích z vyučovacího procesu odborného výcviku.


	Přínos k rozvoji klíčových kompetencí:

Předmět odborný výcvik přispívá k rozvoji těchto kompetencí:
Kompetence k učení 

· ovládat práci s textem, umět vyhledávat a zpracovávat informace

· využívat ke svému učení různé informační zdroje, včetně zkušeností svých i jiných lidí

· sledovat pokrok při dosahování cílů svého učení, přijímat hodnocení výsledků učení od jiných lidí

· znát možnosti svého dalšího vzdělávání, zejména v oboru a povolání
Kompetence k řešení problémů

· porozumět zadání úkolu nebo rozpoznat jádro problému, získat informace potřebné k řešení problému buď samostatně nebo s vedením jiných lidí navrhnout způsob řešení

· volit prostředky a způsoby (pomůcky, metody a techniky) vhodné pro splnění jednotlivých aktivit, využívat zkušeností a vědomostí nabytých dříve

· spolupracovat při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení)
 Komunikativní kompetence
· vyjadřovat se a vystupovat v souladu se zásadami kultury projevu a chování

Personální a sociální kompetence
· posuzovat reálně své fyzické a duševní možnosti, odhadovat důsledky svého jednání a chování v různých situacích

· reagovat adekvátně na hodnocení svého vystupování a způsobu jednání ze strany jiných lidí, přijímat radu i kritiku

· ověřovat si získané poznatky, zvažovat názory, postoje a jednání jiných lidí

· adaptovat se na měnící se životní a pracovní podmínky a být připraven řešit své sociální a ekonomické záležitosti

· pracovat v týmu a podílet se na realizaci společných pracovních a jiných činností

· přijímat a odpovědně plnit svěřené úkoly

· přispívat k vytváření vstřícných mezilidských vztahů a k předcházení osobním konfliktům a diskriminaci

Občanské kompetence a kulturní povědomí 

· jednat odpovědně a samostatně nejen ve vlastním, ale i ve veřejném zájmu

· dodržovat zákony, respektovat práva a osobnost druhých lidí, jejich kulturní specifika a oprostit se od nesnášenlivosti, xenofobie a diskriminace

· jednat v souladu s morálními principy a zásadami společenského chování, přispívat k uplatňování hodnot demokracie

· chápat význam životního prostředí pro člověka a jednat v duchu udržitelného rozvoje

Kompetence k pracovnímu uplatnění

· mít odpovědný postoj k vlastní profesní budoucnosti, a tedy i vzdělávání; uvědomovat si význam celoživotního učení a být připraveni přizpůsobovat se měnícím se pracovním podmínkám

· mít přehled o možnostech uplatnění na trhu práce v daném oboru

· mít reálnou představu o pracovních, platových a jiných podmínkách v oboru a o požadavcích zaměstnavatelů na pracovníky a umět je srovnávat se svými představami a předpoklady

· vhodně komunikovat s potenciálními zaměstnavateli

Matematické kompetence

· správně používat a převádět běžné jednotky 
Odborné kompetence:

1. Provádět úklid v ubytovacích zařízeních, kancelářích, veřejných prostorách, v sociálních a zdravotnických zařízeních, tzn. aby absolventi:

· používali vhodné čistící prostředky a úklidové pomůcky

· obsluhovali stroje a zařízení používané při úklidu a dodržovali přitom zásady bezpečnosti a ochrany zdraví při práci

· prováděli pravidelný (denní, týdenní) a generální úklid (mytí podlah a obkladů, čištění oken atd.) v ubytovacích zařízeních, v kancelářích, veřejných prostorách, v sociálních a zdravotnických zařízeních

2. Připravovat jednoduché pokrmy a nápoje, dodržovat hygienické požadavky při jejich přípravě, tzn. aby absolventi:

· pomáhali při přípravě pokrmů

· připravovali teplé nápoje

· zabezpečovali inventář po jeho použití a vyčištění

· používali a udržovali technická a technologická zařízení v gastronomickém provozu

· dodržovali osobní hygienu a hygienu práce v průběhu pracovních činností

· prováděli sanitaci, úklid a čištění zařízení a prostor pro výrobu pokrmů

· skladovali suroviny a nápoje podle jejich druhů v souladu s hygienickými požadavky

· prováděli úklid a čištění skladovacích prostor

3. Ovládat šití a opravy prádla a bytových doplňků, tzn. aby absolventi:

· volili vhodný materiál s ohledem na požadované vlastnosti výrobku

· prováděli základní údržbu a seřízení šicího stroje

· opravovali prádlo a oděvy (zašívání, aplikace, začišťování…)

· zhotovovali jednoduché výrobky (povlečení, závěsy, potahy…)

4. Ovládat praní a žehlení prádla a oděvů, tzn. aby absolventi:

     -      třídili prádlo a oděvy pro praní podle druhu materiálu, barevnosti a stupně znečištění

· používali vhodné prací prostředky

· odstraňovali běžně dostupnými prostředky skvrny

· dodržovali osobní hygienu a bezpečnost při práci v průběhu třídění, praní, sušení, žehlení, skládání a expedici

· obsluhovali prací, sušicí a žehlicí stroje

5. Dbát na bezpečnost a ochranu zdraví při práci, tzn. aby absolventi:
· chápali bezpečnost práce jako nedílnou součást péče o zdraví své i spolupracovníků (i dalších osob vyskytujících se na pracovišti, např. klientů, zákazníků, návštěvníků)

· znali a dodržovali základní právní předpisy týkající se bezpečnosti a ochrany zdraví při práci a požární prevence

· osvojili si zásady a návyky bezpečné a zdraví neohrožující pracovní činnosti včetně zásad ochrany zdraví při práci u zařízení se zobrazovacími jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznali možnost nebezpečí úrazu nebo ohrožení zdraví

· znali systém péče o zdraví pracujících (včetně preventivní péče, uměli uplatňovat nároky na ochranu zdraví v souvislosti s prací, nároky vzniklé úrazem nebo poškozením zdraví v souvislosti s výkonem práce)

· byli vybaveni vědomostmi o zásadách poskytování první pomoci při náhlém onemocnění nebo úrazu a snažili se poskytnout první pomoc

6. Usilovat o nejvyšší kvalitu své práce, výrobků nebo služeb, tzn. aby absolventi:

· chápali kvalitu jako významný nástroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku

· dodržovali stanovené normy a předpisy související se systémem řízení jakosti zavedeným na pracovišti

· dbali na zabezpečování parametrů kvality procesů, výrobků nebo služeb, zohledňovali požadavky klienta (zákazníka, občana)

7. Jednat ekonomicky a v souladu se strategií udržitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:

· znali význam, účel a užitečnost vykonávané práce, její finanční, popř. společenské ohodnocení

· zvažovali při plánování a posuzování určité činnosti (v pracovním procesu i běžném životě) možné náklady, výnosy a zisk, vliv na životní prostředí, sociální dopady

· efektivně hospodařili s finančními prostředky

· nakládali s materiály, energiemi, odpady, vodou a jinými látkami ekonomicky a s ohledem na životní prostředí


	Aplikace průřezových témata:

Občan v demokratické společnosti

· vést žáky tak , aby měli vhodnou míru sebevědomí, sebeodpovědnosti a schopnosti morálního úsudku

· vést žáky tak, aby byli ochotni se angažovat nejen pro vlastní prospěch, ale i pro veřejné zájmy a ve prospěch jiných lidí

· vážili si materiálních a duchovních hodnot, dobrého životního prostředí a snažili se je chránit a zachovat pro budoucí generace
Člověk a životní prostředí

· vést žáky tak, aby samostatně a aktivně poznávali okolní prostředí a získávali informace v přímých kontaktech s prostředím a z různých informačních zdrojů

· pochopili vlastní odpovědnost za své jednání a snažili se aktivně podílet na řešení environmentálních problémů

· osvojili si základní principy šetrného a odpovědného přístupu k životnímu prostředí v osobním a profesním jednání

· dokázali esteticky a citově vnímat své okolí a přírodní prostředí

· osvojili si zásady zdravého životního stylu a vědomí odpovědnosti za své zdraví

Člověk a svět práce

      -     vést žáky k tomu, aby si uvědomili zodpovědnost za vlastní život, význam vzdělání a celoživotního učení, aby byli motivováni k aktivnímu pracovnímu životu a k úspěšné kariéře
· seznámit žáky s alternativami profesního uplatnění po absolvování studovaného oboru vzdělání;

· zorientovat žáky ve světě práce jako celku a naučit je hodnotit jednotlivé faktory charakterizující obsah práce a srovnávat tyto faktory se svými předpoklady a seznámit je s alternativním profesním uplatněním.

Informační a komunikační technologie

· žák je veden tak, aby byl schopen pracovat s informacemi a komunikačními prostředky, používal základní a aplikační programové vybavení počítače, a to nejen pro účely uplatnění v praxi, ale i pro potřeby dalšího vzdělávání




Vyučovací předmět: 


Odborný výcvik

Obor vzdělávání:   


69-54-E/01 Provozní služby

Délka a forma vzdělávání: 

2 roky denního studia

Platnost:



1.9. 2010
Celkový počet týdenních vyučovacích hodin      18        celkový počet hodin za studium   1188
	Rozpis učiva 1. ročník-2.ročník
	
	

	Výsledky vzdělávání a kompetence 
	Tematický celek - učivo
	

	Žák:

- dodržuje ustanovení týkající se bezpečnosti a ochrany zdraví při práci a požární prevence

- popíše obsluhu strojů zařízení, se kterými byl seznámen

- při obsluze strojů, běžné údržbě a čištění strojů a zařízení postupuje v souladu s předpisy a pracovními postupy

- uvede příklady bezpečnostních rizik, nejčastější příčiny úrazů a jejich prevenci a ví, jak poskytnout první pomoc

- uvede povinnosti pracovníka v případě pracovního úrazu

- používá pracovní oděv a ochranné pomůcky

- popíše bezpečné zacházení s pomůckami a prostředky

- pro zadaný úklid vybere vhodné úklidové pomůcky a prostředky

- úklidové prostředky ukládá na určené místo

- úklidové pomůcky po skončení úklidu očistí a uloží na určené místo

- vysvětlí správné dávkování úklidových prostředků

- s obaly a odpady od úklidových prostředků nakládá v souladu s předpisy na ochranu životního prostředí

- dbá na hospodárné a ekologické využívání úklidových prostředků a jejich bezpečnou likvidaci po skončení jejich životnosti

- vysvětlí rozdíly mezi denním, týdenním a velkým úklidem 

- dodržuje zásady provádění úklidu (seshora dolů; zevnitř ven)

Žák:

- myje a ošetřuje podlahy podle druhu a dodržuje správný postup

- stírá a odstraňuje prach z povrchů a dodržuje přitom správný postup

- myje dveře a dveřní zárubně podle správných technologických postupů

- připravuje mycí a dezinfekční roztoky a dodržuje správné dávkování

- ovládá zásady a technologické postupy při generálním úklidu a řídí se jimi

- čistí stěny, myje omyvatelné stěny a dodržuje přitom správný postup a zásady BOZP

- jednotlivé druhy úklidových prostředků používá dle určení a dávkuje je podle návodu s ohledem na životní prostředí

- třídí běžné odpady podle druhu, zmenšuje jejich objem ( sešlápnutí, rozložení…) a ukládá je do správných kontejnerů

- provádí úklid jednotlivých částí sociálního zařízení a dodržuje hygienické předpisy

- připravuje dezinfekční roztoky a dodržuje zásady jejich použití (koncentraci, dobu působení, střídání druhů, oplachování)

- čistí a ošetřuje nábytek podle druhu a dodržuje technologické postupy

- myje zrcadla a osvětlovací tělesa a dodržuje zásady BOZP

- myje okna dodržuje technologické postupy a zásady BOZP

- po skončení pracovní činnosti ošetří a uloží pomůcky a prostředky na určené místo

- třídí obaly od úklidových prostředků a umístí je správných kontejnerů

- vysává koberce a čalouněný nábytek a dodržuje přitom správný postup

- ovládá čištění koberců, čalouněného nábytku, dodržuje technologický postu

Žák:

- používá úklidové stroje a zařízení v souladu se zásadami jejich obsluhy a při manipulaci s nimi dodržuje bezpečnostní předpisy

- provede běžnou údržbu a čištění používaných strojů a zařízení

Žák:

- dodržuje ustanovení týkající se bezpečnosti a ochrany zdraví při práci a požární prevence

- obsluhuje pouze stroje se kterými byl seznámen

- dodržuje bezpečnostní předpisy a ochranná opatření při práci s přípravky a při jejich uskladnění

- zvolí vhodný přípravek v souladu s technologickým postupem

- vysvětlí správné dávkování prostředku

- dbá na hospodárné a ekologické využívání přípravků na praní a jejich bezpečnou likvidaci po skončení jejich životnosti

- sestavuje dávky prádla a prostředků do pračky

- třídí prádlo a oděvy podle druhu a materiálu, barevnosti a stupně znečištění

- zdůvodní technologický postup

- dávkuje prací a dezinfekční prostředky a dodržuje doporučené dávkování

- pere prádlo a oděvy ručně a dodržuje přitom správný postup

- pere prádlo v automatické pračce a dodržuje přitom správný postup

Žák:

- máchá a škrobí prádlo a dodržuje správný postup

- namáčí, předpírá a detašuje silně znečištěné prádlo a dodržuje technologické postupy a zásady BOZP při detašování

- při dezinfekci prádla dodržuje technologické postupy

- suší prádlo v sušárně i sušičce

- skládá suché prádlo a připravuje je k žehlení

- používá ochranné pomůcky

- udržuje pořádek na pracovišti

- obsluhuje přístrojové a technické vybavení prádelny, při manipulaci s ním dodržuje bezpečnostní předpisy

- provádí běžnou údržbu a čištění používaného přístrojového a technického vybavení a zařízení prádelny

- připravuje prádlo k žehlení, dle potřeby prádlo kropí

- uvede příklady bezpečnostních rizik při žehlení prádla a oděvů a nejčastější příčiny úrazů a jejich příčiny

- dodržuje BOZP při žehlení

- při žehlení dodržuje technologické postupy

-žehlí košili, halenku, kalhoty a podobně žehličkou

- dle možností používá žehlící stroj pro žehlení prádla velkých rozměrů

- žehlí rovné prádlo žehličkou

- složí vyžehlené prádlo a oděvy podle stanovených zásad

- manipuluje s čistým prádlem dle stanovených zásad a ukládá je

- charakterizuje  kuchyňský provoz a orientuje se v části výrobní, odbytové a skladovací

- využívá skladů potravin

Žák:

- obsluhuje technologická zařízení ve výrobním středisku; při manipulaci s nimi dodržuje ustanovení týkající se bezpečnosti a ochrany zdraví při práci a protipožární ochrany

- orientuje se v požadavcích na hygienická pravidla na pracovišti, hygienu potravin a zdravotní stav pracovníků

- uvědomuje si možnost rizik úrazu ve výuce a ovládá pravidla pro poskytování první pomoci

- uvede nejčastější příčiny úrazů a jejich prevenci

- udržuje pořádek na pracovišti

- rozlišuje a charakterizuje potraviny z hlediska druhů a technologického využití

- charakterizuje a rozliší použití nápojů

- vysvětlí správný způsob skladování a ošetřování jednotlivých druhů potravin a nápojů

- zvolí správný technologický potup předběžné úpravy potravin

- provádí předběžnou úpravu potravin rostlinného původu

- provádí předběžnou úpravu potravin živočišného původu

- upravuje potraviny za studena a za syrova

- provádí normování jednotlivých druhů pokrmů

- provádí základní tepelné úpravy potravin a dodržuje technologické postupy

- zvolí a použije vhodné suroviny a příslušné technologické postupy pro přípravu pokrmů

- připraví teplé pokrmy podle receptur

- připraví pokrmy z polotovarů podle údajů na obalu

 -připraví různé druhy knedlíků podle receptur

Žák:

- připraví vybrané pokrmy studené kuchyně

- připraví běžné teplé nápoje

- udržuje průběžně pořádek na pracovišti

- třídí a likviduje odpad dle stanovených zásad s ohledem na životní prostředí

- myje nádobí (černé, bílé) ručně

- myje nádobí v myčce

- provádí běžné čištění strojů a zařízení 

- provádí úklid pracoviště po skončení pracovní činnosti

- použije inventář podle určení

- ošetřuje a udržuje inventář

- zabezpečí inventář po ukončení provozu

- použije mikrovlnou troubu pro ohřev pokrmů

- prostře a upraví stůl

- ovládá techniku jednoduché obsluhy

- dodržuje zásady bezpečnosti a ochrany zdraví při práci a protipožární prevence

- uvědomuje si možnost rizik úrazu ve výuce, ovládá pravidla pro poskytování první pomoci

- uvede nejčastější příčiny úrazů a jejich prevenci

- při práci se stroji dodržuje pravidla BOZP

- používá vhodné pracovní pomůcky pro ruční šití

- při ručním šití dodržuje správné technologické postupy

- při ručním šití dodržuje zásady správného držení těla a jehly

- ovládá techniku ručního šití a používá vhodné pracovní pomůcky

- šije jednotlivé druhy stehů

- vyšívá ručně dírky, přišívá knoflíky, tkanice

- zašívá a látá

Žák:

- vysvětlí princip strojového 

- ovládá šití na šicím stroji bez návleku

- ovládá šití na šicím stroji s návlekem

- navleč správně šicí stroj

- provede jednoduchou údržbu a čištění šicího stroje

- má správné ergonomické návyky při šití (držení těla, ekonomika pohybu)

- dodržuje zásady BOZP při práci na šicím stroji

- šije různé druhy švů, dodržuje technologické postupy

- šije záševky, záhyby a rohy a dodržuje technologické postupy

- vyšívá dírky na stroji

- přišívá na stroji knoflíky

- provádí jednoduché opravy prádla a dodržuje správné technologické postupy

- vybere vhodný materiál pro zhotovení výrobku

- zaměří potřebné rozměry bytových doplňků

- dodržuje textologické postupy při stříhání dílů jednoduchých výrobků

- materiálů využívá hospodárně

- ušije jednoduché výrobky a doplňky podle stanoveného technologického postupu

- materiál před stříháním vyžehlí (vysráží)

- v průběhu šití výrobku provádí potřebné žehlení

- vyžehlí hotový výrobek

- provede úklid pomůcek po skončení práce

- provádí úklid šicí dílny (pracoviště


	ÚKLIDOVÉ PRÁCE:
Bezpečnost a ochrana zdraví při práci, hygiena práce, požární prevence
· pracovněprávní problematika BOZP

· bezpečnost technických zařízení

· charakteristika provozu, pracovní oděv, ochranné pomůcky, úklidové prostředky, bezpečné pracovní postupy včetně rizik souvisejících s úklidovými pracovišti

Úklidové prostředky a pomůcky
· úklidové prostředky ( druhy, účel, použití, skladování)

· úklidové pomůcky ( použití, péče o úklidové pomůcky a jejich ukládání)

· ochrana životního prostředí

Pravidelný (denní, týdenní a velký) úklid

· ruční úklid – postupy

· mytí a stírání podlah podle druhu

· stírání prachu

· mytí dveří a dveřních zárubní

· příprava mycích a dezinfekčních roztoků

· velký úklid

· čištění stěn a obložení

· hospodárné a ekologické používání prostředků pro úklid

· třídění a likvidace odpadu

· úklid sociálního zařízení (hygiena práce, dezinfekce – postup, třídění a likvidace odpadu

· údržba a čištění nábytku (kovového, dřevěného, čalouněného)

· mytí skleněných ploch a výplní

· ošetření a ukládání pomůcek a prostředků po jejich použití

· třídění a likvidace obalů úklidových prostředků

Úklidové stroje a zařízení 

· bezpečné pracovní postupy při 
používání úklidových strojů
· práce s vysavači, šamponovali a jejich údržba

· leštící stroje

· myčka nádobí

· uklízecí stroje pro větší plochy

-     běžná údržba a čištění strojů a 
             zařízení

PRANÍ A ŽEHLENÍ PRÁDLA A ODĚVŮ

Prádelna 

· seznámení se stroji a zařízením
· bezpečnost, hygiena  a organizace práce
Přípravky na praní prádla a oděvů

· bezpečnost práce, bezpečná manipulace s přípravky

· prací prostředky

· avivážní, bělicí, škrobicí a dezinfekční přípravky

Praní prádla

· přípravné práce – sestavování dávek prádla, příprava pomůcek a prostředků

· třídění prádla podle druhu, barvy a stupně znečištění

· dávkování pracích a dezinfekčních prostředků

· ruční praní prádla a oděvů

· praní v pračkách (automatických linkách)

· máchání a škrobení prádla

· praní vysoce znečištěného prádla (namáčení, předpírání, odstraňování skvrn)

· technologie praní prádla podle druhu, textilního materiálu, barvy

· věšení a sušení prádla, skládání suchého prádla

Stroje a zařízení v prádelně

· přístrojové a technické vybavení

Žehlení prádla a oděvů

· příprava prádla k žehlení, kropení

· ruční žehlení prádla, bezpečné pracovní postupy při ručním žehlení

· technologické postupy při žehlení (úspora pohybu)

· strojové žehlení – druhy žehlicích strojů, bezpečné pracovní postupy při strojovém žehlení

· skládání a ukládání vyžehleného prádla

PŘÍPRAVA POKRMŮ

Kuchyňský provoz – výrobní středisko
· část výrobní, odbytová, skladovací

· vybavení nábytkem, stroji a zařízením, pomůckami a dalším inventářem

Bezpečnost, hygiena a organizace práce v kuchyňském provozu

· hygiena a sanitace

· zdroje a příčiny pracovních úrazů

· prevence rizik při pracovní činnosti

· první pomoc při úrazech

· požární ochrana

Potraviny a nápoje

· základní druhy potravin, kvalita

· nealkoholické a alkoholické nápoje

· příjem, nákup, uchovávání a skladování potravin a nápojů

Technologie přípravy pokrmů

· předběžné technologické zpracování a úpravy potravin

· předběžné úpravy potravin rostlinného a živočišného původu

· úpravy potravin za studena a za syrova 

· základní tepelné úpravy (spařování, vaření, dušení, pečení, smažení, zapékání)

· technologické postupy přípravy tradičních pokrmů (polévky, zavářky a vložky, bezmasé pokrmy, moučníky, saláty, omáčky, masité pokrmy, přílohy a doplňky k jídlům)

· teplé nápoje

Mytí nádobí, úklid pracoviště, odstraňování odpadů

· průběžný úklid pracoviště

· třídění a likvidace odpadů

· mytí nádobí v myčce a ručně

· čištění a základní údržba strojů a zařízení

Podávání jídel, stolování:

· inventář, údržba, použití
· úprava stolu a jídelny

· technika podávání pokrmů a nápojů při jednoduché obsluze

ŠITÍ A OPRAVY PRÁDLA A BYTOVÝCH DOPLŇKŮ

Bezpečnost a ochrana zdraví při práci
· bezpečnost práce v šicí dílně

Ruční šití:

· základní pomůcky pro ruční šití a jejich používání

· nácvik správného držení těla a jehly při ručním šití

· základní druhy stehů

· ruční šití dírek, přišívání knoflíků a tkanic, zašívání, látání

Šicí stroj, strojové šití:

· seznámení se šicím strojem, navlékání nitě, obsluha stroje, běžná údržba

· bezpečnost práce při strojovém šití

· ekonomika pohybu

· cvičení strojového šití bez návleku

· zásady strojového šití s návlekem na textilii, procvičování strojového šití

· šití – stehy, švy, záševky, záhyby, rohy, dírky a knoflíky

· jednoduché opravy prádla (záplatování, zašívání, aplikace, všívání zdrhovadla, lemování krajů, našívání kapes)

Zhotovování jednoduchých výrobků a bytových doplňků:

      -     dodržování technologických postupů
· závěsy

· potahy

· povlečení
· zástěry

· ubrusy a prostírání

· chňaply

· šátky

Žehlení výrobků

· žehlení materiálu před stříháním

· průběžné žehlení

· žehlení hotového výrobku

	


Poznámky k realizaci výuky a úpravám učební osnovy: 

Výuka je realizována v 1. – 2. ročníku po jedné hodině týdně.  V každém ročníku jsou zařazeny  základní tematické celky, které jsou dále rozvíjeny a rozšiřovány dle schopností    a předchozích zkušeností žáků. 

	1. ročník
	
	2. ročník
	

	ÚKLIDOVÉ PRÁCE

1.Charakteristika provozu, BOZP

2. Pracovní oděv, pomůcky a prostředky

3. Ruční úklid – postupy

4. péče o úklidové pomůcky

5.Stírání prachu

6. Mytí a stírání podlah

7. Třídění a likvidace odpadu

8. Čištění stěn a obložení

9. Hospodárné a ekologické používání prostředků pro úklid

10. Úklid sociálního zařízení – hygiena práce, dezinfekce.

11. Příprava mycích a dezinfekčních roztoků

12. Třídění a likvidace odpadu

13. Údržba a čištění nábytku

14. Mytí skleněných ploch a výplní

15. třídění odpadu

16. Práce s vysavači, šamponovali, údržba.

(další úklidové stroje)

17. Péče o úklidové pomůcky

18. Ukládání pomůcek a prostředků

19. Likvidace a třídění odpadů

PRANÍ A ŽEHLENÍ PRÁDLA
1. Charakteristika provozu, BOZP

2. Třídění prádla podle druhu, barvy a stupně znečištění

3. Skladování prádla, příprava k žehlení

4. Přípravné práce - nastavování dávek prádla a pracích prostředků

5. Ruční žehlení prádla, kropení

6. Ukládání prádla – třídění, praní, žehlení

7. Praní prádla v automatické pračce, dávkování prostředků – hospodárnost

8. Třídění podle druhu, znečištění, barvy a druhu textilie, praní.

9. Ruční praní

10. Praní v automatické pračce, sušení, žehlení, přípravy k opravě

11. Praní záclon

12. Úklid prádelny

PŘÍPRAVA POKRMŮ

1. Bezpečnost a ochrana zdraví při práci

2. Hygienické předpisy v potravinářském provozu

3. Seznámení s obsluhou strojů a zařízení

4. Kuchyňský provoz – část výrobní, odbytová, skladovací

5. Rozlišování základních druhů potravin, nápoje

6. Skladování potravin, manipulace s nimi

7. Předběžná úprava potravin

8. Mytí všech druhů nádobí

9. Úprava potravin za studena a za syrova

10. Základní tepelné úpravy potravin

11. Úklid pracoviště, třídění kuchyňského odpadu

12. Příprava základních skupin pokrmů

13. Samostatná příprava jednodušších pokrmů

14. Úprava hotového pokrmu před podáváním

15. Práce při přípravě polévek, hlavního pokrmu, příloh, moučníků, nápojů

16. Mytí nádobí, úklid pracoviště, třídění odpadu

ŠITÍ A OPRAVY PRÁDLA A BYTOVÝCH DOPLŇKŮ

1. Bezpečnost a ochrana zdraví při práci, seznámení se stroji v šicí dílně

2. Bezpečnost při ručním šití, správné držení těla

3. Základy ručního šití, nácvik šití s náprstkem

4. Pomůcky pro ruční šití

5. Ruční stehy – nácvik

6. Ruční šití – druhy stehů a jejich použití

7. Dírky, knoflíky, látání

8. Základy strojového šití – šití bez návleku

9. Ruční opravy prádla 

10. Strojové šití – šití s návlekem

11. Navlékání šicího stroje, bezpečnost při údržbě, ekonomika pohybu

12. Zásady strojového šití s návlekem na textiliích, druhy švů

13. Úklid pracoviště


	
	ÚKLIDOVÉ PRÁCE

1. BOZP

2. Ruční úklid – sociální zařízení, příprava a použití dezinfekčních roztoků

3. Velký úklid (generální)

4. pomocné a dílčí úklidové práce (samostatnost, pečlivost, zodpovědnost při práci)

5. Mytí skleněných ploch a výplní

6. Úklidové stroje – použití, údržba

7. Péče o nábytek (dřevěný, kovový, čalouněný)

8. Třídění a likvidace odpadu

9. Samostatně prováděné úklidy přidělených prostor

(hospodárnost, pečlivost, důkladnost)

10. Příprava dezinfekčních roztoků – provádění pravidelné dezinfekce (střídání dezinfekčních přípravků)

11. Samostatné úklidy přidělených prostor a údržba pomůcek a strojů (důkladnost)

12. Samostatná příprava mycích a dezinfekčních roztoků – použití

13. Třídění a likvidace odpadu

PRANÍ A ŽEHLENÍ PRÁDLA
1. BOZP

2. Příjem prádla, tříděn počítání, evidence

3. Dávkování prádla a pracích prostředků

4. Ruční praní, máchání, škrobení

5. praní v automatické pračce 

6. Praní vysoce znečištěného prádla (namáčení, detašé)

7. Bělení prádla

8. Dezinfekce prádla

9. Technologie praní prádla podle druhu textilie, barvy

10. Praní prádla, sušení, žehlení – bezpečný způsob žehlení prádla na mandlu

11. Manipulace s čistým prádlem

12. Praní prádla, žehlení, ukládání

13. Úklid prádelny

PŘÍPRAVA POKRMŮ

1. BOZP

2. Předběžná úprava potravin rostlinného a živočišného původu

3. Mytí nádobí, úklid pracoviště, třídění odpadu

4. Úpravy potravin za studena a za syrova

5. Tepelné úpravy potravin – vaření, dušení, zapékání, smažení, pečení

6. Samostatná příprava základních skupin pokrmů, nápoje

7. Bezpečná obsluha strojů a přístrojů v kuchyni – BOZP

8. Údržba strojů a přístrojů, péče o inventář

9. Příprava pokrmů, podávání jídel, stolní inventář, úklid pracoviště

10. Úprava stolu a jídelny, obsluha

11. Samostatná příprava pokrmů, vydávání jídel

12. Úklid pracoviště

ŠITÍ A OPRAVY PRÁDLA A BYTOVVÝCH DOPLŇKŮ

1. BOZP

2. Strojové šití – druhy švů

3. Strojové vyšívání dírek, opravy pracovního ošacení

4. Strojové i ruční šití – opravy prádla pracovní ošacení

5. Zhotovování součástí dílů, výrobků

6. Jednoduché výrobky – měření, stříhání dílů

7. Šití jednotlivých výrobků (utěrky, ubrusy, zástěry, šátky, chňaply, závěsy…)

8. Malý polštář s povlečením

9. Ložní souprava – měření, stříhání, šití

10. Údržba šicích strojů
	


Vypracovala: Bc. Marie Chmelová

8 
Personální a materiální  zabezpečení vzdělávání

8.1
Organizační zabezpečení vzdělávání 

Základním dokumentem, který zajišťuje jednotnost pedagogického působení  v celém školském zařízení, kterým je výchovný  ústav je Vnitřní řád.  Ve střední škole je pak  pedagogický proces upravován v platném  Školním řádu. Jeho součástí jsou  pravidla pro hodnocení a klasifikaci žáků. Školní řád obsahuje práva a povinnosti žáků a upravuje tak pravidla chování v teoretické výuce, odborném výcvik. Součástí  Školní řádu je také  popis provozních  podmínek a vnitřního režimu  střední školy S obsahem Školního řádu se žáci seznamují vždy první den nového školního roku, o čemž se učiní zápis do třídní knihy. Pravidla hodnocení  a klasifikace žáků uvádí kriteria pro hodnocení výsledků vzdělávání i chování a podmínky konání klasifikačních a opravných zkoušek. 

Vnitřní řád  upravuje okolnosti  a podmínky pobytu dětí ve školském zařízení, jejich práva  a povinnosti. Výchovně vzdělávací proces  probíhá v rámci školního vyučování  a vzdělávání , ale velmi úzce souvisí s výchovou mimoškolní. Je tedy  organizačně propojen. Všichni pedagogičtí pracovníci  (učitelé, vychovatelé, asistenti pedagoga, speciální pedagog,  psycholog,  výchovný poradce..) tvoří  pedagogický tým, který  vzájemně spolupracuje na rozvoji osobnosti dítěte  a žáka. 

8.2
Personální zabezpečení vzdělávání

Všeobecně vzdělávací  předměty    vyučují pedagogové  s plnou kvalifikací. Pouze jedna vyučující v současné době  dokončuje  magisterské studium.
Jedna  vyučující odborných předmětů   má  bakalářské studium v oblasti speciální pedagogiky, ale dlouholetou praxi v oblasti vzdělávání žáků s poruchami chování. Je velmi tvořivá a nápaditá. Předpokládáme, že se dále bude  vzdělávat.  

Vyučující  odborného výcviku  je vyučena v oboru,  doplněné má další vzdělání v bakalářském programu a dále si  vzdělání doplňuje. 
Pedagogičtí pracovníci jsou  všichni vzděláni nebo se v současné době vzdělávají v oblasti speciální pedagogiky.  

K dalšímu odbornému rozvoji využívají učitelé semináře a školení pořádaná pedagogickými centry, NIDV, případně profesními organizacemi.  Péče o žáky je dále  zajišťována spoluprací  s výchovným poradcem, speciálním pedagogem a psychologem.  Nedílnou součástí celého výchovně vzdělávacího procesu ve střední škole při výchovném ústavu je dále spolupráce s jednotlivými  vychovateli. 

8.3
Materiální zabezpečení vzdělávání

Teoretické vyučování probíhá v hlavní budově školy  Nad Sýpkami, Velké Meziříčí. Jednotlivé předměty se vyučují v kmenových učebnách vybavených  tabulí, televizorem s DVD přehrávačem. Všem vyučujícím jsou k dispozici mobilní technické prostředky, např.videa, CD  a DVD, CD přehrávače, magnetofony, notebook  a data projektor. Kapacita učeben je max. 12 žáků.

Z odborných učeben jsou v budově k dispozici: učebna ručních prací, počítačová učebna se 7 stanicemi a připojením k internetu. Pro výuku tělesné výchovy je k dispozici tělocvična, posilovna a sportovní hřiště. 

Pro odborný výcvik má škola dvě vlastní pracoviště.  Pro výuku odborného výcviku  slouží cvičná kuchyňka s jídelnou a  veškerým zázemím v přízemí správní budovy.   Druhá cvičná kuchyňka je vybavena  moderně a účelně, technickým zázemím pro mechanické i tepelné zpracování surovin, chladícím i mrazícím zařízením a velkým chladícím boxem. Tato je využívána především pro  vzdělávací obor  cukrářská výroba. Vybavení pracoviště umožňuje kromě cvičných prací také výrobu širokého sortimentu potravinářských výrobků,  teplé i studené kuchyně  i cukrářských výrobků.

Pro výuku odborného výcvik  slouží  učebna ručních prací  vybavená  šicími stroji  a žehlící technikou. Dále je  využívána prádelna, kde se žákyně učí ovládat  pračky , třídí  prádlo a připravují prací roztoky.
Ve škole se vzdělávají žáci  s nařízenou ústavní výchovu , kteří pobývají v zařízení celoročně. K ubytování slouží moderně zařízená a vybavená  budova internátu.  Děti zde bydlí v rodinných buňkách v jedno, dvou a třílůžkových pokojích, s kuchyňkou, obývacím pokojem. K dispozici je jim  studovna, relaxační místnost, prostory pro zájmovou činnost, tělocvična, hřiště, posilovna a sauna. 
9
 Spolupráce se sociálními  partnery při realizaci ŠVP 

Podstatná část spolupráce se realizuje při zabezpečování odborného výcviku, který probíhá dvěma způsoby. Buď se jedná o skupinovou výuku na vlastních pracovištích pod vedením učitelů odborného výcviku, nebo jsou žáci rozmístěni jednotlivě na různých provozních pracovištích a jejich odborný výcvik probíhá pod vedením instruktorů z řad zkušených pracovníků firmy. Hlavním kritériem při rozmísťování žáků je  spolehlivost žáků, jejich samostatnost a odpovědnost. Komunikace se zúčastněnými firmami je na dobré úrovni. Instruktoři mají možnost kontaktu se školou prostřednictvím pověřeného pedagogického pracovníka, mohou se účastnit jednání pedagogické rady, závěrečných zkoušek a dalších akcí.

Nespornou předností provozních pracovišť je možnost žáků poznat nové technologie, materiály  a skutečný provoz.  V rámci odborného výcviku je důležitá spolupráce s firmami potravinářské výroby, vývařovnami, restauracemi, penziony,  kde se uskutečňují  exkurze dle aktuálních možností  k doplnění výuky. 

V rámci rozvíjení  osobnosti  žáka  je  podstatná spolupráce  s domovem pro seniory, kde probíhají návštěvy a dále aktivity s postiženými dětmi  ( Speciální školy Březejc – sportovní aktivity,  Společné aktivity  s Ústavem sociální péče Křižanov,  apod.).

Mezi sociálními partnery, s nimiž škola udržuje kontakt, jsou Úřad práce ve Velkém Meziříčí,

s jehož pracovníky míváme  každoročně   besedu pro žáky.  Ty jsou významným zdrojem informací o situaci na trhu práce. Napomáhají  žákům orientovat se ve světě práce, jak hledat nabídky  a poptávky  zaměstnání.  Společnou snahou je, aby absolventi měli po ukončení studia  informace jakým způsobem  a kde najít pomoc při   hledání vhodného zaměstnání. 

S ohledem na složení žáků, kteří jsou ve škole vzdělávání je  nezbytná  spolupráce s orgány  sociálně právní ochrany dětí. Tato spolupráce spočívá především  v hledání společných  možností a řešení situací při začleňování  žáků  do běžných typů škol,  při začleňování žáků do běžné společnosti,  do pracovního procesu apod. 

Škola při výchovném ústavu spolupracuje  s příslušnými diagnostickými ústavy, jejichž prostřednictvím jsou žáci  zařazovány do  výchovného ústavu a  doporučováno jim další  vzdělávání  a profesní příprava, dále s dětskými domovy se školou, odkud často děti přichází.  

Nedílnou součástí  naší práce  je také spolupráce se středními školami  v místě  Velkého Meziříčí,  nebo se středními školami  v místě bydliště naších žáků, kam se  snažíme žáky zařadit. 

S ohledem na závažností poruch chování, se kterými se  v naší oblasti setkáváme spolupracujeme při řešení některých  záležitostí také s policií České republiky, popř. s Kriminální policií ČR a v rámci  prevence sociálně patologických jevů spolupracujeme s K- centry. 

V rámci vzdělávání dětí    spolupracuje škola také se  školami při výchovných ústavech, které vyučují podobné obory. Společně jsou pořádány  sportovní aktivity, ale také  různé soutěže. 

Naší velkou snahou je  přiblížení naší činnosti veřejnosti  a prezentování  práce naší a našich žáků   při různých akcích.  Práce žáků jsou prezentovány při  poradách ředitelů, při  různých akcích jako jsou Dny otevřených dveří,  Vánoční a Velikonoční výstavy,  Vánoční besídky, setkání s důchodci , apod. na těchto aktivitách se podílí žákyně spolu se žákyněmi z potravinářských  oborů vzdělávání. 

Důležitá  je také spolupráce s rodiči. V našem zařízení je toto však velmi obtížné a to  již vzhledem k značné vzdálenosti a sociálním problémům v rodinách.  Udržujeme pravidelný telefonický kontakt se zákonnými zástupci a  pravidelně  je informujeme  o jejich dětech. V některých případech   uskutečňujeme i osobní návštěvy v rodině dítěte. Každou návštěvu rodičů  vítáme a věnujeme těmto schůzkám pozornost.  Snahou je rodiče  častěji pozvat na společné a významné akce (např. Vánoční besídka, závěrečné zkoušky apod.).
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