A, Podrobnosti k vykonu prav a povionosti déti a jejich zékonnych zastupct ve skolském zafizeni a podrobnosti o

pravidlech vzajemnych vztahi se zaméstnanci ve Sko

Pravo na stravovani ve skolni jidelne, maji déti v dob¢ jejich pobytu v zafizeni Gstavu

Déti a jejich zakonni zastupcei maji pravo vznést pripominky ke stravovani piimo u vedouci $kolni  jidelny
Stravnici jsou povinni Fidit s¢ Vnitinim radem skolni jidelny

Zéakonny zastupce ma povinnost seznamit vedouci skolni jidelny s omezenimi zdravotniho stavu (alergie, dieta)

D&t maji pravo 6x denné na jidlo. vyuzivat zaiizeni a vybaveni SI za podminck urcéenych timto fadem pozadat
pedagogicky dozor o pomoc pfi feSeni problému. vhodnym zpusobem vyjadiovat své nazory, aniz by byl za né

jakymkoliv zpusoben trestan.

Déti se chovaji ke spoluzakum a viem zaméstnancum ohleduplng. vyjadiuji se slusne. D&t zdravi vsechny
zam&stnance a dospCleé osoby ve skolni jidelne. V pripad¢ jakékoli mimotadné situace se déti #idi pokyny vedeni
Skoly a zamCstnanci Skoly. Déti a zaméstnanci se chovaji k sob¢ se vzajemnou Getou. respekiem. nazorovou

snasenlivosti. solidaritou a dustojnosti.

B, Provoz a vnitini rezim skolni jidelny

Jidla podavana v ramei skolniho stravovani konizumuji stravnici v prostordch skolni jidelny dle vyvhlasky ¢.107/2005

Sb.. o Skolnim stravovani.

Ptihlasovani déti — nocni asistent rano vytiskne aktualni pocet deti do 6.30h

Dovolenky déti nahlasi vedouci vychovatel (popiipade jecho zastupee) pisemn¢ do kuchyné nejpozdéji do stiedy 14.00
Planovany nastup nového ditéte do zafizeni oznamuje reditel. popi.socialni pracovnik vedouci stravovani

Vylety a ostatni planovan¢ akce nahlasi pedagogicky pracovnik jeden tyden predem vedouci stravovani, jako podklad

slouzi seznamy déti od pedagogického zaméstnance.

Utek ditéte poptipadé jecho zadrzeni na uteku. hlasi okamzit¢ vedouci stravovani ncho kuchaice prislusny pedagogicky

pracovnik nebo socidlni pracovnice
Vydej snidané jc od 5.45 do 7.45 h ve Skolni jidelne

Vydej presnidavky déti._které dochazeji do civilnich skol ancbo které konaji odbornou praxi mimo vychovny tstav

(ve. déti. které vykonavaji odbornou praxi v tstavni kuchyni), je vydavana piesnidavka v ustavni kuchyni pii rannim
odchodu ze zafizeni. Ostatnim détem je presnidiavka vydavina pedagogickymi pracovniky ve Skole. Piedani

piesnidavky nemocnym détem zajistuje pedagogicky pracovnik. ktery vykonava dozor u nemocencho ditéte.

Vydej ob&da probiha v dob& od 11:00 do 13:00 ve skolni jidelng. DEti. které v tyto dny chodi na praxi mimo VU,

nebo do civilnich $kol. se stravuji v jideln¢ po navratu do VU. DEti. které v uvedend dny maji ve skolnim rozvrhu



zarazen odborny vycevik. si v rdmei tohoto vycviku vaii obéd samy. Vydej potravin pro odborny vycvik rano nahlasi

pedagogicky pracovnik a déti si v rdmet praxe nanormuji suroviny, Kter jim kuchaika nachysta.

Vydej svadin svacina se détem prendsi po skonceni vvucovani na interndt VU. Za pienos jidla zodpovida u

jednotlivyeh vychovnyeh skupin pedagogicky pracovnik ve sluzbé. Kiery vyzvedne svacinu v kuchyni.

Vydej veeie veceie probiha v dob¢ od 18:00 do 19:00. Dozorem v jidelne jsou povéieni vychovatelé ve sluzbé. Za

pienos 1. veceie na jednotlive skupiny odpovidaji slouzici vychovatelé. 1. veceri piebiraji v kuchyni.

Vikendové vareni — jednotlive skupiny za dohledu pedagogického pracovnika si pripravuji celodenni jidlo samy na

jednotlivyeh skupindch v ramei pifpravy na samostatny zivot. Potraviny si nakupuji v hotovosti, podle aktualniho

poctu déti a podle fin.normativu na urcity den.

Jidelnim listkem se stravnik muze seznamit jeden tyden dopredu na nasténce v jidelné. Pripominky k pokrmim, S
stejné tak jako vsechny dalsi problémy tykajici se stravovani se fesi na stravovaci komisi, obédy se prihladuji a
odhlasuji elektronicky na disk S-slozka-tidelni fistek-piibiasovani do 12 h. Pracovni doba vedouci skolni jidelny je po

— ¢t 6.30:00 — 14.30, pa — 6.30 -13.00

Déti prichizeji do jidelny v doprovodu pedugogického pracovnika v dobé urcené pro vydej stravy. Pred vstupem do
jidelny si deti odlozi svrchni odév a piezuji se. Do jidelny vstupuji pouze v domaci obuvi a pit vstupu do jidelny

zasedaji ke stolum a vyckavaji na pokyn dozirajiciho pedagogického pracovnika.

Asistent pedagoga predava déti ucitelic ktery ma ve skolni jidelné dozor.

Pri ¢ekani na jidlo zachovévaji deti pravidla slusincho choviin a pii jidle pravidla slusncho stolovani. Pii penosu jidla

se déti chovaji ukaznéné. nebchaji. nezertuii a neprovadi jiné Cinnosti. kter¢ by mohly zpusobit nebezpeci padu.

Jidlo a napoje se konzumuji u stolu zasadng vsedé. DEL jsou vedeni (ne nuceni) k dojidani svého jidla. nevynasi

nezkonzumovanou stravu z jidelny (ovoce, miééné vyrobky apod.).

Po jidle odnesou stravnici pouzité nadobi, véemd priboru a sklenicek. do okénka pro odkladani pouzitého nadobi
(pokud je strava vydana v kelimku nebo nadobe pro jednordzove pouziti. nevract se do okénka, ale vyhodi se do

odpadkového kose).

V ramei dodrzovani pitného rezimu je v jideine umisténa nddoba s ¢ajem a sklenic¢ky na podnose. Je zakazino odnaSet
sklenicky s ¢ajem mimo jidelnu. Pouzit¢ sklenicky se vract k okenku pro pouzité nadobi a nesmi se odkladat zpét na

podnos s ¢istym nadobim.

C, Podminky zajisténi bezpednosti g ochrany zdravi déti »

¢ patologickvmi jevy a

i,

pired projevy diskriminace, neptatelsivi nebo nasi

Na pokyn pedagogického pracovnika odchazeji déti 7 jidelny hromadne. Pred odchodem zkontroluji Cistotu stolu a
zasunou svoji zidli. Znecistem podlabiv, mista nebo stolu onami pedagogickému dozoru. Pedagogicky  dozor
zodpovida za poradek v jidend. Dojde-l K potiisneni podlabiy (vylita polévka upadnuvsi jidlo apod.), ucini dozor

nutnd opatieni. aby nedoslo k ulkdonznut det thoed nechd podiahu vaiiit o osusit. Dojde-li K opareni ¢i jinému



poskozeni zdravi ve skolni jideIn¢. ohlasi pedagogicky dozor tuto udalost vedouci skolni jidelny. ktera poskytne ditéti

prvni pomoc, provede zépis do prislusné knihy urazi a oznamuje Graz feditelee Skoly.

Urazy a nevolnost jsou stravujici se déti. pripadné svedei téchto udalosti. povinni okamzité nahldsit dozoru v jidelné,

ktery neprodlené ucini odpovidajici opatieni.

Dit¢ ma také pravo na ochranu pied jakoukoliv formou diskriminace, nepratelstvi a ndsili, pied socialné-

patologickymi jevy, pred t€lesnym ¢i dusevnim urdzenim,

D, Podminky zachazeni s majetkem Skolského zaFizeni ze stranv déti

Stravnici, odpovidaji za $kody zpasobené na majetku kolni jidelny. Také jsou povinni nahlasit viechny skody. které

ve Skolni jideIn¢ zptsobili. zaméstnancum 3kolni jidelny nebo pedag.pracovniku.

Stravnici jsou povinni chovat s¢ pii stravovani ohleduping pii stolovani a dodrzovat podminky Setrného zachazeni

s majetkem Skoly.

Ve Velkém Mezirici 1.zaii 2025
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SMERNICE PRO DIETNi STRAVOVANI VE SKOLNI JIDELNE

Nazev zarizeni:
Vychovny ustav. zakladni skola, stiedni skola a SVP
K Raktvkam 1

Odpovédna osoba:
Jaroslava Zvackova
vedouci Skolni jidelny

Tato smeérnice je zpracovana na zaklade § 2 odstavee 5 vyhlasky ¢. 17/2015 Sb.. o Skolnim
stravovani.

Smérnice nabyva platnosti. 1.9.2025
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Kam 1

Vypracovala: /S{{vél il:

Jaroslava Zvackova Mgr. Martina Hladikova
vedouci stravovani reditelka



1. CENA STRAVNEHO

vvvvv

a) Deéti [1az 14 let:

e Snidané 18 K&

e Presnidavka 15.00 K¢

e Obéd 38,00 K¢

e Svalina 14 K¢

e | veclere 33,00 K¢
Celkem 118,00 K¢

b) Déti 15 a vice let:

e Snidane 21.00 K¢

e Presnidavka 15,00 K¢

e (Obed 45,00 K¢

e Svacina 14,00K¢

e | velere 41,00 K¢

o ||, veCere 18.00 K¢
Celkem 154,00 K¢

c) Déti 15 a vice let: dietni stravovani

e Snidané 30,00 K¢

e Presnidavka 25,00 K¢

e (Obed 45,00 K¢

e Svacina 25.00K¢

e |.veceie 40,00 K¢

e |l. vecere 20.00 K¢
Celkem 185,00 K¢

vvvvv

o Cenaobéda: 45,- K¢ (ztoho 15,- K¢ hradi FKSP a 30,- hradi zaméstnanec)
e Cenavecefe: 41,- K& (ztoho 13,- K¢ hradi FKSP a 28,- hradi zaméstnanec)



Uvod

Pracovnici zafizeni $kolniho stravovani zodpovidaji za pripraveny dietni pokrm. Z tohoto
divodu je nutné znat nejcastéji se vyskytujici onemocnént, ktera kladou specialni pozadavky
na stravu,

a predevsim zasady, které jsou pii pFipravé diet u téchto onemocnéni nezbytné.

Diety pripravované ve Skolni jidelné

Skolni jidelna je schopna v ramei aktualniho technického zafizeni a personalni kapacity
pfipravovat nasledujici diety:
bezlepkovou

bezmlécnou

Vybér potravin

Obecné se vybeér potravin ridi zasadami dietniho stravovani:

zakladni slozky potravy
zasady spravné vyzivy

Vybér potravin u bezlepkové diety

Cilem bezlepkové diety je dosdhnout maximélniho mozného omezeni obsahu lepku ve stravé.
Z tohoto duvodu se vylucuji potraviny obsahujici v jakékoli formé pSenici a jeji kultivary,
Zito, jeCmen a oves.

Je-li to mozn¢, uptednostiuji se potraviny oznadené vyrazem ,.bez lepku™ &i oznacené logem
preskrtnutého klasu apod. Vybér surovin mize byt doplnén databazi bezlepkovych potravin
na http://www.potravinybezlepku.cz/.

Nahrada potravin v recepturach probiha dle nasledujiciho klice

puvodni surovina nahradni surovina

hladka mouka kukufi¢nd mouka ryzova mouka pohankova
mouka

hraska

JZERKA — bezlepkova smés

strouhanka (z rohliki a chleba) kukufi¢na strouhanka kukufi¢né lupinky,
bezlepkova strouhanka

houskovy knedlik ryzové téstoviny kukufi¢né téstoviny ,
bezlepkové knedliky

sladké pokrmy instantni kase

* pohankova

e ryzova

* pohankovo-ryzova

instantni palacinka pro celiaky s
marmeladou

piiloha - chléb bezlepkovy chléb







zeleninové zaklady na omacky

[ nezahust'uje se, jen se rozmixuje zelenina
|
|

| bramborovy knedlik z brambor. vejce a
WLI\'ukuFiéné mouky

bramborovy knedlik 7 prasku

Vybér potravin u bezmlééné diety

V ramci pripravy bezmlécné diety se z pokrmii vy lucuji vSechny suroviny, které jsou mlééného
puvodu ¢i mléko v jakékoli forme obsahuiji (napf. susené mléko, syrovatkovy protein apod.).
Pouziti surovin, na jejichz obalu je deklarovano. e mohou obsahovat stopy mléka, je pFipustné.
Je-li pfitomnost mléka v pokrmu nutnd, nahrazuje se mléko sojovym nebo pohankovym napojem
Zajic ptipravenym v souladu s navodem k pouziti. Mlé&né vyrobky (syry. tvaroh, kefir apod.) jsou
z pokrmii eliminovany tpIné. Nahrady surovin se déle Fidi technologickym postupem pro p¥ipravu
bezmlécnych pokrmi.

Nahrada potravin v recepturach probih: dle nasledujiciho klice:

plivodni surovina nahradni surovina

maslo, jogurt vynechdani z receptur

mléko sojovy napoj ZAJIC. pohankovy Zajic
Slehacka, smetana rostlinnd smetana

Tvorba receptur
Receptury pro dietni stravu vychézi z aktualnich receptur pouzivanych skolni jidelnou, specialni
receptury nejsou stanoveny

Sestaveni jidelniho listku

Jidelni listek pro dietni stravu vychdzi z aktualniho jidelniho listku vydaného $kolni jidelnou,
specilni jidelni listky nejsou stanoveny. V pokrmech jsou suroviny upravovany ¢i nahrazovany
na zéaklad€ stanovenych technologickych postupti.

Zpiisob pripravy pokrmi

PFiprava bezlepkové diety

Ptiprava pokrmt pro bezlepkovou dietu se neligi od pripravy pokrmi standardnich. Povoleny jsou
vSechny tepelné Gpravy pokrmi vhodné pro skolni stravovani. tedy vaieni. duseni, zapékani a
peceni, mén¢ Setrné tepelné tpravy jako smaZeni a grilovani jsou méné vhodné.

V kritickém moment¢, kdy je do pokrmu pidavana surovina obsahujici lepek (mouka, zavarka,
kofenici smés apod.) je pozadovany pocet porei ze zakladu odebran do vyhrazeného nadobi a
dokoncen v souladu s technologickym postupem pro pripravu bezlepkovych pokrmi.

P¥iprava bezmlééné diety



Priprava pokrmt pro bezmléénou dietu se nelisi od pripravy pokrmu standardnich. Povoleny jsou
vSechny tepelné Gpravy pokrmi vhodné pro Skolni stravovani, tedy vareni, duseni, zapékani a
peceni, méné Setrné tepelné Upravy jako smazeni a grilovani jsou méné vhodné.

V kritickém momenté, kdy je do pokrmu pfidavano mléko ¢i surovina mléko obsahujici ¢i z
mléka vyrobena je pozadovany pocet porci ze zakladu odebran a dokonc¢en v souladu s
technologickym postupem pro pripravu bezmléénych pokrmu.

Dalsi zasady pro zajisténi zdravotni nezavadnosti
Prijem surovin

Suroviny, které jsou pouzivany pro ptipravu spole¢nych zakladi pro standardni i dietni pokrmy,
musi byt pfi prejimce vzdy zkontrolovany, zda neobsahuji lepek, resp. mléko v jakékoli jeho
podobé. Takto ucini zkontrolovanim nazvu suroviny, slozeni potraviny a vy¢tu moznych alergenu.
Paklize surovina obsahuje problematickou slozku, nesmi byt pii pfiprave pokrmu pouzita. Pfi
prejimce specidlnich surovin, které jsou urceny vyhradn¢ k priprave dietnich pokrmu, musi
pracovnik, ktery suroviny prijima, vzdy zkontrolovat, zda obsahuji lepek, resp. mléko v jakékoli
jeho podobé stejnym zptisobem. Teprve poté miize specialni surovinu ulozit na vyhrazené misto.

Predchazeni kontaminaci

Pti pripravé bezlepkovych pokrmu se dba zejména na:

disledné baleni a oddélovani skladovanych potravin s lepkem a bezlepkovych

dikladnou osobni hygienu po manipulaci se surovinami obsahujicimi lepek

Zprava o zpusobilosti stravovaciho zarizeni

V pripadé zavadéni nové diety do dietniho systému vypracuje garantujici nutri¢ni terapeut zpravu,
kterou zhodnoti zpusobilost stravovaciho zafizeni k pfipravé pozadované diety. Pred jejim
vydanim zkontroluje, zda jidelna spliuje naroky na ptipravu této diety, zda je spravné zavedena
do dokumentace a proskoli viechny zaméstnance o zasadach platnych pri jeji pripravé. Od
okamziku vydani této zpravy jidelna muze ptipravovat pokrmy podléhajici zasadam dané diety.

Kuchaiky jsou seznadmeny se¢ smérnici pro dietni stravovani ve Skolni jidelné.



