VYCHOVNY USTAV, ZAKLADNI SKOLA, STREDN{ SKOLA A STREDISKO VYCHOVNE
PECE

vvvvv

tel./fax 566 523 132

MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

Vychovny ustav, zdkladni Skola, stiedni Skola a stiedisko vychovné péce,
Velké Meziiici, K Rakiavkam 1
&

odloucena pracovisté

Zd’ar nad Sazavou
Janstejn

pro skolni rok 2023/2024

g
/
pd

Vypracovala: Mgr. Vladimira Pistrichova
Mgr. Marie Tamova
Ivana Pulsova
specialni pedagog

Schvalila: Mgr. Martina Hladikova
reditelka

''''' schvaleno §kolskou radou 13.10.2023
projednano pedagogickou radou 17.10.2023
¢.j. VM/1453/2023



Obsah:

1

~N o o B~ WDN

8
9
10
11
12

Charakteristika ZaFIZeni ..............ccocoo i 3
1.1 VU VEIKE MEZIFICT ..cuviuiiviiiiiiiiiiicicee s 3
1.2 Odloucené pracoViSte JANSLEII .....eveeuireriiitirieeie sttt ettt ettt sre s e b e 3
1.3 Odloudené pracovisté Zd'ar Nad SAZAVOU ...........c.eververurieeceseeessesseseeseeseseses s 3

Analyza soucasného SEAVU.............cooiiiiiiiic e 5

Vymezeni cilové SKUPINY ..........ocoooiiiiiiiiiii e s 5

ZAMETeNT CIlT ..........ooviiiii e 5

VYEYCENE CHIUL......c.veeiiiiiiecic e e n e r e nrenre e nenre s 6

Metody a FOrmy FEAlIZACE .........cecveiecece e e 7

Predpokladany €asovy harmono@ram ...............coccooiiiiiiiiiiiinie et 7
7.1. VU Velké Mezitiei
7.2 OP Janstéjn

7.3 OP Zd'ar nad Sazavou

Spoluprace s dalSimi Organizacemi................occooviiiiiiiiiiiiii e 14

Financni zabezpeCeni Pro@ramul ............coccooiiiiiiiiiiiiiiiee e 14

EVAIUACE ... s 14

ZLAVEY ...ttt bbb Rt R Rttt Ee e he e eR e R e e be b e e be e b e be e rbeebe e nbe e 15

PFILORY ..o s 16
12.1 Krizovy plan-teSeni nékterych krizovych situaci, které mohou nastat. ........................ 16

12.1.1 Sikana a eXtrémni PrOJEVY AGIESE........o..ererrrererrrerrrsesessssessessessessesssssessssssssssssnsssssesean, 16

12.1.2  Prevence V adiktolOgii ......c.ccoiiieiiieiic ittt st sre s 17

12.1.3  Prevence sexualniho rizikového ChOVANT ...........ccooviiiiiiiiii e 17

12.1.4  Prevence poruch Prijmu POLIAVY ....ccceerireeiierieeiiitesie sttt st sre e ne e 18

1215 KYDEISIKANA .....ueiiiitiiiieiiiciieie sttt bbbt e e nenre s 19

1216 ZASKOIACLVI ...vviiiciiciicc s 19

12,17 VanOaliSMUS ...t s 20

12.1.8  RizIKOVE SPOTtY @ AOPTAVA .....eivieiiiiiiiiiriisiie sttt nre s 20

12.1.9  Prevence projevil rasiSmu @ XENOTODIE ........cccueeriiiiriiiiiieiie e 21

12.1.10 Prevence tyrani, zneuzivani a zanedbavani d€ti ...........cccevviiiiiiiiiiiiieeee 21

12.2 Legislativa- vybrané zakony vztahujici se k pravim ditéte, ustavni a ochranné vychové a
Preventivig VYChOVIE PECL. .........ccooiiiiiiiiiii s 22

12.3 Linky dUVETY @ DEZPECT ...vvviviiieeiiiieie st 27



1 Charakteristika zarizeni

1.1 VU Velké Meziiici

Zatizeni je umisténo v lokalit¢ rodinnych domtl s velkym podilem zelené. V blizkosti se
nachazi, zdmecky park, sportovni "Aredl zdravi" ¢i Stiedni hotelova Skola. Kapacita zatizeni
ve Velkém Meziti¢i ¢ini 40 divek. Dévcata jsou ubytovana v buiikach rodinného charakteru.
Na jedné skupiné je maximaln¢ 8 divek. Kazda skupina ma vlastni kuchynku, obyvaci pokoj a
dalsi ptislusenstvi. Pro zdjmové aktivity slouzi divkam t€locvic¢na, posilovna, sauna, mistnost
pro zajmovou ¢innost, relaxa¢ni mistnost nebo studovna s knihovnou. Dév¢ata mohou dochazet
do civilnich skol ve Velkém mezifi¢i ¢i jeho okoli, nebo do Skoly pii vychovném ustavu.
Soucasti naSeho zafizeni je i startovaci byt, v némz jsou ubytovany dv¢ divky pted blizicim se
propusténim ze zafizeni.

1.2 Odloucené pracovisté Janstejn

Odloucené pracovisté se nachdzi v JanStejné, sidliSti obce Horni Dubenky a je soucasti
nedaleko mést Jihlava, Pelhfimov a Tel¢.

Obklopujici krasnd krajina vybizi ke sportovnim aktivitdm, cykloturistice a prochazkam.
V blizkosti zatfizeni se nachazi novy sportovni aredl a pfirodni koupaliste.

Kapacita vychovného zatizeni je 24 déti. Divky jsou zde rozdéleny do tii vychovnych skupin.
Kazda skupina ma dva kmenové vychovatele, k dispozici jsou i dva asistenti pedagoga. Divky
jsou ubytované v buiikach, kde je jeden pokoj dvouliizkovy a jeden pokoj jednoliizkovy plus
socidlni zafizeni. Kazda skupina ma vlastni kuchynku, obyvaci pokoj. K aktivitim mohou
vyuzivat klubovnu a prostory $koly, kde je herna, keramicka dilna a uc¢ebna §iti. Pro relaxaci je
zde nové vytvorend etopedickd mistnost. Maximalni pocet divek na skupiné je osm.

Déti jsou ke vzdélavani zatazované do zakladni ¢i stiedni Skoly, kterd je soucasti Vychovného
ustavu Janstejn nebo dojizdi mimo zatizeni do $kol v blizkém okoli.

1.3 Odlouéené pracovisté Zd’dr nad Sdzavou

Vychovny tstav Zd’ar nad Sazavou je odlougenym pracovistém VU Velké Mezifi¢i. Vychovny
ustav vyuziva samostatny objekt uvnitt rozsahlé zahrady uprostied star$i zastavby rodinnych
domu. V arealu zahrady je i mensi fotbalové hiisté. V budové zatizeni maji chlapci k dispozici
2 klubovny a posilovnu. Ze zatizeni je blizko na autobusové i vlakové nadrazi. V blizkosti
zafizeni je rozsahly park. Vzhledem k velikosti mésta jsou dobie a rychle dostupna riizna
kulturni, sportovni &i odborna zafizeni. Kapacita VU Zd%4r je 18 chlapcii ve véku od 15 let do
dovrSeni zletilosti. Chlapci zde tvoti dvé vychovné skupiny, z nichz kazda méa dva kmenové
vychovatele. Chlapci navitévuji civilni $koly ve Zd’afe nad Sazavou a také $koly v blizkém
okoli, kam kazdodenné samostatné¢ dochazi ¢i dojizdi. Soucasti naSeho zafizeni je i startovaci
byt pro 2 osoby, kde jsou ubytovani chlapci pted ukoncenim tstavni vychovy v rdmci piipravy
na samostatny zivot.



Charakteristika a ucel jednotlivych pracovist zarizeni:

Vychovny ustav Velké Mezirici

poskytuje péci, kterou by jinak poskytovali rodice nebo jiné osoby zodpoveédné za vychovu,
détem ve veéku 15 — 18, resp. 19 let, u nichz byla nafizena ustavni vychova, ulozena ochranna
vychova nebo predbézné opatieni. Plni tikoly vychovné, vzdélavaci a socialni. Jedna se o déti
se zavaznymi poruchami chovani a emoci. Ugelem $kolského zatizeni je predchazet vzniku a
rozvoji negativnich projevi v chovani ditéte a zmirnovat piciny a disledky jiz vzniklych
poruch chovani.

vvvvv

zajistuje odbornou praktickou i teoretickou ptipravu na budouci povolani v u¢ebnim oboru
65-51-H/01 - Kuchat

65-51-E/02 - Prace ve stravovani

69-54-E/01 - Provozni sluzby

Stiredisko vychovné péce

poskytuje sluzby v oblasti preventivné vychovné péce détem s rizikem poruch chovani nebo jiz
s rozvinutymi projevy poruch chovéni, ptfipadné zletilym osobdm do ukonceni piipravy na
budouci povolédni, ddle osobam odpovédnym za vychovu a pedagogickym pracovnikiim, a v
neposledni fad¢ také détem, u nichz rozhodl o zafazeni do stiediska soud.

V personalni oblasti, ktera se podili na pfimém kontaktu s klienty, jsou na vSech pracovistich
zastoupeni kvalifikovani pedagogicti pracovnici: vychovatelé, psychologoveé, etopedové a
socidlni pracovnici.

Odloucené pracovisté Janstejn

umoznuje divkam vyuku jak v zakladni skole, tak v odborném ugilisti pii zafizeni. Ke
vzdélavani jsou vyuzivany i vefejné skoly. Velmi dobrou zkusenost mame se SOS a SOU

ZS p¥i VU Janstejn
Odlouéené pracovisté Zdar nad Sazavou

umoziuje chlapclim vzdé€lani v rdmci vefejnych skol v misté 1 v blizkém okoli.

Reditelka zarizeni: Mgr. Martina Hladikova tel: 731 494 151
Zastupce reditele: Mgr. Jaroslava Langerova tel: 731 494 150
Vedouci vychovatelka: Mgr. Jaroslava Langerova tel: 731 494 150

Vedouci SVP: Mgr. Michaela Valkova, tel: 778 546 210



2 Analyza soucasného stavu

Vzhledem k tomu, Ze jsme zafizeni, které poskytuje péci reedukacni, resocializacni a
preventivné vychovnou détem, Ktefi maji poruchu chovani a emoci, a u nichz se objevily v
jejich socidlnim vyvoji negativni jevy, je vyskyt rizikového chovani u téchto déti
pfedpokladany a vyrazny. Minimalni preventivni program se v naSem piipad¢ tedy spiSe
zamé&fuje na prevenci sekundarni, nebot’ divky a chlapci umisténi na pracovisti jiz maji
zkuSenosti S nejraznéj$im spektrem socialné patologickych jevi.

Jedna se predevsim o tyto jevy: zavislostni chovani- uzivani navykovych latek (tabak, alkohol,
1éky, tvrdé drogy), poruchy pfijmu potravy, sexualni rizikové chovani, kyberSikana, agrese,
uteky, trestnd ¢innost.

Primarni prevence je V nasem piipadé zamétfena nejen na tyto poruchy chovani, ale také na
ptedchazeni problémim spojenym s odchodem do samostatného zivota po ukonceni pobytu
V Gstavnim zatfizeni. Dale v ramci prevence pracujeme na budovani zdravych socidlnich
kontaktl a interakci. Vedeme déti ke slusnosti mezi sebou i viici svému okoli.

3 Vymezeni cilové skupiny
Cilovou skupinu Minimalniho preventivniho programu na nasem pracovisti tvofi:

e chlapci a divky v naSich jednotlivych zafizenich ve véku 15 — 19 let s poruchami
chovani, s problémy s autoritami, se zaskolactvim, s Gt€ky z domova, s agresivitou, se
zkuSenostmi s trestnou ¢innosti, se zavislosti na navykovych latkach, prichazejici
zZ péstounské péce, z rodiny adoptivnich rodi¢l, z détskych domovi, jinych vychovnych
zafizeni, chlapci osifeli

e pedagogicti pracovnici $kol, které déti navstévuji (ucitelé, mistii)
pedagogiéti pracovnici zafizeni (vedouci odlouceného pracovisté, vychovatelé, asistenti
pedagoga, specialni pedagog, psycholog, no¢ni asistenti)

e nepedagogiéti pracovnici zafizeni (socialni pracovnice, hospodyné, uklizecka)

e zakonni zastupci chlapci a divek (biologicti nebo adoptivni rodice, babicky, tety,
péstouni, porucnici méstskych uradi v piipadé€ nezletilych déti a opatrovnici v pripadé
zletilych déti omezenych ve svépravnosti

e Sirsi vefejnost (vedouci zajmovych krouzktit mimo zafizeni, pracovnici zdravotnickych
zafizeni, zaméstnanci poradenskych a terapeutickych sluzeb).

4 Zaméreni cila

Primarni prevence rizikového chovani je v naSem zafizeni zamétfena zejména na oblasti:
1. dovednosti pro Zivot - Life- skills (zvladani psychosocialnich dovednosti)

2. dovednosti sebeovladani- Self- management (zvladani emocni a fyzické zatéze)



3. dovednosti socidlni- Social skills (zdravy zivotni styl)

4. jednotlivé typy rizikového chovani:. navykové latky, zaskolactvi, vandalismus, kradeze,
krizové situace spojené s nasilim, Sikana, sebeposkozovani, poruchy pfijmu potravy, rasismus,
xenofobie, rizikové sexualni chovani, rizikové sporty a dopravé, netolismus, KyberSikana a
dalsi rizikové formy komunikace prostfednictvim multimédii, utéky, netispéch ve skole, Sifeni
pornografie, zneuzivani 1éku.

5 Vytyceni cili

Cile dlouhodobé

prohlubovat povédomi umisténych déti o socidlné patologickych jevech, jejich
moznych disledcich

prohlubovat povédomi déti o zdravém Zivotnim stylu

prohlubovat pravni védomi

posilovat komunika¢ni dovednosti a zdravé sebevédomi, zkvalitnit komunikaci mezi
détmi navzajem, mezi détmi a dospélymi

fesit problémy adekvatni a nendsilnou formou

dalsi prohloubeni spoluprace s rodi¢i umisténych déti

prohloubeni spoluprace mezi pedagogickymi pracovniky (uditelé — vychovatelé —
asistenti pedagoga — psycholog — specialni pedagog)

prabézné vzdelavani vSech pedagogickych pracovnikii v oblasti prevence socialné
patologickych jevil

pravidelné supervize

intenzivni spolupréce se socialnimi kuratory, soudy a dal§imi institucemi

Cile stfednédobé

vyuzivani sluZzeb externich odbornikli

vytvofeni pozitivniho klimatu v jednotlivych vychovnych skupinach a Skolnich tfidach
tymova spoluprace pii feSeni problému deti

prezentace aktivit zatfizeni (www stranky, mistni ptip. regionalni tisk, social. sit&)
poskytovani dostatené Sirokého spektra nabidky volnocasovych aktivit

Cile kratkodobé

tymova spoluprace pii feseni aktualnich problému a problémovych situaci

tymova spoluprace pti poskytovani podpory v adaptaci na podminky naseho zatizeni
nove prichozim détem

tymova spoluprace pfi stabilizaci déti po Gtéku

tymova spoluprace na feSeni stale se rozsifujiciho problému - zneuzivani navykovych
latek



6 Metody a formy realizace

Minimalni preventivni program je pravidelné realizovan v uzké spolupraci skoly a mimoskolni
vychovy. Béhem sSkolniho roku je koordinovana prace vychovatelti, uclitel, etopeda,
psychologa a socialni pracovnice v ramci:

e pedagogickych rad - 6x za rok

e porad vedeni - 1x za mésic a dale dle potieby

e porad vychovatell - 1x za mésic a dale dle potieby
e metodické setkani - 2x za tyden a dale dle potieby

Ve Skolni vyuce budou vyuZivany zejména:

- vyklad, samostatna a skupinova prace, projektové vyucovani, prace s internetem, DVD,
prace s knihou

- besedy, prednasky, exkurze

- tfidni akce

- tematické bloky ve vyuce, zamétené na prevenci rizikového chovani

Mimoskolni vyuka vyuziva:

- skupinové akce

- besedy, ptednasky, exkurze

- individualni a skupinové rozhovory, skupinova sezeni

- spoluspréava déti

- Siroka nabidka volnocasovych aktivit (vytvarnych, sportovnich, kulturnich aj.)
- zatézové akce

- schranka dtvéry

- informacni nasténky

Nedilnou soucasti je dale:

- individudlni a tymova prace s problémovym ditétem

- Ucast pedagogickych pracovnikil na seminafich a supervizich

- pravidelny kontakt s rodi¢i umisténych déti (telefonicky, osobné, pisemn¢)
- den otevienych dvefi

7 Predpokladany ¢asovy harmonogram

Casovy harmonogram jednotlivych preventivnich aktivit neni zdmérné piesné stanoven.

-----

Pravidelné zajmové a sportovni aktivity déti, kterou jsou soucasti denniho a tydenniho
programu zafizeni, tvoii zdkladni pilife MPP.



Specificka prevence jsou aktivity a programy, které jsou specificky zaméfené na predchazeni
a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani chlapcii a divek.

Nespecificka prevence zahrnuje veskeré aktivity podporujici zdravy zivotni styl a osvojovani
pozitivniho socidlniho chovani prostiednictvim smysluplného vyuzivani a organizace volného
casu, napiiklad zajmové, sportovni a volnocCasové aktivity a jiné programy, které vedou
k dodrzovani urcitych spoleenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za

sebe a své jednani.

Predpoklad uspotadani a ucasti v téchto aktivitach:

7.1 VU Velké Meziricéi

Specificka prevence

VVVVYVY V VVVVYVVYVYY

Y VY

setkani s pracovniky nizkoprahového zatizeni Welmez (zai)

predstaveni sluzeb organizace Pestalozzi (fijen)

predstaveni sluzeb organizace Don Bosco (fijen)

setkdni s pracovniky K-centra Ttebi¢ (fijen)

beseda s gynekolozkou (listopad)

beseda na téma: prevence bezpe¢ného pohybu na socialnich sitich (prosinec)

beseda s fadovou sestrou na téma zneuzivani zen (leden)

beseda na téma: prevence uzivani tabaku, prevence uzivani alkoholu, prevence uzivani
nelegalnich drog (Gnor)

beseda na téma: prevence HIV/AIDS, prevence sexualné pfenosnych onemocnéni,
planované rodiCovstvi (bfezen)

beseda- finan¢ni gramotnost (duben)

beseda s pracovniky proba¢ni a mediacni sluzby (kvéten)

individualni terapeutické pohovory s pracovniky organizace Pestalozzi (2x za mésic)
navstévy domt na pil cest (dle potieby)

skupinové sezeni s etopedem - rozvoj socialnich dovednosti a osobnostni rozvoj (1X za
tyden)

skupinové sezeni s etopedem - piiprava na Zivot (1x za tyden)

skupinové sezeni s psychologem-zvladani zatézovych situaci

pravidelné pobytové vikendy- pfipravy na Zivot + doprovazeni s organizaci Don Bosco
Pardubice

pravidelné terapeutické pobyty, IP + terapie s organizaci Pestalozzi

Specificka prevence -Skola

Obcanska vychova

>
>
>
>

Xenofobie

Prava déti, muzu a Zen
Finan¢ni gramotnost
Bankovni sluzby



» Rizika zadluZeni
> Agrese, Sikana

Matematika, Ekonomika
» Finan¢ni gramotnost
Odborny vycvik

» Zasady spravné vyzivy

» Motivace ke zdravému zivotnimu stylu
» Vitaminovy den

» Hospodarnost v kuchyni

> Beseda s nutri¢ni poradkyni

Zdravovéda

» Zdravy zivotni styl
» Prevence civiliza¢nich onemocnéni
» Sexualita — pfedcasné zahajeni sexualniho Zivota
- prevence gynekologickych onemocnéni
- planované rodiovstvi
» Drogy — prevence a rizika spojena s uzivanim navykovych latek

Potraviny a vyziva

» Nutri¢ni hodnoty potravin
» Prevence poruch pfijmu potravy
» Orientace v alergenech

T¢lesna vychova

» Prevence urazi pii sportu
» Vliv pohybu na zdravy zivotni styl

Informatika

» Kybersikana
» Spravné chovani na internetu a socidlnich sitich

Nespecificka prevence

A\

Navstéva vikendové akce cisafské manévry (zari)
Détské odpoledne (zari)

Den mobility (zaf1)

Mezinarodni den cyklistiky- cyklo- vylet (1. fijen)
SoutéZ Labyrint v Pardubicich (f{jen)
Bramborovy den (celodenni projekt- fijen)

Kolac pro hospic (fijen)

Exkurze -Pivovar Dalesice nebo V.M (fijen)
Vyukovy program armada CR (fijen)

Oslava 90. let zalozeni tistavu (celodenni akce- fijen)
Den tolerance (celodenni projekt 16.11.)

YVVVV VYV VYYYVY



VVVVVVVVYVVY VVVVVVVVVVVVVVVVVYYVYVYY YV VV VVV YV

YV VVYVY

Den pozdravu (celodenni projekt 21.11.)

Beseda s nutri¢ni specialistou (listopad)

Exkurze - Mlékarna V.M. (listopad)

,»Rozsviceni svétylek* (prosinec)

Exkurze - Pekarna Jindfichov (prosinec)

Usporadani vanoc¢ni besidky (prosinec)

Ugast na vanoéni vystavé potadané spolkem Zen a JC Velké Meziti¢i (celodenni akce-
prosinec)

Exkurze -Pradelna Cistirna V.M. (leden)

Exkurze - Calounictvi Litas Tasov (leden)

ZOH (tinor)

Den bez mobilu (celodenni projekt- 6.2.)

Den matetského jazyka (celodenni projekt- inor)

Exkurze -J aderna elektrarna Dukovany (unor)

Uklid'me si Cesko (bfezen)

Exkurze - Upravna vody Mosti§té (bfezen)

Den vody (celodenni projekt 21.3.)

Medovy den (celodenni projekt -26.3.)

Mrkvovy den (celodenni projekt - 4.4.)

Bylinkovy den (celodenni projekt duben)

Exkurze - Farma Tasov (duben)

Ucast velikonoéni vystaveé poradané spolkem Zen a JC Velké Meziti¢i (duben)
Den Zemé¢ (celodenni projekt 22.4)

Den knihy (celodenni projekt 23.4)

Tane¢ni odpoledne u ptilezitosti Dne tance (29.4)

Paleni ohné ,,¢arodé&jnice*“(duben)

Den hasict (4.5.)

Divadelni predstaveni v Jihlavé nebo V.M. (kvéten)

Exkurze - Kronospan Jihlava — recyklace materiald na vyrobu uzitkového nabytku
(kvéten)

Pomoc pii potadani charitativni akce: Muzikanti détem (kvéten)

Uspotadani sportovniho dne (kvéten)

Uspoiadani vytvarné soutéze pro déti z DDS a VU (kvéten)

Pomoc pii potadani Dne déti (Cerven)

LOH (Cerven)

IVExkurze - Sbérny dviir V.M. (Cerven)

Skolni vylet (Cerven)

Evropsky den hudby (celodenni projekt- 21.6.)

Navstéva kulturnich akci- divadla, kina, koncertu apod. (celoro¢né)
Sportovni aktivity v rdmci zatfizeni-télocvi€na, posilovna i mimo néj (celorocng)
Zajmova ¢innost v ramci skupin- keramika, relaxace, kosmetika, tanec, sport,
knihovna, vytvarna ¢innost atd. (celoro¢n¢)

Prace u koni+ jizdy (celoro¢n¢)

Spoluprace s klienty chranéného bydleni (celorocné)

Setkavani s kaplanem z mistni fary (celorocné)

prazdninovéa akce- put’ak na kolech (Cervenec)

prazdnova akce- Trhova Kamenice (Cervenec)

prazdninova akce- stanovani (Srpen)
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» prazdninova akce- fara (srpen)

» Zapojeni odbornikii z praxe ve skole (celorocné)

» Spoluprace s Domovem pro seniory (celoro¢né)

» Spoluprace se specialni §kolou v Biezejci (celoro¢né)

7.20P Janstéjn
Specificka primarni prevence

beseda — kybersikana (zafi)

beseda s pracovniky K-centra, prevence zavislostniho chovani (zafi)

beseda s pracovniky Don Bosco Pardubice (Fijen)

beseda PCR ,,Bezpe&né onlinem®, prevence bezpetného pohybu na socialnich sitich
(fijen)

beseda s pracovniky Fokus Vyso¢ina o dobrovolnické ¢innosti (listopad)

beseda - pohlavné pienosné choroby, sexualné rizikové chovani (prosinec)

beseda- finan¢ni gramotnost (prosinec)

beseda s pracovniky Bily kruh bezpeéi, prevence domaciho nasili (leden)

beseda s pracovniky proba¢ni a media¢ni sluzby (leden)

YV V V

YVVVVYVYY

beseda - poruchy pfijmu potravy, anorexie, bulimie, obezita, zdrava zivotosprava
(nor)

beseda - pravni uvédomovani (inor)

beseda — péce o své télo, o svou vizaz (biezen)

beseda — rizikové sporty, bezpe¢nost, doprava (bfezen)

beseda s pracovniky nizkoprahového centra Zastavka Tel¢ - parta, vrstevnici, Sikana,
partnerstvi, umeéni fici NE (duben)

beseda - zavislosti na modernich technologiich, (duben)

beseda- prevence a zvladani stresu, agresivity (kvéten)

beseda s feholni sestrou Klarou — obchodovani s lidmi, prostituce (Cerven)
pravidelna psychoterapeutickd intervence psychoterapeuta

pravidelné setkavani s pracovniky K-centra Jihlava

YV VYV

pravidelné setkavani s pracovniky Krizového centra, Centrum J.J. Pestalozziho, Jihlava

YV YV VYVYVYY

vikendovy kurz s organizaci Don Bosco Pardubice

Nespecificka primarni prevence

» adaptacni aktivity pro nové prichozi (srpen)

détské sportovni odpoledne (zai1)

pesi vylet na Javortici (zafi)

exkurze do hasi¢ské zbrojnice Dacice (zaf1)

sportovni aktivity, bowling Pelhfimov (fijen)

lesy a lesni cesty v okoli Janstejna, plnéni ukoli (¥ijen)
akce 72 hodin 2021 (tijen)

YVVVVYVY
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VVVVVVYVYYVYVVVYYVVVVYYVYYYVYYVY

A\

YVVVYVYVVYVY

zatézova turistika - Ceska Kanada (listopad)

navitéva nizkoprahového zatizeni ZASTAVKA Tel¢ (listopad)

Mikulésska nadilka (prosinec)

uspotadani vanoc¢ni besidky tstavni a pro seniory DPS (prosinec)

vanocni trhy, Kryzovy jeslicky v Jindf. Hradci (prosinec)

turnaj ve stolnim tenise (leden)

navstéva aquaparku Jindf. Hradec (inor)

ucast na ZOH (tinor)

celoustavni soutézni odpoledne ,, Tancuj, dokud nepadnes* (bfezen)

Den s etiketou (biezen)

ticast na ZUC (duben)

zat&zova turistika - Ceskomoravska vrchovina (duben)

Den pro détské domovy DON BOSCO (kvéten)

Den matek DPS Janstejn - vystoupeni a pfedani darka (kvéten)

Détsky den v MS a ZS Horni Dubenky (&erven)

ucast na LOH (Cerven)

vodacky vylet - sjezd Vltavy (Cerven)

ucast v soutézi Labyrint potadanou sdruzenim Don Bosco v Pardubicich
navstéva kulturnich akci - divadla, kina, koncerty apod.

sportovni aktivity v ramci zafizeni-t¢locvi¢na, sportovni areal, cyklistika, pési turistika,
lyzovani, brusleni

zajmova ¢innost v ramci skupin - keramika, knihovna, vytvarna ¢innost, zp&v, tanec,
celoustavni soutéze

arteterapeutické skupinové a individualni ¢innosti

vicedenni kempovani (Lipno, Nové Hrady, Lhotka u Mrékotina, chata Ostravar)
pravidelna dobrovolnické ¢innost — venéeni psii v Castoning

pravidelna dobrovolnicka ¢innost — navstévy seniord v DPS Janstejn

pravidelna dobrovolnicka ¢innost — navstévy seniord v LDN Pocatky
pravidelnd dobrovolnicka ¢innost — Ran¢ Tel¢

hiporehabilitace - PN Havli¢kiv Brod

7.3 OP Zd’dr nad Sdzavou

Specificka primarni prevence

VVVVYVYY

pravidelné sezeni skupin s psychologem a etopedem
beseda s ptislusnikem PCR (zafi)

navstéva Domu napiil cesty (duben)

zdravotni a psychicka rizika uzivani drog (listopad)
beseda se sexuologem (Uinor)
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beseda — finan¢ni gramotnost (bfezen)

beseda s kuratorem pro dospélé (leden)

zaklady prvni pomoci (prosinec)

vikendové pobyty s organizaci Pestalozzi (prubézng)
vikendové pobyty s organizaci Don Bosco (pribézn¢)
beseda — Probac¢ni a mediacni sluzba (dle domluvy)
beseda — Spektrum, adiktologicka ambulance (dle domluvy)
navstéva obcanské poradny (duben)

navitéva Uradu prace (Serven)

beseda — zdravy zivotni styl

psychologické poradenstvi (pribézng)

navstéva domu naptl cesty — Kvétna

navstéva azylového domu

beseda — orientace v jednani s urady

VVVVVVVYVYVVVYVYYVYY

Nespecificka primarni prevence

Rozlouceni s prazdninami — sportovni den pro vetfejnost(srpen)
adaptacni aktivity(zafi)

ukéazka vycviku policejnich psii(dle dohody)

navstéva nizkoprahového zatizeni Ponorka(tijen)

Festival vzdélavani (listopad)

sportovni den (dle pocasi v zimnich mésicich)

sportovni odpoledne pro déti z MS (&erven - MDD)

ucast na kulturnich akcich — kino, divadlo, koncert (prubézn¢)
ucast na sportovnich akcich (pribézn¢)

turnaj ve stolnim tenise (listopad)

poradani sportovnich aktivit — kuzelna, plavani, cyklistika, fotbal, lyzovani, turistika
(prabézne)

navstéva télocvicny (pravidelné 1x tydng)

navstéva zajmovych krouzkd mimo zatizeni (pravidelng)
zvyky a tradice (duben, prosinec)

vano¢ni besidka, peceni cukrovi (prosinec)

Dny pro détské domovy — Don Bosco

Rozhodni se sam — akce na Farskych humnech (srpen)
spoluprace s Nada¢nim fondem Albert - program Bertik pomahé - autoskola (dle
rozpisu v prabéhu roku)

VVVVVYVYYVYVYYVYYVYY

VVVVVYY

Y

Gi¢ast na akcich potadanych méstem - Zivy Betlém, ohiiostroje, Paleni

carodéjnic, Keltské dny

letni kino

navstéva aquaparku - Jihlava

hudebni akce a festivaly"Slavnosti jefabin" a " Horacky dzbanek"

arteterapeutické ¢innosti ve skupiné i individualné

vyroba déarki ke Dni déti pro MS

akce organizované pedagogickymi pracovniky v ramci vychovné vzdélavacich a
zéazitkovych aktivit — dle moznosti(pribézn¢)

» jednodenni akce zamétené na relaxaci, rozvoj kompetenci, fyzickou zdatnost apod.

YVVVYVVY
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8 Spoluprace s dal§imi organizacemi

Realizace Minimalniho preventivniho programu predpoklada také v letosnim Skolnim roce
uzkou spolupraci s organizacemi:

e PCR
e Mc¢stska policie
e OSPOD

e Probac¢ni a mediacni sluzba

e Utad prace

e Mcstsky urad

e tydenik Velkomeziti¢sko, Jihlavskeé listy, Casopis Zamecek

e ckologické centrum Chaloupky

e NNO Spektrum (K-centrum Zd’4r nad Sazavou, TK Sejiek aj.)

e Bily kruh bezpeci Jihlava

e nizkoprahova centra

e nestatni neziskové organizace napft. Pestalozzi, Podané ruce, Spondea, Anabell
e Salesiansky klub mladeze Centrum Don Bosco

e Iékati (obvodni l1ékaf, gynekolog, onkolog, psychiatr, psycholog a dalsi)
e dalsi zafizeni pro UV

e Dum s pecovatelskou sluzbou v Janstejné

e LDN Pocatky

e rodinny psi azyl DEJ PAC! V Castoning

vvvvv

9 Finan¢ni zabezpeceni programu

Stézejni €ast Minimalniho preventivniho programu je financovana z vlastniho rozpoctu
vychovného tstavu. Akce s vysSim finan¢nim rozpoctem (sportovni den, den otevienych dveti)
vyuzivaji dale finan¢nich prostiedkii ze sponzorskych dari.

10 Evaluace

Pti hodnoceni MPP vyuZivame Vv nasem zatizeni metody kvalitativni:

e neformalni rozhovory s dévcaty, chlapci a pedagogy

e pozorovani dévcat a chlapct pfi specializovanych akcich a programech
e vyhodnoceni besed détmi, pfinos novych informaci

e kniha ptani a stiznosti

e Schranka divéry

1 metodu kvantitativni:

o realizované akce a aktivity
¢ vyhodnocovani pfinosu pfedanych informaci
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e prubézna kontrola vedenim zatizeni

Na zakladg zjisténi, bude program ¢i aktivita vyuzita i nasledujici rok, nebo Vv pfipad¢ Spatného
hodnoceni, bude zvolena jina.

11 Zavér

Minimalni preventivni program je nedilnou soucasti prace ve vychovném ustavu. UcCastni se ho
déti umisténé v zafizeni, pedagogiCti 1 nepedagogiCti pracovnici, rodi¢e 1 odbornici
Z nejriznéjSich oblasti.

Preventivni program bude v pribéhu Skolniho roku monitorovan a dle aktualnich potieb
upravovan a dopliiovan. Na konci Skolniho roku bude vyhodnocen a s jeho vysledky budou
seznameni pedagogicti pracovnici na mistni pedagogické rad¢.
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12 P¥ilohy

12.1 Krizovy plan-ieSeni nékterych krizovych situaci, které mohou nastat.

Prvni intervenci (pomoc) provadi- pfitomny vychovatel ve sluzbé, piitomny ucitel ve vyuce
Kdo komu predava informace- piitomny pedagog (ucitel, vychovatel, etoped, psycholog)
vzdy pfi preddni sluzby seznamuje s prob&hlymi udalostmi nasledujiciho pedagoga ve sluzbé
kdo kam zapiSe- pfitomny vychovatel ve sluzbé, ptfitomny ucitel ve vyuce zapisuje do knihy
denni evidence-EVIX

kdo informuje zakonné zastupce Zaki- ptitomny vychovatel ve sluzb¢, ptitomny ucitel ve
vyuce

kdo a v kterych pripadech informuje Policii CR- specialni pedagog pii podezieni spachani
ptestupku ¢i trestného Cinu

kdo a v kterych pripadech informuje OSPOD- socidlni pracovnik pfi zdvazném poruseni
vnitiniho fadu

kdo a jak informuje rodice- pritomny vychovatel ve sluzb¢, ptitomny ucitel ve vyuce

kdo a jak informuje ostatni dévéata v zarizeni- vedouci vychovatel na komunité

12.1.1 Sikana a extrémni projevy agrese

Postup pro pedagogy:

1. Odhad zavaznosti - Stadia Sikanovani
- Rozhovor s informatory a obétmi
- Nalezeni vhodnych svédkii
- Individualni rozhovory se svédky
- Ochrana obéti
- Rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi nimi
- V pripadé vyhodnoceni - podezieni na Sikanu- specialni pedagog poda zZadost o
prosetieni PCR
- Prace s celou skupinou
2. Celou situaci oznamit vedeni zafizeni a zapsat do mimotadnych udélosti v knize denni
evidence.
3. Informovat zdkonné zastupce- pedagog ve sluzbe¢.

U déti je v priibéhu pobytu v zaFizeni nutné ucit se a rozvijet:
- zésady asertivniho jednani.

- fesit konflikty spole¢né.

- moznosti, jak fesit mezilidské spory a konfliktni situace.
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- techniky, jak zvladat svij stres a impulzivni jednani.

- alternativy a kompromisy v feSeni konflikti.

- racionaln¢ zhodnotit své kladné a zaporné vlastnosti.

- odhadnout, jak by se mohla chovat v krizovych situacich.

- naucit se byt pfirozené sebevédomé, rozvijet kladné sebepojeti.

12.1.2 Prevence v adiktologii

Postup pro pedagogy:

1.

Nookrwd

pfi podezieni na zneuziti NL (alkohol, tvrdé drogy, léky), provést kontrolni test, NL
zajistit, aby divka nemohla pokracovat v konzumaci- provadi pfitomny vychovatel,
nebo ucitel ve sluzbé, specidlni pedagog.

Podle zédvaznosti momentélniho stavu divky posoudit, jestli nehrozi néjaké nebezpeci -
konzultovat telefonicky se zdravotniky tel: 112, nebo 155

Vv ptipadé¢ ohrozeni zdravi a Zivota volat neprodlené¢ RZS

informovat zakonného zastupce a vedeni zafizeni

zapsat udalost do knihy denni evidence

V ptipadé podezieni ze spachani piestupku nebo trestného ¢inu informovat PCR

po propusténi z nemocnice zajistit naslednou 1é¢bu-Detox- provadi specialni pedagog
po navratu do zafizeni zvolit intervenci, ktera podporuje zménu v chovani- spoluprace
vychovatel + etoped + psycholog + ucitel

U déti je v pribéhu pobytu v zaFizeni nutné ucit se a rozvijet:

socialné ptijatelné postoje a hodnoty

osvojovani a rozvoj socidln¢ emocnich dovednosti a kompetenci

znalost vnitiniho fadu zafizeni.

pravni diisledky uZivani, uchovavani a distribuce drog.

orientace v zakladni trestni problematice drog.

chemické, biologické, zdravotni a socialni ucinky drog.

ucit se a rozvijet pozitivni vliv relaxace, duSevni hygieny a aktivniho odpoc¢inku na
zdravi.

12.1.3Prevence sexualniho rizikového chovani

Postup pro pedagogy:

1. Individualni rozhovor, pomoc a podpora v feseni problému

2. Navstéva gynekologie, u dévcat t€hotensky test

3. Zatazeni besedy, diskuze nebo dalsi aktivity na aktualni téma seznamujici se zdravotnimi
riziky (nechranény pohlavni styk pri nahodné zndamosti, promiskuitni chovani nebo
rizikové sexualni praktiky, HIV/AIDS, Syfilis, kapavka a jiné pohlavné prenosné nemoci,
nechtené tehotenstvi, brzkeé tehotenstvi, kombinace uzivani navykovych latek a rizikového
sexu, zverejneni intimnich fotografii na internetu, jejich zasilani mobilnim telefonem, ci
nahrdvani na video atd.)
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U déti je v priibéhu pobytu v zaFizeni nutné ucit se a rozvijet:

- zména postoji a chovani

- znat a chapat t€lesné a dusevni charakteristiky/rozdily ptislusnikt stejného a opacného
pohlavi.

- poznat u sebe problém s menstruaci a pohl. orgéany.

- rozumét svym emocim a prudkym zménam nalad.

- znat rizika spojena s interrupci.

- zdravy vyvoj-kdy je ¢lovek zraly pro sexudlni styk.

- jak se ma chovat k osobam opa¢ného pohlavi.

- rozdil mezi heterosexualni, homosexualni a bisexualni orientaci.

- kam se obratit a kde hledat pomoc v piipad¢€ nejasnosti se svou sex. orientaci a mize
pozadat o radu v oblasti sexualniho chovani.

12.1.4Prevence poruch prijmu potravy

Postup pro pedagogy:
1. Prvnim tkolem je porozumét co nejlépe tomu, co se vlastné déje.

Prvni znamky onemocnéni:

- divka hubne a zacina se skryvat do volného obleceni.

- zacind vynechdvat jidla se skupinou, protoze md jiny rozvrh nebo zacala s
vegetarianstvim.

- vari si sama nebo vari pro celou skupinu a neji.

- kdyz ji spolu s ostatnimi, veétsinou samou zeleninu a co nejméné cukri a
uhlohydratu.

- kraji jidlo na malé kousicky, které postrkuje po talivi.

- zacina byt velmi aktivni, hodné chodi a béha, prestava koukat na televizi, uci se a
pFitom cvici, pri vetsiné aktivit stoji.

- pije hodné kavy a dietni napoje.

- meéni se ji ndlada, je plactiva, podrazdena a netrpéliva.

2. najit blizkou osobu, ktera pomiize divce akceptovat pomoc.
3. Vv piipadé€ ohroZeni zdravi nebo Zivota volat RZS

4. planovana hospitalizace ve specializovaném zafizeni.

5. nformovat zakonného zastupce a vedeni zatizeni

6. zapsat udalost do knihy denni evidence

U déti je v priibéhu pobytu v zaFizeni nutné ucit se a rozvijet:

- zésady spravné zivotospravy, psychohygieny a zdravého Zivotniho stylu.

- hodnotu vlastniho zdravi a télesné pohody.

- vyzivovou pyramidu.

- Skodlivé dopady Casté konzumace jidla z rychlého obcerstveni.

- vyznam zdravé vyZivy v prevenci obezity, nemoci zazivaciho traktu a nadorovych
onemocnénti.

- negativni disledky poruch pfijmu potravy na moZnost t€hotenstvi.
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- Vhodné relaxace,

- diferencovanost zajmu a aktivit, pfiméfena
- sebekontrola,

- psychoterapii

12.1.5 Kybersikana

Postup pro pedagogy:

1. Zapsat do knihy denni evidence- pfitomny pedagog ve sluzbg.

2.V piipadé podezieni na kybersikanu oznamit situaci PCR - oznamuje specialni pedagog.
3. Informovat zakonné zastupce- ptitomny pedagog ve sluzb¢.

Jak kyberSikanu rozpoznat, indikatory
1) Schranky divéry

2) ZhorSeni atmosféry ve tiid€ / skupiné
3) Rozpady pratelstvi

4) Béhem skolnich akci

Typické rysy

1) Je ¢asoveé neomezend — utocnik miize obét’ obtézovat 24 hodin denné

2) Publikum siroké - kdokoliv

3) Obsah se Siri velmi rychle — prostrednictvim informacnich technologit

4) Anonymita pachatelii — je zpravidla obtizné, pokud je pachatel zdatny v prdaci

s PC, mobilem apod., vypdtrat jeho identitu

5) Zména pojeti osobnosti agresora x obéti — anonymita informacnich technologii
umoznuje utocit i zjevné fyzicky slabsim jedinciim na zdatné obéti

6) Mozna neumysinost — zverejneni fotografii nemusi byt vzdy minéno jako utok
na kohokoliv, nicméné miize ve vysledku zpiisobit neprijemnosti obéti

12.1.6 Zaskolactvi

Postup pro pedagogy:

Dochazka do skoly je feSena v ramci skupiny, kdy kmenovy vychovatel kontroluje plnéni
Skolni dochézky, je v kontaktu s pedagogickymi pracovniky dané Skoly, feditelstvim,
kuratorkou a rodici.

Pfipadné selhani se ihned fesi v ramci individualnich pohovoru s vychovatelem, etopedem, na
komunite.

Prevence spociva v intenzivni komunikaci s divkou, pracovniky $koly, ale také vhodnou
volbou stiedni Skoly, véetné dlirazu na vlastni volbu studia ditétem.

V piipadé utéku ditdte, okamzité hlasit PCR telefonicky a nasledné na mistni oddéleni PCR
donést oznameni o utcku.

U déti je v pribéhu pobytu v zaFizeni nutné ucit se a rozvijet:
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- Samostatnost
- Uvédomeéni si potteby vzdélani pro dalsi Zivot

12.1.7 Vandalismus

Postup pro pedagogy:

1. Zjisténi skod

2. Pokud skoda nejde svépomoci opravit, dohodnuti na zptisobu nahrady skody

3. Jestlize se jedna o Skodu vétsiho rozsahu a ten, kdo ji zpisobil, neni ochotny
$kodu nahradit, vyrozumét PCR pro podezieni na spachani pestupku proti
majetku, piipadné trestného ¢inu majetkové povahy.

4. Zaznam do knihy denni evidence o vSech dilezitych skute¢nostech: kdo — kdy —

kde — jak — pro¢ —¢im.

Informovat zakonné zastupce

6. Zjistit pfic¢iny takového jednani a snazit se s nimi pracovat, tak aby se situace
neopakovala.

o

U déti je v priubéhu pobytu v zaFizeni nutné ucit se a rozvijet:

- schopnost asertivity a socialnich dovednosti v jednani a mezilidskych interakcich
(napf. dohodnout se na vzajemném kompromisu, hledat spole¢na feseni, udrzet si
vlastni identitu v komunikaci se siln¢j$im spoluzakem, nechovat se destruktivné k
sob¢ ani k ostatnim atd.).

12.1.8 Rizikové sporty a doprava

Z hlediska sportu jde napft. o aktivity jednoznac¢né a védomé piekracujici fyzickeé sily a
moznosti déti, vystavovani se nepfimétenému riziku pfi sportu

Postup pro pedagogy:

1. Pted kazdou akci sepsat plan akce, nechat schvalit vedoucim pracovnikem

2. Seznamit déti s bezpec¢nosti, nechat podepsat

3. V ptipadé urazu vyhodnotit ohrozeni zdravi ¢i Zivota, oSetfit samostatné nebo volat
RZS

4. Zapsat uraz do knihy Grazt

5. Informovat zakonné zéastupce

U déti je v pribéhu pobytu v zaFizeni nutné ucit se a rozvijet:

- vyznamu diilezitych dopravnich znacek.

- vnimat zdravi jako hodnotu.

- Znat dtsledky a trvalé nasledky urazi ve sportu a dopravé.
- Znat své limity ve sportovani

- znat chovani v nouzové a zivot ohrozujici situaci.
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- umét poskytnout prvni pomoc a vyhledat odbornou Iékaiskou pomoc v ptipadé potieby
oSetfeni

- aplikovat osvojené znalosti, postoje a dovednosti ve vztahu ke sportu (tj. vyhybat se
rizikovym sportiim, nosit pfilbu a ochranné pomiicky apod.)

12.1.9 Prevence projevu rasismu a xenofobie

Postup pro pedagogy:

1. zjistit hloubku extremistického piesvédcenti ¢i rasistickych, xenofobnich anebo

antisemitskych postojli a zjistit jejich ptipadné vazby na extremistickou scénu mimo

zatizeni.

Zjistit rozsifeni uvedenych postoji v kolektivu.

3. Okamzité a razantn¢ vystoupit proti projevim intolerance mezi zaky vyvolanymi
uvedenymi postoji a nazory.

4. Pozvat experty k diskusi s zaky/studenty.

Vyvolat diskusi o problémech souvisejicich s uvedenymi postoji S cilem odhalit

jejich pficinu.

Nabidnout alternativni volnocasové aktivity.

Zamg¢fit 1 vyuku ve Skole na tyto problémy.

V piipadé zavaznych projevil (piedevsim nasilnych) informovat PCR

Informovat zakonného zastupce.

o n

©ooNo

U déti je v prubéhu pobytu v zafizeni nutné udit se a rozvijet:

- znalosti o riznych etnickych skupinéch zijicich v ¢eské a evropské spole¢nosti.

- zdroje odlisnosti projevil, chovani a jednani lidi z riznych etnickych skupin ¢i minorit.

- Znat principy civilizované a demokratické spolecnosti.

- znat pfiCiny a dusledky diskriminace, xenofobie a rasismu.

- realizace komunikaci se svymi vrstevniky a mladymi lidmi na bazi vzajemného porozumeéni,
tolerance a otevien¢ho jednani.

- respekt k fyzické a psychické odlisnosti lidi z jinych etnik.

12.1.10 Prevence tvrani, zneuzivani a zanedbavani déti

Pii zjisténi/informaci, Ze je divka tyriana, nebo zneuZivana toto podezi'eni nahlasit PCR

Sexudlni zneuzivani:

1. uvédomit si, ze jde o velmi citlivou zélezitost

2. seznamit s tim co nejuzsi okruh dalSich osob

3. pokud se zneuzivani dopousti rodi¢, neni zadouci informovat ho o tom, ze se vam dité
svéfilo

4. komunikovat s ditétem — podrobné&jsi vySetfovani nechat na policii

5. vhodné ditéti sdélit, Ze skutecnost musite ohlésit na policii

6. ohlasit na policii

7. ocenit dité, Ze za vami pfislo a ujistit ho, Ze pro né udélate vSechno, co je ve vasich silach
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Syndrom CAN

Zmény v chovani ditéte

celkova stisnénost a nezajem o dent kolem

- zvySend opatrnost v kontaktu s dospélymi

- uzkost a vydesené reakce v pritomnosti konkrétnich dospéelych osob nebo v situaci, kdy
Jje dité s dospélym samo

- whybani se skolnim a mimoskolnim aktivitam

- napadné lhostejné postoje, vyroky typu ,,mné je to jedno “

- agresivni napadani a Sikanovani vrstevniki

- zwiSena citova drazdivost a agresivni projevy na sebemensi podnety

- potize se soustredenim a zhorseni prospéchu ve skole

- vdhani s odchodem domii

- neomluvené absence ve Skole

- odmitani jidla nebo prejidani

- sebeposkozovani

- uteky z domova

Znamky na téle ditéte
- opakovand zranéni véetné zlomenin
- modriny
- Fezné rany
- otoky casti téla, napriklad rti, tvari, zapésti
- stopy po svazovani
- otisky ruznych predmetii na téle
- natrhnuti ucha
- otisky dlané a prstu
- stopy po opareni nebo popdleni cigaretou

U déti je v prubéhu pobytu v zafizeni nutné udit se a rozvijet:

- nutnost ohlasit ve Skole nebo na policii projevy tyrani ¢i sexualni zneuzivani u sebe ¢i
svého spoluzéka/ kamaréda.
- kde ma ohlasit, kdo mu pomutze.

12.2 Legislativa- vybrané zakony vztahujici se K pravim ditéte, uistavni
a ochranné vychové a preventivné vychovné péci.
Umluva o pravech ditéte vyhlagena ve Sbirce zakont ¢. 104/1991
Postaveni Umluvy o pravech ditéte v pravnim fadu CR je dano &lankem 10 tstavniho zdkona
&. 1/1993 Sb., Ustavy CR
Mezinarodni smlouvy o lidskych pravech a svobodach CR ratifikované a vyhldsené na nagem

uzemi, obecné zavazné maji prednost pied zdkonem.
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Postaveni a ochranu ditéte upravuje i ustavni zadkon ¢. 2/1993 Sb., listina zakladnich prav a
svobod, kterd je soucasti istavniho pofadku CR.

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mlideZe na obdobi 2019-
2027

Narodni strategie prevence a sniZzovani Skod spojenych se zavislostnim chovanim 2019-
2027

Strategie prevence kriminality na 1éta 2022- 2027

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zaka a studenti ve
$kole a §kolskych zaFizenich MSMT CR ¢&j.: 21 291/2010-28 od.

Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance
(Cj.: 14 423/99-22)

Metodicky pokyn k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a Zaki a studenti ve
$kolach a $kolskych zafizenich zfizovanych MSMT(Cj.: 37 014/2005-25)

Skolsky zikon 561/2004 ve znéni pozdgjsich piedpistL.

Nafrizeni vlady ¢&. 75/2005 Sb. o stanoveni rozsahu piimé vyucovaci, pfimé vychovné, ptimé
specialné pedagogick¢ a piimé pedagogicko-psychologické cinnosti pedagogickych
pracovniki, ve znéni pozdéjsich predpist.

Vyhlaska €. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych
poradenskych zatizenich ve znéni pozd¢jSich predpisii. (Vyhlaska €. 197/2016 Sb., vyhlaska €.
248/2019 Sb. a vyhlaska ¢. 607/2020 sb. (nenahrazuje, ale méni vyhlasku 72.).

Vyhlaska €. 27/2016 Sb. — o vzdélavani zakh se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zaka
nadanych. Ve znéni vyhlasky 270/2017 Sb. a vyhlasky €. 416/2017 Sb., a 244/2018 Sb.,
vyhlasky €. 248/2019 Sb. a ve znéni posledni zmény vyhlaskou €. 606/2020 Sb.

Zakon €. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich, z roku 2012 (¢.333/2012)
Sh.

Vyhlaska ¢. 438/2006 Sb., kterou se upravuji podrobnosti vykonu tstavni vychovy a ochranné
vychovy ve Skolskych zatizenich

Zakon 359/1999 zakon o socialni pravni ochrané ditéte a vyhlaska ¢. 473/2013-2 Sh. — o
provedeni nékterych ustanoveni zadkona o socidln€ pravni ochrané déti, ve znéni pozde€jSich
predpist

Zakon ¢.167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné nekterych dalSich  zakont, v platném
znéni

Zakon €. 65/2017 Sb. Zakon o ochrané zdravi pfed Skodlivymi Gc€inky navykovych latek plné

v

nahrazuje-Zakon ¢. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané¢ pied Skodami pisobenymi
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tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zmén¢ souvisejicich zakond.
Zakon €. 65/2017 Sb. platny od 1. 6. 2017

Zakon €. 135/2006 Sb., na ochranu pfed domacim nasilim (u¢innost od 1. ledna 2007)

Ziakon ¢. 218/2003 Sb., O odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a soudnictvi ve vécech
mladeze (zdkon o soudnictvi ve vécech mladeze)

Zakon €. 40/2009 Sb., trestni zdkon

Zakon ¢. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni rad)

Ziakon ¢. 250/2016 Sb., o odpovédnosti za prestupky a fizeni o nich

Zakon ¢. 251/2016 Sb., o n¢kterych piestupcich

Zikon &. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky

Ziakon ¢. 553/1991 Sb., o obecni policii

Zakon €. 257/2000 Sb., o probaéni a mediacni sluzbé

Zakon ¢. 127/2005 Sb., o elektronickych komunikacich

Zakon €. 2016/679 Sb., tzv. GDPR - natfizeni Evropského parlamentu a Rady (EU

Zakon ¢. 111/2019 Sb. - kterym se méni nékteré zakony v souvislosti s pfijetim zakona o
zpracovani osobnich udaji

Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach

Seznam instituci, které v ramci Vysociny zabezpecuji horizontdlni i vertikdlni
uroveri primdrni prevence rigikového chovani

Okresni )
~ pedagogic Nad Trati PPP -

metodik

ko 335 .. pobock ] ) ]
preven ) ... Vysodi Okresni metodik prevence: Mgr. Eva Stloukalova, tel:

psychologi Havli¢kav a )
cel- ] na 736125501, email: stloukalovahbnet [dot] cz

cka Brod 580 Havlick
Havlick .
. poradna 01 av Brod
uv Brod
Okresni .

_ pedagogic L PPP -

metodik Prazska

ko pobock
preven - 127 Vysodi Okresni metodik prevence: PaedDr. Zdenék Martinek, tel:

sychologi a
ce - g y 9 Pelhfimo na 565323621, email: zdenmartiseznam [dot] cz
~ cka Pelhfim

Pelhfim v 393 01

poradna oV
ov

Okresni pedagogic .
_ Vlitavinsk PPP -
metodik ko
. a1289 Vysoc&i pobock Okresni metodik prevence: PaedDr. Jana Matéjkova, tel:
preven psychologi ) ]
Trebic na a 568843461, email: ppptr [dot] matejkovavolny [dot] cz

674 01 Tiebic

ce - cka

Trebic  poradna
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Okresni pedagogic

_ Legionar PPP -
metodik ko . ; ) .
a6 VysoCi pobock Okresni metodik prevence: Mgr. Renata Kejnovska, tel:
preven psychologi ) )
- Jihlava na a 567572411, email: kejnovskarseznam [dot] cz
ce - cka
) 586 01 Jihlava
Jihlava poradna
Okresni
metodik ] PPP -
pedagogic Veselska ;
preven pobock
ko 35 . ) .
ce - s VysoCi a Zdar Okresni metodik prevence: Mgr. Marcela Zakova, tel:
. psychologi Zdar nad )
Zdar ] ] na nad 566622387, email: zakovappp-zr [dot] cz
cka Sazavou
nad Sazavo
) poradna 59101
Sazavo u
u
KSKP Zizkova KU
kraje urad statni 57 Vyso&i kraje Krajsky Skolsky koordinator prevence Mgr. Petr Horky, tel:

Vysocin spravy Jihlava na Vysocin 564602941, email: horky [dot] pkr-vysocina [dot] cz
a 587 33 a

Portimo
,0.p.s. obecné
.. . Drobného ] ]
- prospésna il Kontaktni osoba: Mgr. Petra Svobodova tel.: 731 117 425
Centru spoleénost ] ] mail: centrum [dot] prevenceportimo [dot] cz  Informace
Nové Vysoci Portimo o
m podle o certifikaci:
. . Mestona na , 0.p.S. i
preven zakona €. 4 . http://www.nuv.cz/modules/catalog/index.php?h=product&a=d
oravé
ce 248/1995 etail&id_produc...
592 31
CéPéck Sb...
)
Masaryko
vO nam.
299
Nadosa jina Bystfice Vysoc¢i Nadosa Kontaktni osoba: Mgr. Simona Haskova, tel.: 777 755 437,
h organizace nad na h email: nadosah-prevence [dot] bystricecharita [dot] cz
Pernstejn
em 593
01
ob&anské |
Zizkova
sdruzeni
300/16 Kontaktni osoba: Mgr. Petra Novackova, tel: 774 419 047,
Spektru podle . VysoCi Spekiru ) )
. . Zdéarnad 563 034 002, email: spektrum [dot] prevencekolping [dot] cz,
m zékona €. na m ]
Sazavou petra [dot] novackovakolping [dot] cz
83/1990
591 01
Sbh...
Ponork jina Nadrazni Vyso&i Ponork Kontaktni udaje: email: ponorka-prevence [dot] zdarcaritas
a organizace 44 na a [dot] cz, tel. 777 755 436, 777 755 657, 739 389 231
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Zdar nad

Sazavou
591 01
obc&anské
sdruzeni . Zakladni ideou ob&anského sdruzeni STRED je poskytovat
adezni
Stred, podle Vysodi takové socialni a zdravotnické sluzby, programy, aktivity, které
cka 229 Stred
0.s. zakona €. G na napomohou ke snizeni vyskytu rizikového chovani déti
83/1990 a mladistvych, ke zvySeni pocitu bezpeci ob¢and, k ...
Sb...
Vrakbar
centru Sidliste U Oblastn Kontaktni osoba: Koordinator programu pro MS a 1.st. ZS:
m jina Pivovaru Vysod&i i Milan Rezni¢ek email: lamilseznam [dot] cz Koordinatorka
primarn organizace Jihlava na Charita programu pro 2.st. ZS a SS: Bc. llona Tomkové email: ilona
i 586 01 Jihlava [dot] tomkovajihlava [dot] charita [dot] cz Adresa...
preven
ce
Leopolda o i
Kontaktni udaje: Tel: 608 609 466; 736 529 336 email:
Pokornéh . . o
Klub jina 05 Vysoéi Klub prevencetrebic [dot] charita [dot] cz  Informace o certifikaci:
0
Zamek organizace T na Zamek http://www.nuv.cz/modules/catalog/index.php?h=product&a=d
febic
etail&id_produc...
674 01
Kontaktni osoba:
Bc. Martin
oblanské
Hapalova 22 Boxan, tel:
sdruzeni podle Jihomoravsky Sdruzeni
602 00 . 541225188,
zékona €. kraj podané ruce )
Brno 602 00 email:
83/1990 Sb... .
iespodaneruce
[dot] cz
Kontaktni osoba: Mgr. Jan
Vesely, PhD. tel: 549211278,
obc&anské ) ]
mobil: 777 916 276, email:
sdruzeni
Sdruzeni Francouzska _ Sdruzeni prevcentrumpodaneruce [dot] cz
podle Jihomoravsky
Podané ruce, 36 ) Podané ruce, o. Centrum prevence: Hapalova 22,
zakona €. kraj
0. S. Brno 602 00 S. 62100 Brno-
83/1990 N
- Reckovice Informace
o certifikaci:
http://www.nuv.cz/t/pprch...
obecné
. prospésna HybeSova ) . .
A Kluby CR, Jihomoravsky A Kluby CR, Kontaktni osoba: Martin Kili¢, tel:
spoleCnost  956/1 )
0.p.s. kraj 0.p.s. 548 211 860548 211 860,
podle Brno 602 00
zékona €.
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http://www.prevence-info.cz/organizace/kluby-cr-ops
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http://www.akluby.cz/
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Sh...
Nizkoprahové Nizkoprahové Komtaktni osoba: Bc. Michaela
Svatopluka )
zafizeni pro jina cohasen Jihomoravsky zarizeni pro déti  Zelinkova, tel: 518 323 794,
détia mladez  organizace . kraj a mladez Wu- 776 396 091, mobil: 777 128 849
Wu-wej Kyjov wej email: Wu-wejcaritas [dot] cz
ob&anské Kontaktni osoba: Ing. Petr
sdruzeni Rychtecky, feditel, tel:
Ratolest Brno, podle Spitalka 16 Jihomoravsky Ratolest Brno, 0. 545 243 839, mobil: 733 826 840,
0.S. zakona €. Brno 602 00 kraj S. email: petr [dot] rychteckyratolest
83/1990 [dot] cz Sidlo: Spitalka 16, 602 00
Sb... Brno

12.3 Linky diivéry a bezpeci
Celostatni ptisobnost

Bily kruh bezpeci

Linka pomoci ob&étem kriminality a domaciho nasili
Nonstop / bezplatné: 116 006

Poradny: Brno, Ceské Budéjovice, Jihlava, Olomouc, Ostrava, Pardubice, Plzen, Praha
Web: www.bkb.cz
Dona linka

Celostatni linka krizové pomoci pro osoby ohrozen¢ domacim nésilim
Nonstop: 251 51 13 13

Web: www.donalinka.cz

Magdalenium
Linka pro obéti domaciho nésili
Nonstop:776 718 459

E-mail: magdalenium2@volny.cz

Web: www.magdalenium.cz

Persefona
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Linka pro obéti doméciho nésili, sexudlniho zneuzivani a znasilnéni
Pond¢li-patek: 737 834 345, 545 245 996

E-mail: domacinasili@persefona.cz, poradna@persefona.cz

Web: www.persefona.cz

Linka bezpeci: pro déti a mladez v krizovych Zivotnich situacich
Nonstop & bezplatng: 116 111

E-mail: pomoc@linkabezpeci.cz

Web: www.linkabezpeci.cz

ANTIKONCEPCE

Antikoncep¢ni linka Cilestyna: 541 217 777

HIV A AIDS

HELP LINE AIDS: 234 118 584, 800 144 444

Ceska spole¢nost AIDS pomoc (CSAP): 800 800 980 bezplatna nonstop linka
+ Pro volajici ze Slovenska: 0800 666 777 bezplatna nonstop linka

GAY & LESBA

Gl Gay-Linka duSevni tisné: 476 701 444 nonstop

DROGY A ZAVISLOSTI

Poradenska linka PREV-CENTRUM, Praha: 233 355 459
Poradenska linka Drop IN, Praha: 222 221 431, 257 314 646

Poradenské centrum pro drogové a jiné zavislosti, Brno: 548 526 802

LINKY NADEJE, DUVERY, POMOCI

Brno - linka nadéje FN Brno: 532 232 333 nonstop
Centrum pro zneuZivané a tyrané déti SPONDEA:
- Krizové centrum — 608 118 088

- Intervenéni centrum — 544 501 121

- Vikendové SOS ¢islo - 739 078 078

Modra linka: 549 241 010
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Skype: modralinka (denn¢ 9.00-21.00)

Krizové centrum pro déti a dospivajici Hapalova: 541 229 298
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