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1 Charakteristika zarizeni

1.1 VU Velké Meziiici

Zatizeni je umisténo v lokalit¢ rodinnych domtl s velkym podilem zelené. V blizkosti se
nachazi, zdmecky park, sportovni "Aredl zdravi" ¢i Stiedni hotelova Skola. Kapacita zatizeni
ve Velkém Meziti¢i ¢ini 40 divek. Dévcata jsou ubytovana v buiikach rodinného charakteru.
Na jedné skupiné je maximaln¢ 8 divek. Kazda skupina ma vlastni kuchynku, obyvaci pokoj a
dalsi ptislusenstvi. Pro zdjmové aktivity slouzi divkam t€locvic¢na, posilovna, sauna, mistnost
pro zajmovou ¢innost, relaxa¢ni mistnost nebo studovna s knihovnou. Dév¢ata mohou dochazet
do civilnich skol ve Velkém mezifi¢i ¢i jeho okoli, nebo do Skoly pii vychovném ustavu.
Soucasti naSeho zafizeni je i startovaci byt, v némz jsou ubytovany dv¢ divky pted blizicim se
propusténim ze zafizeni.

1.2 Odloucené pracovisté Janstejn

Odloucené pracovisté se nachdzi v JanStejné, sidliSti obce Horni Dubenky a je soucasti
nedaleko mést Jihlava, Pelhfimov a Tel¢.

Obklopujici krasnd krajina vybizi ke sportovnim aktivitdm, cykloturistice a prochazkam.
V blizkosti zatfizeni se nachazi novy sportovni aredl a pfirodni koupaliste.

Kapacita vychovného zatizeni je 24 déti. Divky jsou zde rozdéleny do tii vychovnych skupin.
Kazda skupina ma dva kmenové vychovatele, k dispozici jsou i dva asistenti pedagoga. Divky
jsou ubytované v buiikach, kde je jeden pokoj dvouliizkovy a jeden pokoj jednoliizkovy plus
socidlni zafizeni. Kazda skupina ma vlastni kuchynku, obyvaci pokoj. K aktivitim mohou
vyuzivat klubovnu a prostory $koly, kde je herna, keramicka dilna a uc¢ebna §iti. Pro relaxaci je
zde nové vytvorend etopedickd mistnost. Maximalni pocet divek na skupiné je osm.

Déti jsou ke vzdélavani zatazované do zakladni ¢i stiedni Skoly, kterd je soucasti Vychovného
ustavu Janstejn nebo dojizdi mimo zatizeni do $kol v blizkém okoli.

1.3 Odlouéené pracovisté Zd’dr nad Sdzavou

Vychovny tstav Zd’ar nad Sazavou je odlougenym pracovistém VU Velké Mezifi¢i. Vychovny
ustav vyuziva samostatny objekt uvnitt rozsahlé zahrady uprostied star$i zastavby rodinnych
domu. V arealu zahrady je i mensi fotbalové hiisté. V budové zatizeni maji chlapci k dispozici
2 klubovny a posilovnu. Ze zatizeni je blizko na autobusové i vlakové nadrazi. V blizkosti
zafizeni je rozsahly park. Vzhledem k velikosti mésta jsou dobie a rychle dostupna riizna
kulturni, sportovni &i odborna zafizeni. Kapacita VU Zd%4r je 18 chlapcii ve véku od 15 let do
dovrSeni zletilosti. Chlapci zde tvoti dvé vychovné skupiny, z nichz kazda méa dva kmenové
vychovatele. Chlapci navitévuji civilni $koly ve Zd’afe nad Sazavou a také $koly v blizkém
okoli, kam kazdodenné samostatné¢ dochazi ¢i dojizdi. Soucasti naSeho zafizeni je i startovaci
byt pro 2 osoby, kde jsou ubytovani chlapci pted ukoncenim tstavni vychovy v rdmci piipravy
na samostatny zivot.



Charakteristika a ucel jednotlivych pracovist zarizeni:

Vychovny ustav Velké Mezirici

poskytuje péci, kterou by jinak poskytovali rodice nebo jiné osoby zodpoveédné za vychovu,
détem ve veéku 15 — 18, resp. 19 let, u nichz byla nafizena ustavni vychova, ulozena ochranna
vychova nebo predbézné opatieni. Plni tikoly vychovné, vzdélavaci a socialni. Jedna se o déti
se zavaznymi poruchami chovani a emoci. Ugelem $kolského zatizeni je predchazet vzniku a
rozvoji negativnich projevi v chovani ditéte a zmirnovat piciny a disledky jiz vzniklych
poruch chovani.

vvvvv

zajistuje odbornou praktickou i teoretickou ptipravu na budouci povolani v u¢ebnim oboru
29-54-H/01 - Cukraf

65-51-H/01 - Kuchai-¢isnik

65-51-E/02 - Prace ve stravovani

69-54-E/01 - Prace ve zdravotnickych a socialnich zafizenich.

Stiredisko vychovné péce

poskytuje sluzby v oblasti preventivné vychovné péce détem s rizikem poruch chovani nebo jiz
s rozvinutymi projevy poruch chovani, ptipadné zletilym osobam do ukonceni pfipravy na
budouci povoléani, dale osobam odpovédnym za vychovu a pedagogickym pracovnikiim, a v
neposledni fad¢€ také détem, u nichz rozhodl o zafazeni do strediska soud.

V persondlni oblasti, ktera se podili na pfimém kontaktu s klienty, jsou na vSech pracovistich
zastoupeni kvalifikovani pedagogicti pracovnici: vychovatelé, psychologové, etopedové a
socialni pracovnici.

Odloucené pracovisté Janstejn

umoznuje divkam vyuku jak v zakladni $kole, tak v odborném ugilisti pfi zafizeni. Ke
vzdélavani jsou vyuzivany i vefejné skoly. Velmi dobrou zkusenost mame se SOS a SOU

Z8 p¥i VU Janstejn

OU pii VU Janstejn

65-51-E/02 - Provozni sluzby - prace ve zdravotnickych a socialnich zatizenich
SOS a SOU Trest

65-51-H/01 Kuchat-¢isnik

29-54-H/01 Cukrar



Odlouéené pracovisté Zd’ar nad Sazavou

umoziuje chlapcim vzdelani v ramci vetfejnych skol v misté 1 v blizkém okoli.
Stiedni odborna Skola Nové Mésto na Moravé

36-52-H/01 Instalatér

37-52-H/01 Zelezni¢at

41-56-H/02 Opravar lesnickych stroju

33-56-H/01 Truhlaf

VOS a SPS Zd’4r nad Sazavou

26-51-H/01 Obrabéc kovtu

23-51-H/01 Strojni mechanik

21-53-H/01 Modelat

26-41-L/01 Mechanik elektrotechnik

VOS a SOS Bysttice nad Pernstejnem

23-68-H/01 Automechanik

23-51-E/01 Zamecnické prace ve stavebnictvi

Stiredni §kola obchodni a sluzeb SCMSD Zd’ar nad Sazavou s.r.o.

65-51-H/01 Kuchat — ¢isnik

65-51-H/01
Stiredni priamyslova Skola a Stredni odborné ucilisté Pelhifimov

41-55-H/01 Opravat zemédélskych stroji

Reditelka zarizeni: Mgr. Martina Hladikova tel: 731 494 151
Zastupce reditele: Mgr. Jaroslava Langerova tel: 731 494 150
Vedouci vychovatelka: Mgr. Jaroslava Langerova tel: 731 494 150

Vedouci SVP: Mgr. Michaela Valkova, tel: 778 546 210



2 Analyza soucasného stavu

Vzhledem k tomu, Ze jsme zafizeni, které poskytuje péci reedukacni, resocializacni a
preventivné vychovnou détem, Ktefi maji poruchu chovani a emoci, a u nichz se objevily v
jejich socidlnim vyvoji negativni jevy, je vyskyt rizikového chovani u téchto déti
pfedpokladany a vyrazny. Minimalni preventivni program se v naSem piipad¢ tedy spiSe
zamé&fuje na prevenci sekundarni, nebot’ divky a chlapci umisténi na pracovisti jiz maji
zkuSenosti S nejraznéj$im spektrem socialné patologickych jevi.

Jedna se predevsim o tyto jevy: zavislostni chovani- uzivani navykovych latek (tabak, alkohol,
1éky, tvrdé drogy), poruchy pfijmu potravy, sexualni rizikové chovani, kyberSikana, agrese,
uteky, trestnd ¢innost.

Primarni prevence je V nasem piipadé zamétfena nejen na tyto poruchy chovani, ale také na
ptedchazeni problémim spojenym s odchodem do samostatného zivota po ukonceni pobytu
V Gstavnim zafizeni. Déle v ramci prevence pracujeme na budovani zdravych socidlnich
kontaktl a interakci. Vedeme déti ke slusnosti mezi sebou i viici svému okoli.

3 Vymezeni cilové skupiny
Cilovou skupinu Minimalniho preventivniho programu na nasem pracovisti tvofi:

e chlapci a divky v naSich jednotlivych zafizenich ve véku 15 — 19 let s poruchami
chovani, s problémy s autoritami, se zaskolactvim, s Gt€ky z domova, s agresivitou, se
zkuSenostmi s trestnou ¢innosti, se zavislosti na navykovych latkach, prichazejici
zZ péstounské péce, z rodiny adoptivnich rodi¢l, z détskych domovi, jinych vychovnych
zafizeni, chlapci osifeli

e pedagogicti pracovnici $kol, které déti navstévuji (ucitelé, mistii)
pedagogiéti pracovnici zafizeni (vedouci odlou¢eného pracovisté, vychovatelé, asistenti
pedagoga, specialni pedagog, psycholog, no¢ni asistenti)

e nepedagogiéti pracovnici zafizeni (socialni pracovnice, hospodyné, uklizecka)

e zakonni zastupci chlapci a divek (biologicti nebo adoptivni rodice, babicky, tety,
péstouni, porucnici méstskych uradi v piipad€ nezletilych déti a opatrovnici v pripadé
zletilych déti omezenych ve svépravnosti

e Sirsi vetejnost (vedouci zajmovych krouzktt mimo zafizeni, pracovnici zdravotnickych
zafizeni, zaméstnanci poradenskych a terapeutickych sluzeb).

4 Zaméreni cila

Primarni prevence rizikového chovani je v naSem zafizeni zamétfena zejména na oblasti:
1. dovednosti pro Zivot - Life- skills (zvladani psychosocialnich dovednosti)

2. dovednosti sebeovladani- Self- management (zvladani emocni a fyzické zatéze)



3. dovednosti socidlni- Social skills (zdravy zivotni styl)

4. jednotlivé typy rizikového chovani:. navykové latky, zaskolactvi, vandalismus, kradeze,
krizové situace spojené s nasilim, Sikana, sebeposkozovani, poruchy pfijmu potravy, rasismus,
xenofobie, rizikové sexualni chovani, rizikové sporty a dopravé, netolismus, KyberSikana a
dalsi rizikové formy komunikace prostiednictvim multimédii, téky, netispéch ve skole, Sifeni
pornografie, zneuzivani 1éku.

5 Vytyceni cili

Cile dlouhodobé

prohlubovat povédomi umisténych déti o socidlné patologickych jevech, jejich
moznych disledcich

prohlubovat povédomi déti o zdravém Zivotnim stylu

prohlubovat pravni védomi

posilovat komunika¢ni dovednosti a zdravé sebevédomi, zkvalitnit komunikaci mezi
détmi navzajem, mezi détmi a dospélymi

fesit problémy adekvatni a nendsilnou formou

dalsi prohloubeni spoluprace s rodi¢i umisténych déti

prohloubeni spoluprace mezi pedagogickymi pracovniky (ucitelé — vychovatelé —
asistenti pedagoga — psycholog — specialni pedagog)

prabézné vzdelavani vSech pedagogickych pracovnikii v oblasti prevence socialné
patologickych jevil

pravidelné supervize

intenzivni spoluprace se socialnimi kuratory, soudy a dal§imi institucemi

Cile stfednédobé

vyuzivani sluZzeb externich odbornikli

vytvofeni pozitivniho klimatu v jednotlivych vychovnych skupinach a Skolnich tfidach
tymova spoluprace pii feSeni problému deti

prezentace aktivit zatizeni (www stranky, mistni pfip. regionalni tisk, social. sit&)
poskytovani dostatené Sirokého spektra nabidky volnocasovych aktivit

Cile kratkodobé

tymova spoluprace pii feseni aktualnich problému a problémovych situaci

tymova spolupréace pii poskytovani podpory v adaptaci na podminky naseho zatfizeni
nove prichozim détem

tymova spoluprace pfi stabilizaci déti po Gtéku

tymova spoluprace na feSeni stale se rozsifujiciho problému - zneuzivani navykovych
latek



6 Metody a formy realizace

Minimalni preventivni program je pravidelné realizovan v uzké spolupraci skoly a mimoskolni
vychovy. Béhem Skolniho roku je koordinovana prace vychovateli, uciteld, etopeda,
psychologa a socialni pracovnice v ramci:

e pedagogickych rad - 6x za rok

e porad vedeni - 1x za mésic a dale dle potieby

e porad vychovatell - 1x za mésic a dale dle potieby
e metodické setkani - 2x za tyden a dale dle potieby

Ve Skolni vyuce budou vyuZivany zejména:

- vyklad, samostatna a skupinova prace, projektové vyucovani, prace s internetem, DVD,
prace s knihou

- besedy, prednasky, exkurze

- tfidni akce

- tematické bloky ve vyuce, zaméfené na prevenci rizikového chovani

Mimoskolni vyuka vyuziva:

- skupinové akce

- besedy, ptednasky, exkurze

- individualni a skupinové rozhovory, skupinova sezeni

- spoluspréava déti

- Siroka nabidka volnocasovych aktivit (vytvarnych, sportovnich, kulturnich aj.)
- zatézové akce

- schranka dtvéry

- informacni nasténky

Nedilnou soucasti je dale:

- individudlni a tymova prace s problémovym ditétem

- ucast pedagogickych pracovnikl na seminafich a supervizich

- pravidelny kontakt s rodi¢i umisténych déti (telefonicky, osobné, pisemn¢)
- den otevienych dveti

7 Predpokladany ¢asovy harmonogram

Casovy harmonogram jednotlivych preventivnich aktivit neni zamérné pfesné stanoven.
Prevence v nejSir§im slova smyslu se prolind v§emi ¢innostmi, $kolni i mimoskolni vychovou.
Pravidelné zajmové a sportovni aktivity déti, kterou jsou soucasti denniho a tydenniho
programu zafizeni, tvoii zékladni pilife MPP.



Specificka primarni prevence jsou aktivity a programy, které jsou specificky zaméfené
na predchdzeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani chlapcii a divek.

Nespecificka primarni prevence zahrnuje veskeré aktivity podporujici zdravy zivotni styl a
osvojovani pozitivniho socialniho chovani prostfednictvim smysluplného vyuzivani a
organizace volného ¢asu, naptiklad zdjmové, sportovni a volnocasové aktivity a jiné programy,
které vedou k dodrzovani uréitych spoleenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti,
k odpovédnosti za sebe a své jednani.

Predpoklad uspotadani a ucasti v téchto aktivitach:
7.1 VU Velké Meziiici
Specificka primarni prevence

» beseda s pracovniky nizkoprahového zatizeni (zaii)

» Dbeseda na téma: pravidelna a pestra strava, piiméfené velikosti porci, vyvazeny
jidelnicek (zafi)

» Dbeseda na téma: prevence urazd v domacnosti, prevence tonuti, prevence bolesti zad
(zati)

» beseda na téma: dentalni hygiena, osobni hygiena, hygiena bydleni (zaii)

» beseda na téma: pitny rezim, ovoce a zelenina, prevence deficitu vitaminu D (fijen)

» Dbeseda na téma: prevence uzivani tabaku, prevence uzivani alkoholu, prevence uzivani
nelegalnich drog (tijen)

» beseda na téma: vyznam ockovani, prevence infek¢ni hepatitidy A, prevence
onemocnéni z kliSt’at, prevence onemocnéni chiipky (¥ijen)

» beseda na téma: zdravé starnuti, duSevni hygiena, zvladani stresu (listopad)

» beseda na téma: prevence HIV/AIDS, prevence sexualné prenosnych onemocnéni,
planované rodi¢ovstvi (listopad)

> beseda na téma: prevence nadorl, Samovysetieni prsu, Samovysetieni varlat (listopad)
» beseda na téma: prevence obezity, prevence naduZzivani soli, prevence naduzivani
cukru (listopad)

> beseda na téma: bezpecny pohyb na socialnich sitich, prevence domaciho nasili, fetalni
alkoholovy syndrom (listopad)

» beseda na téma: zdravotni nezavadnost potravin, nakupovani a ukladani potravin,
tfidéni odpadti z doméacnosti (prosinec)

» beseda na téma: 0sobni rozvoj prostiednictvim pohybu, 0sobni rozvoj a zaklady
etikety, preventivni prohlidky (prosinec)

» beseda- systém statni socialni podpory (leden)

» beseda- finan¢ni gramotnost (inor)

> beseda - profesni pfiprava, pohovory se zaméstnavatelem, zivotopis apod.(biezen)

» beseda s pracovniky proba¢ni a media¢ni sluzby (duben)

» beseda- predstaveni navazujicich sluzeb (kvéten)

» beseda- prevence bezpe¢ného pohybu na socialnich sitich (Cerven)

» pravidelné terapeutické pobyty s organizaci Pestalozzi (1x za mésic)

» individualni terapeutické pohovory s pracovniky organizace Pestalozzi (1x za mésic)
>

pravidelné terapeutické pobyty s organizaci Don Bosco



Nespecificka primarni prevence

Y

YVVVVYVYVYY
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adaptaéni pobyt pro nové piichozi (srpen)

détské odpoledne (zait)

ucast na charitativni akci- prodej kolackl pro hospic (fijen)
pocatecky puchyi (fijen)

zatézovy sebepoznavaci pochod (listopad)

Gi¢ast v turnaji ve stolnim tenisu v Sumperku (listopad)

uspofadani Vanocéni besidky (prosinec)

(prosinec, duben)

ucast na ZOH (tinor)

ucast na nestandartnich hrach v Bychorech (bfezen)

cast na ZUC (duben)

Gi¢ast v turnaji ve volejbalu v Cernovicich (kvéten)

usporadani sportovniho dne (kvéten)

usporadani vytvarné soutdze pro déti z DDS a VU (kvéten)

ucast na LOH (Cerven)

ucast v soutézi Labyrint potadanou sdruzenim Don Bosco v Pardubicich
navstéva kulturnich akci- divadla, kina, koncertu apod.

sportovni aktivity v ramci zafizeni-télocvi¢na, posilovna i mimo ngj
zajmova ¢innost v ramci skupin- keramika, sauna, knihovna, vytvarna ¢innost atd.
moznost navstévovat krouzky mimo zatizeni

pravidelné navstévy domova pro seniory

pravidelné navstévy utulku pro psi

7.2 OP Janstéjn

Specificka primarni prevence

YV V VYV YV VYV VYV

YVVVVYVY

beseda s pracovniky K-centra pro drogove zavislé (zaii)

beseda s pracovniky Fokus Vysocina o dobrovolnické ¢innosti (zafi)

beseda - pohlavné pienosné choroby, sexualné rizikové chovani (tijen)

beseda s pracovniky Bily kruh bezpeéi, prevence domaciho nasili (fijen)

beseda - poruchy piijmu potravy, anorexie, bulimie, obezita, zdrava zivotosprava
(listopad)

beseda s pracovniky Don Bosco Pardubice (listopad)

beseda- prevence bezpecného pohybu na socialnich sitich (prosinec)

beseda- finan¢ni gramotnost (prosinec)

beseda s pracovniky nizkoprahového centra, parta, vrstevnici, Sikana, partnerstvi,
uméni fici NE — Ratolest Brno z.s. (leden)

beseda s pracovniky probaéni a media¢ni sluzby (leden)

beseda - zavislosti na modernich technologiich (tnor)

beseda - pravni uvédomovani (inor)

beseda - prevence zavislostniho chovani (biezen)

beseda — urad prace, hledani zaméstnani a pohovory, zivotopis (bfezen)
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> beseda- prevence a zvladani stresu, agresivity (duben)

beseda — bydleni s podporou, samostatné bydleni, najem, podndjem (duben)

navstéva domil na pali cesty, nizkoprahovych zatizeni, obCan. sdruzeni, kurator pro
dospélé (kvéten)

navstéva ACO Pribyslav — pfedstaveni spole¢nosti, nabidka pracovniho mista, bydleni
(kvéten)

beseda — rizikové sporty, bezpecnost, doprava (kvéten)

beseda — urady, davky, doklady (¢erven)

navstéva zastupci zenské véznice Svétla nad Sazavou (Cerven)

vV VY

A\

beseda - Dospélym ze dne na den (Cerven)

psychoterapeutické intervence psychologa (prubézn¢)

pravidelné terapeutické pobyty s organizaci Don Bosco Pardubice
pravidelné setkavani s pracovniky K-centra Jihlava

YVVYVVVYVYY

Nespecificka primarni prevence

Y

adaptacni aktivity pro nové pfichozi (srpen)

détské sportovni odpoledne (zaii)

pesi vylet na Javotici (zafi)

exkurze do hasi¢ské zbrojnice Dacice (zat1)

navitéva nizkoprahového zaiizeni ZASTAVKA Tel¢ (zati)
turistika, navitéva zamku Cervena Lhota (zafi)

sportovni aktivity, bowling Pelhfimov (fijen)

lesy a lesni cesty v okoli JanStejna, plnéni tikoli (¥{jen)

akce 72 hodin 2021 (tijen)

zatézova turistika - Ceska Kanada (listopad)

stezka odvahy (listopad)

Mikulasské nadilka (prosinec)

uspofadani vanocni besidky ustavni a pro seniory DPS (prosinec)
vano¢ni trhy, Kryzovy jeslicky v Jindf. Hradci (prosinec)

turnaj ve stolnim tenise (leden)

navstéva aquaparku Ttebic (inor)

ucast na ZOH (tnor)

celoustavni soutézni odpoledne ,,Tancuj, dokud nepadnes* (biezen)
Den s etiketou (biezen)

tcast na ZUC (duben)

zatézova turistika - Ceskomoravska vrchovina (duben)

Den pro détské domovy DON BOSCO (kvéten)

Den matek DPS Janstejn - vystoupeni a piedani darkt (kvéten)
Détsky den v MS a ZS Horni Dubenky (&erven)

ucast na LOH (Cerven)

vodacky vylet - sjezd Vltavy (Cerven)

ucast v soutézi Labyrint pofddanou sdruzenim Don Bosco v Pardubicich
navstéva kulturnich akci - divadla, kina, koncerty apod.

sportovni aktivity v ramci zafizeni-t€locviéna, sportovni areal, cyklistika, pési turistika,

VVVVVVYVYVVVVVYVYVVVVVYVVYVVVYVYVYVYVYVYYVYYYVY

lyZovani, brusleni
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A\

YVVVYVYVVY

z4jmova ¢innost v rdmci skupin - keramika, knihovna, vytvarna ¢innost, zpév, tanec,
celotistavni soutéze

vicedenni kempovani (Lipno, Nové Hrady, Lhotka u Mrékotina)

pravidelna dobrovolnické ¢innost — venéeni psii v Castoning

pravidelna dobrovolnicka ¢innost — navstévy seniorti v DPS Janstejn

pravidelna dobrovolnicka ¢innost — navstévy seniort v LDN Pocatky

pravidelna dobrovolnicka ¢innost — koniska farma Biezi

7.3 OP Zd’dr nad Sdazavou

Specificka primarni prevence

VVVVVVVVVVVVVVVYVYVYYYYVYY

pravidelné sezeni skupin s psychologem a etopedem
beseda s ptislusnikem PCR (fjen)

navstéva Domu naptil cesty (duben)

zdravotni a psychicka rizika uzivani drog (listopad)
beseda se sexuologem (unor)

beseda — finan¢ni gramotnost (biezen)

beseda s kuratorem pro dospélé (leden)

zaklady prvni pomoci (prosinec)

vikendové pobyty s organizaci Pestalozzi (prubézng)
vikendové pobyty s organizaci Don Bosco (pritbézné)
beseda — Proba¢ni a media¢ni sluzba (kvéten)

beseda — Spektrum, adiktologicka ambulance (Cerven)
navstéva obcanské poradny (duben)

navstéva Ufadu préace

Spektrum — Flash — program socialniho vycviku(pribézn¢)
navstéva terapeutické komunity Sejiek (dle dohody)
beseda — zdravy zivotni styl

psychologické poradenstvi

navs§téva domu napil cesty — Kvétna

navstéva azylového domu

beseda — orientace v jednani s Gfady

Nespecificka primarni prevence

VVVVVVVYVYVYY

Rozlouceni s prazdninami — sportovni den pro veiejnost(srpen)
adaptacni aktivity(zafi)

dvoudenni adaptacni pobyt(¥ijen)

navstéva nizkoprahového zatizeni Ponorka(tijen)

Festival vzdélavani (listopad)

sportovni den (dle pocasi v zimnich mésicich)
relaxacni pobyt na horach (prosinec)

sportovni odpoledne pro déti z MS (&erven - MDD)
ucast na kulturnich akcich — kino, divadlo, koncert (prubézn¢)
ucast na sportovnich akcich (pribézne)
turnaj ve stolnim tenise (listopad)
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Mikulagska nadilka pro déti z MS (prosinec)

potadani sportovnich aktivit — kuzelna, plavani, cyklistika, fotbal, lyZovani, turistika
(pribézne)

navstéva télocvicny (pravidelné 1x tydn¢)

navstéva zajmovych krouzki mimo zatizeni (pravidelng)

zvyky a tradice (duben, prosinec)

vano¢ni besidka, peceni cukrovi (prosinec)

Dny pro détské domovy — Don Bosco (kvéten)

Rozhodni se sam — akce na Farskych humnech (srpen)

spoluprace s Nada¢nim fondem Albert - program Bertik pomaha - autoskola (dle
rozpisu v prabéhu roku)

Gi¢ast na akcich poradanych méstem - Zivy Betlém, ohfiostroje, Paleni
Carodéjnic, Keltské dny

letni kino

navstéva aquaparku - Jihlava

hudebni akce a festivaly"Slavnosti jefabin" a " Horacky dZbanek"
arteterapeutické ¢innosti ve skupiné i individualné

venceni psti v mistnim utulku

vyroba déarki ke Dni déti pro MS

akce organizované pedagogickymi pracovniky v ramci vychovné vzdélavacich a
zazitkovych aktivit — dle moznosti(pribézn¢)

» jednodenni akce zamétené na relaxaci, rozvoj kompetenci, fyzickou zdatnost apod.

A\ VVVYVYVYVYY vV VY

VVYVVVYVYY

8 Spoluprace s dal§imi organizacemi

Realizace Minimalniho preventivniho programu pifedpokladéa také v letoSnim Skolnim roce
uzkou spolupraci s organizacemi:

e PCR
e Mcstska policie
e OSPOD

e Probacni a media¢ni sluzba

o Utad prace

o Meéstsky urad

e tydenik Velkomeziti¢sko, Jihlavské listy, Casopis Zamecek

e ckologické centrum Chaloupky

e NNO Spektrum (K-centrum Zd’4r nad Sazavou, TK Sejiek aj.)

e Bily kruh bezpeci Jihlava

e nizkoprahova centra

e nestatni neziskové organizace napt. Pestalozzi, Podané ruce, Spondea, Anabell
e Salesiansky klub mladeze Centrum Don Bosco

e Iékafi (obvodni 1ékaf, gynekolog, onkolog, psychiatr, psycholog a dalsi)
e dalsi zafizeni pro UV

e Dum s peCovatelskou sluzbou v JansStejné

e LDN Pocatky
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e rodinny psi azyl DEJ PAC! V Castoniné
e Dum pro seniory Velké Mezifi¢i a dalsi

9 Finan¢ni zabezpeceni programu

Stézejni Cast Minimalniho preventivniho programu je financovana z vlastniho rozpoctu
vychovného tstavu. Akce s vysSim financnim rozpoctem (sportovni den, den otevienych dveti)
vyuzivaji dale finan¢nich prostiedkli ze sponzorskych dart.

10 Evaluace

Pti hodnoceni MPP vyuzivdme V nasem zatizeni metody kvalitativni:

e neformalni rozhovory s dévcaty, chlapci a pedagogy

e pozorovani dévcat a chlapct pfi specializovanych akcich a programech
e vyhodnoceni besed détmi, pfinos novych informaci

e kniha pfani a stiznosti

e schranka duvéry

1 metodu kvantitativni:

e realizované akce a aktivity
e vyhodnocovéni pfinosu ptedanych informaci
e pribézna kontrola vedenim zatizeni

Na zakladé zjisténi, bude program ¢i aktivita vyuzita i nasledujici rok, nebo v piipadé $patného
hodnoceni, bude zvolena jina.

11 Zavér

Minimalni preventivni program je nedilnou soucasti prace ve vychovném ustavu. Ucastni se ho
déti umisténé v zafizeni, pedagogiCti 1 nepedagogiCti pracovnici, rodi¢e 1 odbornici
Z nejriznéjSich oblasti.

Preventivni program bude v pribéhu Skolniho roku monitorovan a dle aktualnich potieb
upravovan a dopliiovan. Na konci Skolniho roku bude vyhodnocen a s jeho vysledky budou
seznameni pedagogicti pracovnici na mistni pedagogické radé.
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12 P¥ilohy

12.1 Krizovy plan-ieSeni nékterych krizovych situaci, které mohou nastat.

Prvni intervenci (pomoc) provadi- pfitomny vychovatel ve sluzbég, piitomny ucitel ve vyuce
Kdo komu predava informace- piitomny pedagog (ucitel, vychovatel, etoped, psycholog)
vzdy pfi preddni sluzby seznamuje s prob&hlymi udalostmi nasledujiciho pedagoga ve sluzbé
kdo kam zapiSe- pfitomny vychovatel ve sluzbé, ptfitomny ucitel ve vyuce zapisuje do knihy
denni evidence-EVIX

kdo informuje zakonné zastupce Zaki- ptitomny vychovatel ve sluzbé, ptitomny ucitel ve
vyuce

kdo a v kterych pripadech informuje Policii CR- specialni pedagog pii podezieni spachani
ptestupku ¢i trestného Cinu

kdo a v kterych pripadech informuje OSPOD- socidlni pracovnik pfi zdvazném poruseni
vnitiniho fadu

kdo a jak informuje rodice- pritomny vychovatel ve sluzb¢, ptitomny ucitel ve vyuce

kdo a jak informuje ostatni dév¢ata v zafizeni- vedouci vychovatel na komunité

12.1.1 Sikana a extrémni projevy agrese

Postup pro pedagogy:

1. Odhad zavaznosti - Stadia Sikanovani
- Rozhovor s informatory a obétmi
- Nalezeni vhodnych svédkii
- Individualni, pripadné konfrontacni rozhovory se svédky
- Ochrana obéti
- Rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi nimi
- V pripadé vyhodnoceni - podezieni na Sikanu- specidlni pedagog poda trestni
oznameni na PCR
- Prace s celou skupinou
2. Celou situaci oznamit vedeni zafizeni a zapsat do mimotadnych udélosti v knize denni
evidence.

U dévcat je v pribéhu pobytu v zaFizeni nutné udit se a rozvijet:
- zasady asertivniho jednani.

- fesit konflikty spole¢né.

- moznosti, jak fesit mezilidské spory a konfliktni situace.

- techniky, jak zvladat svijj stres a impulzivni jednani.
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- alternativy a kompromisy v feSeni konfliktt.

- raciondln¢ zhodnotit své kladné a zaporné vlastnosti.

- odhadnout, jak by se mohla chovat v krizovych situacich.

- naucit se byt ptirozené sebevédomé, rozvijet kladné sebepojeti.

12.1.2 Prevence v adiktoloqii

Postup pro pedagogy:

1. pfipodezieni na zneuziti NL (alkohol, tvrdé drogy, 1éky), provést kontrolni test, NL
zajistit, aby divka nemohla pokracovat v konzumaci- provadi pfitomny vychovatel,
nebo ucitel ve sluzbé, specidlni pedagog.

1. Podle zavaznosti momentalniho stavu divky posoudit, jestli nehrozi né¢jaké nebezpeci -

konzultovat telefonicky se zdravotniky tel: 112, nebo 155

Vv pfipadé ohrozeni zdravi a zivota volat neprodlené¢ RZS

informovat zakonného zastupce a vedeni zatizeni

zapsat udalost do knihy denni evidence

vV piipadé podezieni ze spachani prestupku nebo trestného ¢inu informovat PCR

po propusténi z nemocnice zajistit naslednou 1écbu-Detox- provadi specialni pedagog

po navratu do zafizeni zvolit intervenci, kterd podporuje zménu v chovani- spoluprace

vychovatel + etoped + psycholog + ucitel

Noohkown

U dévcat je v pribéhu pobytu v zaFizeni nutné udit se a rozvijet:
- socialng pfijatelné postoje a hodnoty
- osvojovani a rozvoj socialn¢ emocnich dovednosti a kompetenci
- znalost vnitiniho fadu zafizeni.
- pravni dusledky uzivani, uchovavani a distribuce drog.
- orientace v zékladni trestni problematice drog.
- chemické, biologicke, zdravotni a socidlni t¢inky drog.
- ucit se a rozvijet pozitivni vliv relaxace, duSevni hygieny a aktivniho odpocinku na
zdravi.

12.1.3Prevence sexualniho rizikového chovani

Postup pro pedagogy:

1. Individualni rozhovor, pomoc a podpora v feSeni problému

2. Navstéva gynekologie, téhotensky test

3. Zarazeni besedy, diskuze nebo dalsi aktivity na aktualni téma seznamujici se zdravotnimi
riziky (nechranény pohlavni styk pri nahodné zndmosti, promiskuitni chovini nebo
rizikové sexualni praktiky, HIV/AIDS, Syfilis, kapavka a jiné pohlavné prenosné nemoci,
nechténé tehotenstvi, brzké tehotenstvi, kombinace uzivani navykovych latek a rizikového
sexu, zverejneni intimnich fotografii na internetu, jejich zasilani mobilnim telefonem, ¢i
nahravani na video atd.)
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U dévcat je v priibéhu pobytu v zafizeni nutné ucit se a rozvijet:

- zmeéna postoji a chovani

- znat a chapat télesné a duSevni charakteristiky/rozdily ptislusnikl stejného a opacného
pohlavi.

- poznat u sebe problém s menstruaci a pohl. organy.

- rozumét svym emocim a prudkym zménam nalad.

- znat rizika spojend s interrupci.

- zdravy vyvoj-kdy je Clove€k zraly pro sexualni styk.

- jak se ma chovat k osobam opa¢ného pohlavi.

- rozdil mezi heterosexualni, homosexualni a bisexualni orientaci.

- kam se obratit a kde hledat pomoc v ptipad€ nejasnosti se svou sex. orientaci a mize
pozadat o radu v oblasti sexualniho chovani.

12.1.4Prevence poruch prijmu potravy

Postup pro pedagogy:
1. Prvnim tkolem je porozumét co nejlépe tomu, co se vlastné déje.

Prvni znamky onemocnéni:

- divka hubne a zacina se skryvat do volného obleceni.

- zacind vynechavat jidla s rodinou, protoze md jiny rozvrh nebo zacala s
vegetaridnstvim.

- vari si sama nebo vari pro celou rodinu a neji.

- kdyz ji spolu s ostatnimi, veétSinou samou zeleninu a co nejméné cukri a
uhlohydratii.

- krdji jidlo na malé kousicky, které postrkuje po talivi.

- zacina byt velmi aktivni, hodné chodi a béha, prestava koukat na televizi, uci se a
pFitom cvici, pri vetsiné aktivit stoji.

- pije hodné kavy a dietni napoje.

meéni se ji ndlada, je plactiva, podrdzdena a netrpéliva.

2. najit blizkou osobu, ktera pomutize divce akceptovat pomoc.
3. V ptipad¢ ohrozeni zdravi nebo zivota volat RZS
4. planovana hospitalizace ve specializovaném zatizeni.

U dévcat je v pribéhu pobytu v zaFizeni nutné udit se a rozvijet:

- zasady spravné zivotospravy, psychohygieny a zdravého zivotniho stylu.

- hodnotu vlastniho zdravi a télesné pohody.

- vyzivovou pyramidu.

- Skodlivé dopady casté konzumace jidla z rychlého obcerstveni.

- vyznam zdravé vyzivy v prevenci obezity, nemoci zazivaciho traktu a naddorovych
onemocnénti.

- negativni disledky poruch pfijmu potravy na moznost t€hotenstvi.

- Vhodné relaxace,
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- diferencovanost zajmu a aktivit, pfiméfena
- sebekontrola,
- psychoterapii

12.1.5 Kybersikana

Postup pro pedagogy:

Jak kybersikanu rozpoznat, indikatory
1) Schranky divéry

2) Zhorseni atmosféry ve tid¢ / skupiné
3) Rozpady pratelstvi

4) Béhem skolnich akci

Typické rysy

1) Je ¢asoveé neomezend — utocnik miize obét’ obtézovat 24 hodin denné

2) Publikum siroké - kdokoliv

3) Obsah se siri velmi rychle — prostrednictvim informacnich technologii

4) Anonymita pachatelii — je zpravidla obtizné, pokud je pachatel zdatny v prdaci

s PC, mobilem apod., vypatrat jeho identitu

5) Zména pojeti osobnosti agresora x obéti — anonymita informacnich technologii
umoznuje utocit i zjevné fyzicky slabsim jedincum na zdatné obéti

6) Moznad neumysinost — zverejneéni fotografii nemusi byt vidy minéno jako utok
na kohokoliv, nicméne miize ve vysledku zpiisobit neprijemnosti obéti

V piipadé podezieni na kybersikanu oznamit situaci PCR- oznamuje specialni pedagog

12.1.6 ZasSkolactvi

Postup pro pedagogy:

Dochazka do Skoly je feSena v ramci skupiny, kdy kmenovy vychovatel kontroluje plnéni
Skolni dochézky, je v kontaktu s pedagogickymi pracovniky dané Skoly, feditelstvim,
kuratorkou a rodici.

Piipadné selhani se ihned fe$i v ramci individualnich pohovort s vychovatelem, etopedem, na
komunite.

Prevence spociva v intenzivni komunikaci s divkou, pracovniky skoly, ale také vhodnou
volbou stiedni Skoly, v€etné diirazu na vlastni volbu studia ditétem.

U dévcat je v pribéhu pobytu v zafizeni nutné udit se a rozvijet:

- Samostatnost
- Uvédoméni si potteby vzdélani pro dalsi zivot
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12.1.7 Vandalismus

Postup pro pedagogy:

1. Zjisténi Skod

2. Pokud skoda nejde svépomoci opravit, dohodnuti na zptisobu nahrady skody

3. Jestlize se jedna o Skodu vétsiho rozsahu a ten, kdo ji zpisobil, neni ochotny
$kodu nahradit, vyrozumét PCR pro podezieni na spachani pestupku proti
majetku, piipadné trestného ¢inu majetkové povahy.

4. Zaznam do knihy denni evidence o vSech dulezitych skute¢nostech: kdo — kdy —
kde — jak — pro¢ —¢im.

5. Zjistit pficiny takového jednani a snazit se s nimi pracovat, tak aby se situace
neopakovala.

U dévcat je v pribéhu pobytu v zafizeni nutné ucit se a rozvijet:
- schopnost asertivity a socialnich dovednosti v jednani a mezilidskych interakcich
(napt. dohodnout se na vzajemném kompromisu, hledat spole¢na feseni, udrzet si

vlastni identitu v komunikaci se siln¢j$im spoluzakem, nechovat se destruktivné k
sob¢ ani k ostatnim atd.).

12.1.8 Rizikové sporty a doprava

Z hlediska sportu jde napf. o aktivity jednozna¢né a védomé piekracujici fyzické sily a
moznosti déti, vystavovani se nepfimefenému riziku pii sportu

Postup pro pedagogy:

1. Pied kazdou akci sepsat plan akce, nechat schvalit

2. Sezndmit déti s bezpecnosti, nechat podepsat

3. V ptipad¢ urazu vyhodnotit ohrozeni zdravi ¢i Zivota, oSetfit samostatné nebo volat
RZS

4. Zapsat Uraz do knihy razl
U dévcat je v pribéhu pobytu v zaFizeni nutné udit se a rozvijet:

- vyznamu dtilezitych dopravnich znacek.

- vnimat zdravi jako hodnotu.

- Znat dusledky a trvalé nasledky urazi ve sportu a dopravé.

- Znat své limity ve sportovani

- znat chovani v nouzové a zivot ohrozujici situaci.

- umé&t poskytnout prvni pomoc a vyhledat odbornou Iékarskou pomoc v ptipadé potieby
oSetfeni

- aplikovat osvojené znalosti, postoje a dovednosti ve vztahu ke sportu (tj. vyhybat se
rizikovym sportiim, nosit pfilbu a ochranné pomucky apod.)
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12.1.9 Prevence projevu rasismu a xenofobie

Postup pro pedagogy:

1. zjistit hloubku extremistického piesvédceni ¢i rasistickych, xenofobnich anebo

antisemitskych postoji a zjistit jejich pfipadné vazby na extremistickou scénu mimo

zafizeni.

Zjistit roz$ifeni uvedenych postoji v kolektivu.

3. Okamzité a razantn¢ vystoupit proti projevim intolerance mezi zaky vyvolanymi
uvedenymi postoji a nazory.

N

4. Pozvat experty k diskusi s zédky/studenty.

5. Vyvolat diskusi o problémech souvisejicich s uvedenymi postoji s cilem odhalit
jejich pii¢inu.

6. Nabidnout alternativni volnocasové aktivity.

7. Zam¢fit 1 vyuku ve Skole na tyto problémy.

8. V piipadé zavaznych projevii (pfedeviim nasilnych) informovat PCR

U dévcat je v pribéhu pobytu v zafizeni nutné udit se a rozvijet:

- znalosti o riznych etnickych skupinach Zijicich v ¢eské a evropské spole¢nosti.

- zdroje odli$nosti projevil, chovani a jednani lidi z riznych etnickych skupin ¢i minorit.

- Znat principy civilizované a demokratické spolecnosti.

- znat pric¢iny a dusledky diskriminace, xenofobie a rasismu.

- realizace komunikaci se svymi vrstevniky a mladymi lidmi na bazi vzajemného porozuméni,
tolerance a otevieného jednéni.

- respekt k fyzické a psychické odlisnosti lidi z jinych etnik.

12.1.10 Prevence tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti

P¥i zjisténi/informaci, Ze je divka tyrana, nebo zneuZivana toto podezieni nahlasit PCR

Sexudlni zneuzivani:

1. uvédomit si, ze jde o velmi citlivou zélezitost

2. seznamit s tim co nejuzsi okruh dalSich osob

3. pokud se zneuzivani dopousti rodi¢, neni Zadouci informovat ho o tom, Ze se vam dité
svéfilo

4. komunikovat s ditétem — podrobné&jsi vySetfovani nechat na policii

5. vhodné ditéti sdélit, Ze skutecnost musite ohlésit na policii

6. ohlasit na policii

7. ocenit dité, Ze za vami pfislo a ujistit ho, Ze pro né¢ udélate vSechno, co je ve vasich silach

Syndrom CAN
Zmény v chovani ditéte
- celkova stisnénost a nezdajem o deni kolem
- zvySend opatrnost v kontaktu s dospélymi
- uzkost a vydésené reakce v pritomnosti konkrétnich dospélych osob nebo v situaci, kdy
Jje dité s dospélym samo
- vwhybani se Skolnim a mimoskolnim aktivitam
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- napadné lhostejné postoje, vyroky typu ,,mné je to jedno “

- agresivni napadani a Sikanovani vrstevniki

- zwiSena citova drazdivost a agresivni projevy na sebemensi podnety
- potize Se soustredenim a zhorseni prospéchu ve skole

- vdhani s odchodem domii

- neomluvené absence ve skole

- odmitani jidla nebo prejidani

- sebeposkozovani

- uteky z domova

Znamky na téle ditéte
- opakovand zranéni véetné zlomenin
- modriny
- Fezné rany
- otoky casti téla, napriklad rtii, tvari, zapésti
- stopy po svazovani
- otisky ruznych predmetii na téle
- natrhnuti ucha
- otisky dlané a prstu
- stopy po opareni nebo popdleni cigaretou

U dévcat je v pribéhu pobytu v zafizeni nutné udit se a rozvijet:

- nutnost ohlésit ve Skole nebo na policii projevy tyrani ¢i sexualni zneuzivani u sebe ¢i
svého spoluzaka/ kamarada.
- kde ma ohlasit, kdo mu pomutze.

12.2 Legislativa- vybrané zakony vztahujici se k pravim ditéte, uistavni
a ochranné vychové a preventivné vychovné péci.

4

Zaikony

o zak. ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych
zafizenich a o preventivn€ vychovné péci ve Skolskych zafizenich

o zak. ¢. 561/2004 Sb., o predSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon)

e z4ak. 500/2004 Sb. (spravni fad)

o zak. ¢ 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich

o zak. ¢.94/1963 Sb., o rodiné

o zak. ¢. 359/1999 Sb., 0 socialn€-pravni ochrané déti
o zak. ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach

o zak. ¢.99/1963 Sb. (obcansky soudni fad)

o zak. ¢. 218/2003, o soudnictvi ve vécech mladeze

e zak. €. 257/2000 Sb., o probaéni a mediacni sluzbé

o trestni zakonik (zak. ¢. 40/2009) a trestni fad (zak. ¢. 141/1961)

e zdkony €. 293/1993 Sb., o vykonu vazby, zdk. ¢. 169/1999, o vykonu trestu a zak. ¢.
129/2008, o vykonu zabezpecovaci detence véetné provadécich vyhlasek, dotykajici se
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http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=109%2F2002&number2=&name=&text=
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=109%2F2002&number2=&name=&text=
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=561%2F2004&number2=&name=&text=
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=561%2F2004&number2=&name=&text=
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=500%2F2004&number2=&name=&text=
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=563%2F2004+Sb&number2=&name=&text=
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=94%2F1963&number2=&name=&text=
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=359%2F1999&number2=&name=&text=
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=108%2F2006&number2=&name=&text=
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=99%2F1963&number2=&name=&text=
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=218%2F2003&number2=&name=&text=
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=257%2F2000&number2=&name=&text=
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=40%2F2009&number2=&name=&text=
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=141%2F1961&number2=&name=&text=
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=293%2F1993&number2=&name=&text=
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=169%2F1999&number2=&name=&text=
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=129%2F2008&number2=&name=&text=
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=129%2F2008&number2=&name=&text=

prav déti omezenim kontaktl s rodici, pfipadné na omezeni osobni svobody rodicu
navazujicim rozhodnutim o Gstavni vychové

« zdkon &. 326/1999 o pobytu cizincti na izemi Ceské republiky

e azylovy zékon

e zak.¢.217/2002 Sb. o docasné ochrané cizincu

o zak. &. 240/2000 Sb. o krizovém fizeni a 0 zméné nékterych zakonu (krizovy zékon)

VyhlaSky

Vybrané vyhlasky vztahujici se k praviim ditéte, Ustavni a ochranné vychové a preventivné vychovné
péci.

Vyhlaska 438/2006 Sb. ze dne 30. srpna 2006, kterou se upravuji podrobnosti vykonu tstavni
vychovy a ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich

Vyhlaska MSMT &. 458/2005 Sb., kterou se upravuiji podrobnosti o organizaci vychovné
vzdélavaci péce ve stiediscich vychovné péce

Vyhlaska MSMT 60/2006 o postupu pii zjistovéani psychické zpusobilosti pedagogickych
pracovnikt skolskych zafizeni pro preventivné vychovnou péci

Vyhlaska 505/2006 Sb., kterou se provadéji néktera ustanoveni zakona o socialnich sluzbach

Vvyhlaska 27/2016 Sb., o vzdé€lavani zaku se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a zaka
nadanych

Vynosy ministryné/ministra

11.1.1.1 Vynos ministryné skolstvi, mlddeZe a télovychovy ¢. 5/2016, kterym se stanovi standardy
kvality péce o déti ve skolskych zarizenich pro vykon ustavni vychovy nebo ochranné
vychovy a pro preventivné vychovnou péci

Vynos c. 5-2016.pdf

Prikazy ministryné/ministra

Prikaz ministra ¢. 14/2009

o Prikaz ministra Skolstvi, mladeze a t€lovychovy &. 14/2009, kterym se vydava
Smérnice ke kontrolni ¢innosti v resortu Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy

Prikaz ministra ¢. 20/2011

o Prikaz ministra Skolstvi, mladdeze a t€lovychovy ¢. 20/2011, kterym se stanovi
Metodicky pokyn k zajiSténi interniho auditu u organizaci v pusobnosti Ministerstva
Skolstvi, mladeze a t€lovychovy

o Priloha k pfikazu ministra ¢. 20/2011
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http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=326%2F1999&number2=&name=&text=
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=217%2F2002&number2=&name=&text=
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=240%2F2000&number2=&name=&text=
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=438%2F2006&number2=&name=&text=
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=438%2F2006&number2=&name=&text=
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=458%2F2005&number2=&name=&text=
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=458%2F2005&number2=&name=&text=
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=60%2F2006&number2=&name=&text=
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=60%2F2006&number2=&name=&text=
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=505%2F2006&number2=&name=&text=
http://www.msmt.cz/file/43453/
http://www.msmt.cz/file/43453/
http://www.msmt.cz/file/37249/
http://www.msmt.cz/file/33739_1_1/
http://www.msmt.cz/file/33739_1_1/
http://www.msmt.cz/file/33742_1_1/
http://www.msmt.cz/file/33742_1_1/
http://www.msmt.cz/file/33742_1_1/
http://www.msmt.cz/file/33743_1_1/

Mezinarodni umluvy

Vybrané mezinarodni predpisy a deklarace o pravech ditéte.

Deklarace

e VSeobecnd deklarace lidskych prav

o Zenevska deklaraci prav ditéte (r. 1924)

e Deklarace prav ditéte (OSN, r. 1959)

e Deklarace o ochrané Zen a déti za mimoradnych udalosti a za ozbrojenych konfliktd

Pakty a umluvy

¢ Umluva o ochrané lidskych prav a zikladnich svobod

e Evropska socialni charta

e Mezinarodni pakt o ob¢anskych a politickych pravech

e Mezindrodnim pakt o hospodarskych, socidlnich a kulturnich pravech

e Umluva proti muéeni a jinému krutému, nelidskému ¢i ponizujicimu zachazeni nebo trestani

e Evropska umluva o zabranéni muceni a nelidskému ¢i ponizujicimu zachazeni nebo trestani

¢ Umluva o pravech ditéte

e Evropska umluva o vykonu prav déti

¢ Umluva o pravech ditéte o zapojovani déti do ozbrojenych konflikta

¢ Umluva o pravomoci organ(i, pouZitelném pravu, uznavani, vykonu a spolupraci ve vécech
rodi¢ovské zodpovédnosti a opatieni k ochrané déti

Vybrané strategie, metodické pokyny, zakony a vyhlasSky vztahujici se k MPP
Strategie

[10JStrategie prevence socialné patologickych jevil u déti a mladeze v plisobnosti resortu
Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy na obdobi 2005 — 2008
http://www.msmt.cz/_DOMEK/default.asp?CAI=2945

[J[ONarodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2005 az 2009
http://wtd.vlada.cz/urad/urad_postaveni.htm

(][] Strategie prevence kriminality na 1éta 2008 — 2011
http://lwww.mvcr.cz/prevence/system/vlada/2004/index.html

Metodické pokyny

[100Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a TV k prevenci socidlné patologickych jevl
u déti a mladeze (¢.: 20 006/2007-51 ze dne 16. 10. 07) zdroj:
http://www.msmt.cz/uploads/soubory/vestniky/MSMT11_07.pdf

[100Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani
mezi zaky $kol a §kolskych zatizeni (Cj.. 24246/2008-6) Spoluprace predskolnich zafizeni,
skol a §kolskych zafizeni s Policii CR pfi prevenci a pii vySetfovani kriminality déti a
mladeZe a kriminality na détech a mladezi pachané (Cj.: 25 884/2003-24)
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[J IMetodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance
(Cj.: 14 423/99-22)

[ 0Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvoliiovani a omlouvani zakl z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi (Cj.: 10 194/2002-14)

[ 0Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a zakt ve Skolach a
skolskych zatizenich (Cj.: 29 159/2001-26)

[J Metodicky pokyn spoluprace predskolnich zafizeni, $kol a $kolskych zatizeni s Policii CR
pii prevenci a pii vySetfovani kriminality déti a mladeze kriminality na détech a mladezi
pachané

[10JSoubor pedagogicko-organiza¢nich informaci &. j. 12295/2005-20

Vyhlasky

[10Vyhléska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych
poradenskych zafizeni

Anotace - smérem k prevenci:
[1(1Skolska poradenska zafizeni poskytuji bezplatné standardni poradenské sluzby uvedené v
ptilohach 1-3 této vyhlasky (§1)

Standardni ¢innost poraden - Informacéni a metodicka ¢innost spociva zejména:

— v metodickém vedeni prace vychovnych poradcti, skolnich metodikti prevence

— v metodické pomoci pfi tvorbé preventivnich programi

— ve spolupraci se SVP pfi poskytovani sluzeb pro zaky se SPCH a rizikem vzniku socialné
patologickych jevil

[1[]Obsah poradenskych sluzeb (§ 2, pism. ¢) kromé¢ jinych ¢innosti se jedna o:

— prevenci a feSeni vyukovych a vychovnych obtiZi, socialné patologickych jevi (zejména
Sikany a jinych forem agresivniho chovani, zneuZzivani navykovych latek) a dalSich problému
souvisejicich

Zakony

[11Zakon. C. 561/2004 Sb., o predikolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zékon), v platném znéni

[J[0Zakon €. 109/2002 Sb., o vykonu tstavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych
zatizenich a o preventivn€ vychovné péci ve Skolskych zatizenich, v platném znéni
[1[0Zakon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné¢ nékterych dalsich zakont, v
platném znéni

[100Zé&kon €. 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané pied Skodami piisobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakont
[[0Zakon €. 135/2006 Sb., na ochranu pfed doméacim nasilim (u¢innost od 1. ledna 2007)

DalSi zakony

00 00Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach

[J[1Zékon €. 359/1999 Sb., o socialn€ pravni ochrané déti

[J[1Zékon €. 257/2000 Sb., o proba¢ni a mediacni sluzbe

[1[0Zakon €. 132/1982 Sb., kterym se méni a dopliluje zadkon o rodiné
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O 0Zakon ¢. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze

[100Zékon ¢. 140/1961 Sb., trestni zakon

[1[1Zé&kon €. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni fad)

[1[1Zékon €. 200/1990 Sb., o piestupcich

[J[1Zakon &. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky

[J[1Zéakon €. 553/1991 Sb., o obecni policii

[1[1Zékon ¢. 383/2005 Sb.,(zména 109/2002) — o vykonu ustavni vychovy ve skolskych
zafizenich a o preventivni vychovné péci ve Skolskych zatizenich

[1[1Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich

Seznam instituci, které v ramci Vysociny zabezpecuji horizontalni i vertikalni
uroveri primdrni prevence rigikového chovani

Okresni )
~ pedagogic Nad Trati PPP -

metodik

ko 335 .. pobock ] . ]
preven ) ... Vysodi Okresni metodik prevence: Mgr. Eva Stloukalova, tel:

psychologi Havli¢kav a )
ce - ] na 736125501, email: stloukalovahbnet [dot] cz

cka Brod 580 Havlick
Havlick
. poradna 01 av Brod
uv Brod
Okresni )

_ pedagogic L PPP -

metodik Prazska

ko . pobock ]
preven - 127 Vysodi Okresni metodik prevence: PaedDr. Zdenék Martinek, tel:

sychologi a
ce - P y g Pelhfimo na . 565323621, email: zdenmartiseznam [dot] cz
- cké Pelhfim

Pelhfim v 393 01

poradna oV
ov

Okresni pedagogic .
. Vlitavinsk PPP -
metodik ko
- a1289 Vyso€i pobock Okresni metodik prevence: PaedDr. Jana Matéjkova, tel:
preven psychologi

- Trebic na a 568843461, email: ppptr [dot] matejkovavolny [dot] cz
ce - cka
674 01 Trebi¢
Trebic  poradna
Okresni pedagogic
, pedaged Legionar PPP -
metodik ko
a6 Vyso€i pobock Okresni metodik prevence: Mgr. Renata Kejnovska, tel:
preven psychologi ) )
K Jihlava na a 567572411, email: kejnovskarseznam [dot] cz
ce - cka
586 01 Jihlava
Jihlava poradna
Okresni
metodik ] PPP -
pedagogic Veselska
preven pobock
ko 35 . = . 5
ce - e Vyso&i a Zdar Okresni metodik prevence: Mgr. Marcela Zakova, tel:
. psychologi Zdar nad )
Zdar na nad 566622387, email: zakovappp-zr [dot] cz
cka Séazavou
nad Sazavo
poradna 59101
Sazavo u
u
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http://www.prevence-info.cz/organizace/okresni-metodik-prevence-havlickuv-brod
http://www.prevence-info.cz/organizace/okresni-metodik-prevence-havlickuv-brod
http://www.prevence-info.cz/organizace/okresni-metodik-prevence-havlickuv-brod
http://www.prevence-info.cz/organizace/okresni-metodik-prevence-havlickuv-brod
http://www.prevence-info.cz/organizace/okresni-metodik-prevence-havlickuv-brod
http://www.prevence-info.cz/organizace/okresni-metodik-prevence-havlickuv-brod
http://kathyalp.blog.cz/0803/ppp-pedagogicko-psychologicke-poradny-kraj-pardubicky-vysocina
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http://www.ppptrebic.cz/
http://www.ppptrebic.cz/
http://www.prevence-info.cz/organizace/okresni-metodik-prevence-jihlava
http://www.prevence-info.cz/organizace/okresni-metodik-prevence-jihlava
http://www.prevence-info.cz/organizace/okresni-metodik-prevence-jihlava
http://www.prevence-info.cz/organizace/okresni-metodik-prevence-jihlava
http://www.prevence-info.cz/organizace/okresni-metodik-prevence-jihlava
http://www.pppji.cz/
http://www.pppji.cz/
http://www.pppji.cz/
http://www.pppji.cz/
http://www.prevence-info.cz/organizace/okresni-metodik-prevence-zdar-nad-sazavou
http://www.prevence-info.cz/organizace/okresni-metodik-prevence-zdar-nad-sazavou
http://www.prevence-info.cz/organizace/okresni-metodik-prevence-zdar-nad-sazavou
http://www.prevence-info.cz/organizace/okresni-metodik-prevence-zdar-nad-sazavou
http://www.prevence-info.cz/organizace/okresni-metodik-prevence-zdar-nad-sazavou
http://www.prevence-info.cz/organizace/okresni-metodik-prevence-zdar-nad-sazavou
http://www.prevence-info.cz/organizace/okresni-metodik-prevence-zdar-nad-sazavou
http://www.prevence-info.cz/organizace/okresni-metodik-prevence-zdar-nad-sazavou
http://www.ppp-zr.cz/
http://www.ppp-zr.cz/
http://www.ppp-zr.cz/
http://www.ppp-zr.cz/
http://www.ppp-zr.cz/
http://www.ppp-zr.cz/

KSKP Zizkova KU

kraje urad statni 57 Vyso&i kraje Krajsky Skolsky koordinator prevence Mgr. Petr Horky, tel:
Vysocin spravy Jihlava na Vysocin 564602941, email: horky [dot] pkr-vysocina [dot] cz

a 587 33 a

Portimo
,0.p.s. obecné
Drobného
- prospésna i Kontaktni osoba: Mgr. Petra Svobodova tel.: 731 117 425
Centru spole¢nost ) mail: centrum [dot] prevenceportimo [dot] cz  Informace
Nové Vyso€i Portimo o
m podle o certifikaci:
Mésto na na , 0.p.S. .
preven zakona ¢. . . http://www.nuv.cz/modules/catalog/index.php?h=product&a=d
oravé
ce 248/1995 etail&id_produc...
592 31
CéPéck Sb...
0
Masaryko
VO nam.
299
Nadosa jina Bystfice Vysoci Nadosa Kontaktni osoba: Mgr. Simona Haskova, tel.: 777 755 437,
h organizace nad na h email: nadosah-prevence [dot] bystricecharita [dot] cz
Pernstejn
em 593
01
obCanské |
Zizkova
sdruzeni
300/16 ] Kontaktni osoba: Mgr. Petra Novackova, tel: 774 419 047,
Spektru podle . Vysod&i Spektru ] )
] . Zdarnad 563 034 002, email: spektrum [dot] prevencekolping [dot] cz,
m zakona €. na m )
Sazavou petra [dot] novackovakolping [dot] cz
83/1990
591 01
Sb...
Nadrazni
. Iy 44 v r - . . .
Ponork jina s : Vysoc&i Ponork Kontaktni udaje: email: ponorka-prevence [dot] zdarcaritas
ar na
a organizace na a [dot] cz, tel. 777 755 436, 777 755 657, 739 389 231
Sazavou
591 01
obcanské
sdruzeni . Zakladni ideou ob&anského sdruzeni STRED je poskytovat
adezni
Stred, podle Vysodi takové socialni a zdravotnické sluzby, programy, aktivity, které
cka 229 Stred o
0.S. zakona €. T na napomohou ke snizeni vyskytu rizikového chovani déti
83/1990 a mladistvych, ke zvySeni pocitu bezpeci ob¢anu, k ...
Sb...
Vrakbar
- Sidlisté U Oblastn Kontaktni osoba: Koordinator programu pro M3 a 1.st. ZS:
centru jina Pivovaru Vysod&i | Milan Reznigek email: lamilseznam [dot] cz Koordinatorka
m organizace Jihlava  na Charita programu pro 2.st. ZS a SS: Bc. llona Tomkova email: ilona
primarn 586 01 Jihlava [dot] tomkovajihlava [dot] charita [dot] cz Adresa...
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preven

ce
Leopolda
Pokornéh
Klub jina Vysoci Klub
) o015
Zamek organizace na Zam
Trebic
674 01
obcanské
Hapalova 22
sdruzeni podle Jihomoravsky
602 00 ]
zakona €. kraj
Brno 602 00
83/1990 Sbh...
obcanské
sdruzeni
Sdruzeni Francouzska
podle
Podané ruce, 36
zakona €.
0.Ss. Brno 602 00
83/1990
Sbh...
obecné
prospésna
. spole¢nost  HybeSova
A Kluby CR,
podle 956/1
0.p.s.
zékona €. Brno 602 00
248/1995
Sbh...
Nizkoprahové
o o Svatopluka
zafizeni pro jina .
] Cecha 280
détia mladez  organizace )
] Kyjov
Wu-wej
obcanské
sdruzeni
Ratolest Brno, podle Spitalka 16
0.S. zakona €. Brno 602 00
83/1990
Sh...

Kontaktni udaje: Tel: 608 609 466; 736 529 336 email:

prevencetrebic [dot] charita [dot] cz

ek

etail&id_produc...

Sdruzeni

podané ruce

Jihomoravsky

kraj

Jihomoravsky

kraj

Jihomoravsky
kraj

Jihomoravsky

kraj
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Kontaktni osoba:

Bc. Martin
Boxan, tel:
541225188,
email:
iespodaneruce
[dot] cz

Sdruzeni

Podané ruce, o.

S.

A Kluby CR,

0.p.s.

Nizkoprahové

zarizeni pro déti

a mladez Wu-

wej

Ratolest Brno, o.

S

Informace o certifikaci:

http://www.nuv.cz/modules/catalog/index.php?h=product&a=d

Kontaktni osoba: Mgr. Jan
Vesely, PhD. tel: 549211278,
mobil: 777 916 276, email:
prevcentrumpodaneruce [dot] cz
Centrum prevence: Hapalova 22,
62100 Brno-
Reckovice Informace
o certifikaci:

http://www.nuv.cz/t/pprch...

Kontaktni osoba: Martin KIlic¢, tel:
548 211 860548 211 860,

Komtaktni osoba: Bc. Michaela
Zelinkova, tel: 518 323 794,
776 396 091, mobil: 777 128 849

email: Wu-wejcaritas [dot] cz

Kontaktni osoba: Ing. Petr
Rychtecky, feditel, tel:

545 243 839, mobil: 733 826 840,
email: petr [dot] rychteckyratolest
[dot] cz Sidlo: Spitalka 16, 602 00

Brno
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12.3 Linky divéry a bezpeci

Celostatni ptisobnost

Bily kruh bezpecdi

Linka pomoci obétem kriminality a domaciho nasili
Nonstop / bezplatn¢: 116 006

Poradny: Brno, Ceské Budé&jovice, Jihlava, Olomouc, Ostrava, Pardubice, Plzen, Praha
Web: www.bkb.cz
Dona linka

Celostatni linka krizové pomoci pro osoby ohrozené domacim nasilim
Nonstop: 251 51 13 13

Web: www.donalinka.cz

Magdalenium
Linka pro obéti domaciho nasili
Nonstop:776 718 459

E-mail: magdalenium2@volny.cz

Web: www.magdalenium.cz

Persefona
Linka pro obéti domaciho nasili, sexudlniho zneuZivani a znasilnéni
Pondéli-patek: 737 834 345, 545 245 996

E-mail; domacinasili@persefona.cz, poradna@persefona.cz

Web: www.persefona.cz

Linka bezpedi: pro déti a mladez v krizovych zivotnich situacich
Nonstop & bezplatné: 116 111

E-mail; pomoc@linkabezpeci.cz

Web: www.linkabezpeci.cz
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ANTIKONCEPCE

Antikoncep¢ni linka Cilestyna: 541 217 777

HIV A AIDS

HELP LINE AIDS: 234 118 584, 800 144 444

Ceska spole¢nost AIDS pomoc (CSAP): 800 800 980 bezplatna nonstop linka
+ Pro volajici ze Slovenska: 0800 666 777 bezplatna nonstop linka

GAY & LESBA

Gl Gay-Linka duSevni tisné: 476 701 444 nonstop

DROGY A ZAVISLOSTI

Poradenska linka PREV-CENTRUM, Praha: 233 355 459
Poradenska linka Drop IN, Praha: 222 221 431, 257 314 646

Poradenské centrum pro drogové a jiné zavislosti, Brno: 548 526 802

LINKY NADEJE, DUVERY, POMOCI

Brno - linka nadéje FN Brno: 532 232 333 nonstop
Centrum pro zneuZivané a tyrané déti SPONDEA:
- Krizové centrum — 608 118 088

- Intervenéni centrum — 544 501 121

- Vikendové SOS ¢islo - 739 078 078

Modra linka: 549 241 010
Skype: modralinka (denn¢ 9.00-21.00)

Krizové centrum pro déti a dospivajici Hapalova: 541 229 298
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