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UvoD

Obdobn¢ jako v pfedchozich letech, také v tomto Skolnim roce je Minimalni preventivni
program zameéten na budovani a posileni zdravého zivotniho stylu déti, které jsou umistény
dochazky (15 -)16 let do doby zletilosti, tj. do 18 let (a ve vyjime¢nych piipadech i déle),
S nafizenou ustavni vychovou, ulozenou ochrannou vychovou nebo vydanym piedbéznym
opatfenim. Minimalni preventivni program se v nasem piipad¢ tedy spiSe zamétuje na prevenci
sekundarni, nebot’ déti umisténé na pracovisti jiz maji zkusSenosti — a mnohdy bohaté —
S nejruznéjSim spektrem socialné patologickych jevu (zneuzivani alkoholu, navykovych latek,
zaSkolactvi, Sikana, trestna ¢innost ...), nelze vSak také pominout prevenci primarni, kterd je
Vv naSem pfipad¢ zaméfena spiSe na piedchazeni problémim spojenym s odchodem do
samostatného zivota po ukonceni pobytu v ustavnim zafizeni (hledani zaméstnani, samostatné
bydleni, jednani na ufadech, hospodaieni s finan¢nimi prostiedky ....). Dale v ramci prevence
pracujeme na budovani zdravych socidlnich kontaktli a interakci. Vedeme dévcata ke slusnosti
mezi sebou 1 vici svému okoli.

VYMEZENI CILOVE SKUPINY
Cilovou skupinu Minimalniho preventivniho programu na nasem pracovisti tvorfi:

- vSechny déti umisténé na naSem pracovisti

- pedagogicti i nepedagogicti pracovnici naseho pracovisté

- rodice (ptip. pestouni ¢i jiné osoby) déti umisténych na naSe pracovisté
- Sirsi vefejnost

CIiLE MINIMALNIHO PREVENTIVNIHO PROGRAMU
Cile dlouhodobé

- prohlubovat povédomi umisténych déti o socialné patologickych jevech, jejich
moznych dusledcich

- prohlubovat povédomi déti o zdravém Zivotnim stylu

- prohlubovat pravni védomi

- posilovat komunika¢ni dovednosti a zdravé sebevédomi, zkvalitnit komunikaci mezi
détmi navzajem, mezi détmi a dospélymi

- fesit problémy adekvatni a nenasilnou formou

- prohloubeni spoluprace mezi pedagogickymi pracovniky (ucitelé — vychovatelé —
asistenti pedagoga — psycholog — specialni pedagog)

- prubézné vzdélavani vSech pedagogickych pracovnikil v oblasti prevence socialné
patologickych jevla

- pravidelné supervize

- dalsi prohloubeni spoluprace s rodi¢i umisténych déti



- intenzivni spoluprace se socidlnimi kuratory, soudy a dal§imi institucemi
Cile stifednédobé

- vyuzivani sluzeb externich odborniki

- vytvofeni pozitivniho klimatu v jednotlivych vychovnych skupinéch a skolnich tfidach
- tymova spoluprace pii feseni problému déti

- prezentace aktivit zafizeni (wWww stranky, mistni pfip. regionalni tisk)

- poskytovani dostatecn¢ Sirokého spektra nabidky volnocasovych aktivit

Cile kratkodobé

- tymova spoluprace pii feSeni aktudlnich problémii a problémovych situaci

- tymova spoluprace pii poskytovani podpory v adaptaci na podminky naseho zatizeni
nov¢ prichozim détem

- tymova spoluprace pii stabilizaci déti po utéku

- tymova spoluprace na feSeni stale se rozsifujiciho problému - zneuzivani navykovych
latek

REALIZACE MINIMALNIHO PREVENTIVNIHO PROGRAMU
Metody a formy realizace

Minimélni preventivni program je pravidelné realizovan v uzké spolupraci Sskoly a mimoskolni
vychovy.

Ve 8kolni vyuce budou vyuzivany zejm.:

- vyklad, samostatna a skupinova prace, projektové vyucovani, prace s internetem, DVD,
prace s knihou

- besedy, pfednasky, exkurze

- tridni akce

Mimoskolni vyuka vyuziva

- skupinové akce

- besedy, prednasky, exkurze

- individualni a skupinové rozhovory, skupinova sezeni

- spolusprava déti

- Sirokd nabidka volnocasovych aktivit (vytvarnych, sportovnich, kulturnich aj.)
- zatéZoveé akce

Nedilnou soucasti je dale

- individualni a tymova prace s problémovym ditétem

- ucast pedagogickych pracovnikii na seminafich a supervizich

- pravidelny kontakt s rodi¢i umisténych déti (telefonicky, osobné, pisemne)
- den otevienych dvefi



Piedpokladany ¢asovy harmonogram

Casovy harmonogram jednotlivych preventivnich aktivit neni zdmérné presné stanoven.

-----

Pravidelné zajmové a sportovni aktivity déti, kterou jsou soucasti denniho a tydenniho
programu zafizeni, tvoii zakladni pilife MPP.

Minimalni preventivni program na pracovisti Velké Mezifi¢i predpokladd usporadani
nasledujicich akei:

- pracovni pobyt na hradé Veveii — tradicni tfidenni pobyty (podzim + jaro)
- beseda s pracovniky PMS

- beseda s obvodni 1¢katkou

- beseda s gynekolozkou

-beseda s vézni a dozorem z véznice Kutim

- beseda s krizovym centrem Spondea o domacim nasili
-beseda s centrem Anabell o poruchach ptijmu potravy
- beseda na téma bezpecné chovani na internetu

- tradi¢ni Vanoc¢ni besidka

- divadelni pfedstaveni na t¢éma manipulace a Sikana

- zaté¢zovy pochod

- beseda s centrem Podané ruce

- sportovni den

- dalsi sportovni a kulturni aktivity

- prezentace zafizeni — pravidelné navstévy v Domové pro seniory ve Velkém Mezifici,
Vv zafizeni Nesa, uspofadani vanoc¢ni besidky, porddani Détského dne apod.

- spoluprace s dal§imi zafizenimi pro vykon tustavni vychovy — uspofddani sportovniho dne,
ucast na ZOH, LOH a dalSich sportovnich ¢i jinych akcich, na kterych se déti vzajemné
potkavaji



Kontakty s jinymi organizacemi

Realizace Minimalniho preventivniho programu ptfedpokladéd také v letoSnim Skolnim roce
uzkou spolupraci s dal§imi organizacemi, nelze ji zajistit pouze z vlastnich zdroji. Jiz tradicné
jsou to:

- Probacni a mediaéni sluzba Zd’4r nad Sazavou

- Utad prace Velké Meziti¢i

- tydenik Velkomeziti¢sko

- denni stacionat NESA

- Dum pro seniory

- statni hrad Vevefti

- ekologické centrum Chaloupky

- neziskové organizace jako Podané ruce, Spondea, Anabell
- adalsi.

V ramci prevence dale samoziejmé spolupracujeme také s 1ékati (obvodni 1ékat, gynekolog,
psychiatr), socidlnimi kuratory, policii; uzka spoluprace je i s dal§imi vychovnymi zafizenimi.

FINANCNI ZABEZPECENI PROGRAMU

StéZejni ¢ast Minimalniho preventivniho programu je financovéna z vlastniho rozpoctu
vychovného tstavu. Akce s vy$§im finanénim rozpocétem (sportovni den, den otevienych dveti)
vyuzivaji dale finan¢nich prosttedkll ze sponzorskych darti.

ZAVER

Minimalni preventivni program je nedilnou soucasti prace ve vychovném ustavu. Ucastni se ho
déti umisténé v zafizeni, pedagogicti i1 nepedagogicti pracovnici, rodi¢e 1 odbornici
Z nejriznéjSich oblasti.

Preventivni program bude v priibéhu Skolniho roku monitorovan metodikem prevence a dle
aktualnich potieb upravovan a dopliovan. Na konci $kolniho roku bude vyhodnocen a s jeho
vysledky budou seznameni pedagogicti pracovnici na mistni pedagogické rade¢.



