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1. Zakladni udaje
1.1. Nazev

vvvvv

1

1.2. Sidlo

1.3. Zrizovatel
MSMT CR, Karmelitska 7, Praha 1

1.4. Strucna charakteristika zarizeni

vvvvv

1 je zafizeni pro vykon Ustavni a ochranné vychovy déti od 15 (vyjimecné lze umistit dité starsi 12 let)
do 18 let, pfipadné do dokonéeni pfipravy na povolani.

Ma dvé odloucend pracovisté (OP) — OP Janstejn s kapacitou 24 dévcat (3 vychovné skupiny —
soucasti je 1 tfida zakladni skoly, 1 tfida stfedni Skoly a skupina Zakyn dojizdéjicich do externich skol
mimo Ustav) a OP Zd'ar nad Sazavou s kapacitou 18 chlapct (2 vychovné skupiny a dva chlapci na

VVVVV

vvvvvvvvvv

v ucebnich oborech dvouletych Prace ve stravovani a Provozni sluzby, v tfiletém ucebnim oboru
Cukrar. Na OP Janstejn je realizovana vyuka v u¢ebnim oboru Provozni sluzby. Soucasti vychovného
Ustavu je také Zakladni $kola, kterd je ziizena na odlou¢eném pracovisti Janstejn. Na OP Zdar nad
Sdzavou je realizovana skolni vyuka v béznych Skolach mimo Ustav.

Dalsi soucasti Skolského zafizeni je stfedisko vychovné péce, které poskytuje prostfednictvim
ambulance vSestrannou preventivné, specidlné pedagogickou, psychologickou, poradenskou,
terapeutickou péci a pomoc détem, mladezi s rizikem &i s projevy poruch chovani s negativnimi jevy v
socidlnim vyvoji a détem propusténych z Ustavni vychovy pfi jejich integraci do spolecnosti.

1.5. Udaje o vedeni
Reditelka: Mgr. Martina Hladikova

Zdstupce reditele: Mgr. Jaroslava Langerova
Vedouci ucitelka: Mgr. Jana Dvorakova

Vedouci OP Janstejn: Mgr. Lenka Vackova
Vedouci OP Zddr n. S.: Mgr. llona Kiestanova
Vedouci vychovatelka: Mgr. Jaroslava Langerova
Vedouci ekonom: Mgr. Pavlina Bobhmova

Vedouci skolni jidelny: Michaela Kiecova



Vedouci SVP: Mgr. et Bc. Michaela Valkova
Adresa pro dalkovy pftistup

E-mail: velmez@vuvm.cz

www stranky: www.vuvm.cz

Datova schranka: bwt89wa



2. VU Velké Meziiici
2.1. Uvod

Obdobné jako v predchozich letech, také v tomto Skolnim roce je Minimalni preventivni program
zaméren na budovani a posileni zdravého Zivotniho stylu déti, které jsou umistény v naSem zatizeni —
na pracovisti Velké Mezitici se jedna prevazné o divky ve véku od ukonceni skolni dochdazky (15 -)16
let do doby zletilosti, tj. do 18 let (a ve vyjimecnych ptipadech i déle), s nafizenou Ustavni vychovou,
uloZenou ochrannou vychovou nebo vydanym predbéznym opatfenim. Minimalni preventivni
program se v nasem pripadé tedy spiSe zaméfuje na prevenci sekundarni, nebot déti umisténé na
pracovisti jiz maji zkusenosti — a mnohdy bohaté — s nejrliznéjsim spektrem socialné patologickych
jevl (zneuzivani alkoholu, navykovych latek, zaskolactvi, Sikana, trestna ¢innost ...), nelze vsak také
pominout prevenci primarni, kterd je v naSem pripadé zamérena spiSe na predchazeni problémim
spojenym s odchodem do samostatného Zivota po ukonceni pobytu v Ustavnim zatizeni (hledani
zaméstnani, samostatné bydleni, jednani na uradech, hospodareni s finanénimi prostredky ....).

Vzhledem k tomu, Ze jsme zafizeni, které poskytuje péci reedukacni, resocializacni a preventivné
vychovnou divkam, které maji poruchu chovani a emoci, a u nichz se objevily v jejich socidlnim vyvoji
negativni jevy, je vyskyt rizikového chovani u téchto divek predpokladany a vyrazny. Minimalni
preventivni program se v nasem pripadé tedy spiSe zaméfuje na prevenci sekundarni, nebot divky
umisténé na pracovisti jiz maji zkusenosti s nejriznéjsim spektrem socidlné patologickych jeva.

Jednd se predevsim o tyto jevy: zavislostni chovani- uzivani navykovych latek (tabak, alkohol, léky,
tvrdé drogy), poruchy pfijmu potravy, sexualni rizikové chovani, kybersikana, agrese, Utéky, trestna
¢innost.

Primarni prevence je v nasem pfipadé zamérena nejen na tyto poruchy chovani, ale také na
predchazeni problémim spojenym s odchodem do samostatného Zivota po ukonceni pobytu

v Ustavnim zatizeni. Dale v ramci prevence pracujeme na budovani zdravych socialnich kontaktu a
interakci. Vedeme dévcata ke slusnosti mezi sebou i vici svému okoli.

2.2. Vymezeni cilové skupiny
Cilovou skupinu Minimalniho preventivniho programu na nasem pracovisti tvofri:

- vSechna dévcata umisténd v nasem zafizeni

- pedagogicti i nepedagogicti pracovnici naseho pracovisté
- zakonni zastupci déti

- Sirsi vefejnost

v Vv 7 7 (o]
2.3. Zaméreni cilu
Primarni prevence rizikového chovani je v naSem zafizeni zamérena zejména na oblasti:

- dovednosti pro Zivot- Life- skulls

- dovednosti sebeovlddadni- Self- management

- dovednosti socidlni- Social skills

- jednotlivé typy rizikového chovdni: ndvykové latky, zaskolactvi, vandalismus, kradeze, krizové
situace spojené s nasilim, Sikana, sebeposkozovani, poruchy pfijmu potravy,
rasismus/xenofobie, rizikové sexudlni chovani, rizikové sporty/ chovani v dopravé,



netolismus, kybersikana a dalsi rizikové formy komunikace prostfednictvim multimédii,
zaskolactvi a utéky, nedspéch ve skole.

2.4. Vytyceni cili
Cile dlouhodobé

prohlubovat povédomi umisténych déti o socialné patologickych jevech, jejich moznych duasledcich
prohlubovat povédomi déti o zdravém Zivotnim stylu
prohlubovat pravni védomi

posilovat komunikacni dovednosti a zdravé sebevédomi, zkvalitnit komunikaci mezi détmi navzajem,
mezi détmi a dospélymi

fesit problémy adekvatni a nendsilnou formou

prohloubeni spoluprace mezi pedagogickymi pracovniky (ucitelé — vychovatelé — asistenti pedagoga —
psycholog — specialni pedagog)

pribéziné vzdélavani vsech pedagogickych pracovnikl v oblasti prevence socialné patologickych jev(
pravidelné supervize

dalsi prohloubeni spoluprdce s rodici umisténych déti

intenzivni spoluprace se socialnimi kurdtory, soudy a dal$imi institucemi

Cile strednédobé

vyuzivani sluzeb externich odbornikd

vytvoreni pozitivniho klimatu v jednotlivych vychovnych skupindch a Skolnich tfidach
tymova spoluprace pfi feSeni problém déti

prezentace aktivit zafizeni (www stranky, mistni pfip. regionaini tisk)

poskytovani dostatecné Sirokého spektra nabidky volnocasovych aktivit

Cile kratkodobé

tymova spoluprace pfi feseni aktudlnich probléma a problémovych situaci

tymova spoluprace pfi poskytovani podpory v adaptaci na podminky naseho zatizeni nové prichozim
détem

tymova spoluprace pfi stabilizaci déti po utéku

tymova spoluprace na feseni stale se rozsifujiciho problému - zneuzivani ndvykovych latek



2.5. Metody a formy realizace
Minimalni preventivni program je pravidelné realizovan v Uzké spolupraci Skoly a mimoskolni

vychovy. BEhem skolniho roku je koordinovana prace vychovatel(, ucitell, etopeda, psychologa a

socidlni pracovnice v ramci:

pedagogickych rad - 6x za rok

porad vedeni - 1x za mésic a ddle dle potieby
porad vychovatell - 1x za mésic a dale dle potieby
metodickych 5 - 1 za mésic a dale dle potieby

Ve Skolni vyuce budou vyuZivany zejména:

vyklad, samostatnd a skupinova prace, projektové vyucovani, prace s internetem, DVD, prace
s knihou

besedy, prednasky, exkurze

tfidni akce

tematické bloky ve vyuce, zamérené na prevenci rizikového chovani

Mimoskolni vyuka vyuziva:

skupinové akce

besedy, prednasky, exkurze

individualni a skupinové rozhovory, skupinova sezeni

spolusprava déti

Siroka nabidka volnocasovych aktivit (vytvarnych, sportovnich, kulturnich aj.)
zatézové akce

schranka dvéry

informacni nasténky

Nedilnou soucasti je dale:

individudIni a tymova prace s problémovym ditétem

Ucast pedagogickych pracovnik(i na seminafich a supervizich

pravidelny kontakt s rodi¢i umisténych déti (telefonicky, osobné, pisemné)
den otevienych dvefi

2.6. Predpokladany harmonogram
Casovy harmonogram jednotlivych preventivnich aktivit neni zamérné piesné stanoven. Prevence

v nejsirsim slova smyslu se prolind vSemi ¢innostmi, Skolni i mimoskolni vychovou. Pravidelné

zajmové a sportovni aktivity déti, kterou jsou soucasti denniho a tydenniho programu zatizeni, tvori
zakladni pilife MPP.

Specificka primarni prevence

Aktivity a programy, které jsou zaméreny specificky na predchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych

forem rizikového chovani divek. Pfedpoklada se usporadani téchto aktivit:

beseda s pracovniky Probacni a mediacni sluzby
beseda s obvodni Iékarkou- zdravy Zivotni styl



- beseda s gynekoloZzkou- sexualni rizikové chovani

- beseda s onkolozkou- vliv ndvykovych latek na zdravi

- beseda s vézni a dozorem z véznice Kufim

- beseda s krizovym centrem Spondea o domacim nasili

- beseda s centrem Anabell o poruchach pfijmu potravy

- beseda na téma bezpecné chovani na internetu E-bezpedi
- beseda s centrem Podané ruce

Nespecificka primarni prevence

veskeré aktivity podporujici zdravy Zivotni styl a osvojovani pozitivniho socidlniho chovani
prostfednictvim smysluplného vyuZivani a organizace volného ¢asu, napfiklad zdjmové, sportovni a
volnocasové aktivity a jiné programy, které vedou k dodrzovani urcitych spolecenskych pravidel,

zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani. Pfedpokladdme Ucast a poradani
téchto aktivit:

- adaptacni pobyt pro nové ptichozi

- zatézovy pochod

- pracovni pobyt na hradé Veveti — tradi¢ni tfidenni pobyty (podzim + jaro)

- pravidelné navstévy domova pro seniory

- pravidelné navstévy utulku

- usporadani Vanocni besidky

- usporadani sportovniho dne

- usporadani vytvarné soutéze pro déti z DDS a VU

- usporadani zdbavného odpoledne pro déti z Velkého Mezifici

- Ucast na vanocni a velikonoc¢ni vystavé poradané spolkem Zen a JC Velké Mezifici
- Udast na ZOH, LOH

- Gcast na ZUC

- Gc&ast v turnaji ve volejbalu v Cernovicich

- G&ast v turnaji ve stolnim tenisu v Sumperku

- Ucast na nestandartnich hrach v Bychorech

- Ucast v soutézi Labyrint pofddanou sdruzenim Don Bosco v Pardubicich

- navstéva kulturnich akci- divadla, kina, koncertu apod.

- sportovni aktivity v rdmci zafizeni-télocvicna, posilovna i mimo néj

- zajmova ¢innost v rdmci skupin- keramika, sauna, knihovna, vytvarna Cinnost atd.
- mozZnost navstévovat krouzky mimo zafizeni

2.7. Spoluprace s dalSimi organizacemi
Realizace Minimalniho preventivniho programu predpoklada také v letoSnim Skolnim roce uzkou
spoluprdci s organizacemi:

- PCR Velké Mezifi¢i

- Meéstska policie Velké Mezitici

- 0OSPOD

- Probaéni a mediaéni sluzba Zdar nad Sézavou
- Ufad prace Velké Mezifi¢i

- tydenik Velkomezific¢sko



- ekologické centrum Chaloupky

- nestatni neziskové organizace napf. Podané ruce, Spondea, Anabell
- Salesiansky klub mladeze Centrum Don Bosco

- lékari (obvodni lIékaF, gynekolog, onkolog, psychiatr)

- dalsi zafizeni pro UV

- nizkoprahova centra

- domy na pll cesty, azylové domy
- adalsi.

2.8. Financ¢ni zabezpeceni programu
StézZejni ¢ast Minimalniho preventivniho programu je financovana z vlastniho rozpoctu vychovného
Ustavu. Akce s vy$sim financnim rozpoctem (sportovni den, den otevienych dvefi) vyuzivaji dale
financénich prostredkd ze sponzorskych dard.

2.9. Evaluace
PFi hodnoceni MPP vyuZivdme v nasem zafizeni metody kvalitativni:

- neformdlni rozhovory s dévcaty a pedagogy

- pozorovani dévcat pfi specializovanych akcich a programech
- kniha pfani a stiZznosti

- schranka dvéry

- i metodu kvantitativni:

- realizované akce a aktivity

- prUbéina kontrola vedenim zafizeni

Na zakladé zjisténi, bude program ¢i aktivita vyuzita i nasledujici rok, nebo v pripadé Spatného
hodnoceni, bude zvolena jina.

2.10. Prilohy
2.10.1. Krizovy plan-feseni nékterych Kkrizovych situaci, které mohou nastat
Prvni intervenci (pomoc) provadi- pfitomny vychovatel ve sluzbé, pfitomny ucitel ve vyuce

Kdo komu predava informace- pfitomny pedagog (ucitel, vychovatel, etoped, psycholog) vidy pfi
predani sluzby seznamuje s probéhlymi uddlostmi ndsledujiciho pedagoga ve sluzbé

kdo kam zapiSe- ptritomny vychovatel ve sluzbé, pfitomny ucitel ve vyuce zapisuje do knihy denni
evidence-EVIX

kdo informuje zakonné zastupce Zakl- pritomny vychovatel ve sluzbé, pfitomny ucitel ve vyuce

kdo a v kterych ptipadech informuje Policii CR- specialni pedagog pfi podezieni spachani prestupku ¢i
trestného ¢inu

kdo a v kterych ptipadech informuje OSPOD- socialni pracovnik pfi zavazném poruseni vnitiniho fadu
kdo a jak informuje rodice- pfitomny vychovatel ve sluzbé, pfitomny ucitel ve vyuce

kdo a jak informuje ostatni dévcata v zafizeni- vedouci vychovatel na komunité


http://www.dozivota.cz/programy

Sikana a extrémni projevy agrese
Postup pro pedagogy:

1. Odhad zavaznosti - Stadia Sikanovani

- Rozhovor s informdtory a obétmi

- Nalezeni vhodnych svédki

- Individudlni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky

- Ochrana obéti

- Rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi nimi

- V pfipadé vyhodnoceni - podezieni na Sikanu- specidlni pedagog podd trestni ozndmeni na
PCR

- Prdce s celou skupinou

2. Celou situaci oznamit vedeni zafizeni a zapsat do mimoradnych udalosti v knize denni
evidence.

U dévcat je v pribéhu pobytu v zaFizeni nutné ucit se a rozvijet:
- zdsady asertivniho jednani
- fesit konflikty spolecné
- moZnosti, jak Ffesit mezilidské spory a konfliktni situace
- techniky, jak zvladat svij stres a impulzivni jednani
- alternativy a kompromisy v feseni konfliktd
- racionalné zhodnotit své kladné a zdporné vlastnosti
- odhadnout, jak by se mohla chovat v krizovych situacich

- naudit se byt pfirozené sebevédomé, rozvijet kladné sebepojeti

Prevence v adiktologii
Postup pro pedagogy:

1. pfipodezieni na zneuziti NL (alkohol, tvrdé drogy, léky), provést kontrolni test, NL zajistit, aby
divka nemohla pokracovat v konzumaci- provadi pfitomny vychovatel, nebo ucitel ve sluzbé,
specialni pedagog

2. podle zavainosti momentalniho stavu divky posoudit, jestli nehrozi néjaké nebezpedi -
konzultovat telefonicky se zdravotniky tel: 112, nebo 155

3. v pfipadé ohroZeni zdravi a Zivota volat neprodlené RZS
4. informovat zakonného zastupce a vedeni zafizeni

5. zapsat uddlost do knihy denni evidence


http://www.minimalizacesikany.cz/informace-o-sikane/13-informace-o-sikane/70-stadia-sikanovani

v pfipadé podezieni ze spachani prestupku nebo trestného &inu informovat PCR
po propusténi z nemocnice zajistit naslednou lé¢bu-Detox- provadi specialni pedagog

po ndvratu do zafizeni zvolit intervenci, kterd podporuje zménu v chovani- spoluprace
vychovatel + etoped + psycholog + ucitel

U dévéat je v pribéhu pobytu v zafizeni nutné udit se a rozvijet:

socialné prijatelné postoje a hodnoty

osvojovani a rozvoj socidlné emocnich dovednosti a kompetenci
znalost vnitfniho fadu zafizeni

pravni dlsledky uzivani, uchovavani a distribuce drog

orientace v zdkladni trestni problematice drog

chemické, biologické, zdravotni a socialni U¢inky drog

ucit se a rozvijet pozitivni vliv relaxace, duSevni hygieny a aktivniho odpocinku na zdravi

Prevence sexualniho rizikového chovani

Postup pro pedagogy:

1.

Individualni rozhovor, pomoc a podpora v feseni problému

2. NAavstéva gynekologie, téhotensky test

3. Zarazeni besedy, diskuze nebo dalsi aktivity na aktualni téma seznamujici se zdravotnimi riziky

(nechranény pohlavni styk pri ndhodné zndmosti, promiskuitni chovdni nebo rizikové sexudlini
praktiky, HIV/AIDS, Syfilis, kapavka a jiné pohlavné pfenosné nemoci, nechténé téhotenstvi,
brzké téhotenstvi, kombinace uZivani ndvykovych ldtek a rizikového sexu, zverejnéni intimnich
fotografii na internetu, jejich zasilani mobilnim telefonem, ¢i nahrdvdni na video atd.)

U dévcat je v pribéhu pobytu v zafizeni nutné ucit se a rozvijet:

zména postoju a chovani

znat a chapat télesné a dusevni charakteristiky/rozdily p¥islusnik(i stejného a opaéného pohlavi
poznat u sebe problém s menstruaci a pohl. organy

rozumeét svym emocim a prudkym zméndm ndlad

znat rizika spojena s interrupci

zdravy vyvoj-kdy je ¢lovék zraly pro sexudlni styk

jak se ma chovat k osobdam opacného pohlavi



- rozdil mezi heterosexualni, homosexualni a bisexualni orientaci.

- kam se obratit a kde hledat pomoc v pripadé nejasnosti se svou sex. orientaci a miZe pozadat
o radu v oblasti sexudlniho chovani

Prevence poruch prijmu potravy

Postup pro pedagogy:
1. Prvnim Ukolem je porozumét co nejlépe tomu, co se vlastné déje
Prvni zndmky onemocnéni:

- divka hubne a zacind se skryvat do volného obleceni
- zacind vynechdvat jidla s rodinou, protoZe md jiny rozvrh nebo zacala s vegetaridnstvim
- vafisi sama nebo vafi pro celou rodinu a neji
- kdyz ji spolu s ostatnimi, vétsinou samou zeleninu a co nejméné cukrt a uhlohydradti
- krdji jidlo na malé kousicky, které postrkuje po talifi
- zacing byt velmi aktivni, hodné chodi a béhd, prestdvd koukat na televizi, uci se a pfitom
cvici, pfi vétsiné aktivit stoji
- pije hodné kdvy a dietni ndpoje
- méni se ji ndlada, je plactivd, podrdzdénd a netrpéliva
2. najit blizkou osobu, kterd pomuze divce akceptovat pomoc
3. v pfipadé ohrozeni zdravi nebo Zivota volat RZS
4. planovana hospitalizace ve specializovaném zatizeni
U dévcat je v pribéhu pobytu v zafizeni nutné udit se a rozvijet:
- zdasady sprdvné Zivotospravy, psychohygieny a zdravého Zivotniho stylu
- hodnotu vlastniho zdravi a télesné pohody
- vyZivovou pyramidu
- Skodlivé dopady casté konzumace jidla z rychlého obcerstveni
- vyznam zdravé vyzZivy v prevenci obezity, nemoci zazivaciho traktu a nadorovych onemocnéni

- negativni dusledky poruch pfijmu potravy na mozZnost téhotenstvi

- vhodné relaxace

- diferencovanost zajmu a aktivit, pfimérena
- sebekontrola

- psychoterapie



Kybersikana
Postup pro pedagogy:
Jak kybersikanu rozpoznat, indikatory:
1) Schranky dlvéry
2) Zhorseni atmosféry ve ttidé / skupiné
3) Rozpady pratelstvi
4) Béhem skolnich akci
Typické rysy:
1) Je ¢asove neomezend — utocnik muZe obét obtéZovat 24 hodin denné
2) Publikum siroké - kdokoliv
3) Obsah se Sifi velmi rychle — prostfednictvim informacnich technologii
4) Anonymita pachatelt — je zpravidla obtiZzné, pokud je pachatel zdatny v prdci
s PC, mobilem apod., vypdtrat jeho identitu
5) Zména pojeti osobnosti agresora x obéti — anonymita informacnich technologii
umoZiiuje utocit i zjevné fyzicky slabsim jedincim na zdatné obéti
6) MozZnd neumyslinost — zverejnéni fotografii nemusi byt vZdy minéno jako utok
na kohokoliv, nicméné miiZe ve vysledku zplsobit neprijemnosti obéti
V ptipadé podezfeni na kybersikanu ozndmit situaci PCR- oznamuje specialni pedagog
Zaskolactvi
Postup pro pedagogy:

Dochdzka do Skoly je feSena v ramci skupiny, kdy kmenovy vychovatel kontroluje plnéni Skolni
dochazky, je v kontaktu s pedagogickymi pracovniky dané Skoly, feditelstvim, kuratorkou a rodici.

Pfipadné selhani se ihned feSi v ramci individualnich pohovor( s vychovatelem, etopedem, na
komunité.

Prevence spociva v intenzivni komunikaci s divkou, pracovniky skoly, ale také vhodnou volbou stfedni
Skoly, véetné dlrazu na vlastni volbu studia ditétem.

U dévcat je v pribéhu pobytu v zafizeni nutné ucit se a rozvijet:
- Samostatnost

- Uvédomeéni si potieby vzdélani pro dalsi Zivot



Vandalismus
Postup pro pedagogy:
1. ZjiSténi skod
2. Pokud skoda nejde svépomoci opravit, dohodnuti na zplsobu nahrady skody
3. Jestlize se jedna o skodu vétsiho rozsahu a ten, kdo ji zpUsobil, neni ochotny Skodu
nahradit, vyrozumét PCR pro podezfeni na spachani prestupku proti majetku, pfipadné
trestného ¢inu majetkové povahy
4. Zaznam do knihy denni evidence o vSech duleZitych skute¢nostech: kdo — kdy — kde — jak
— pro¢ —¢im
5. Zjistit pfi¢iny takového jedndani a snaZit se s nimi pracovat, tak aby se situace neopakovala

U dévcat je v pribéhu pobytu v zafizeni nutné ucit se a rozvijet:

- schopnost asertivity a socidlnich dovednosti v jednani a mezilidskych interakcich (napf.
dohodnout se na vzdjemném kompromisu, hledat spolecna feSeni, udrzet si vlastni identitu v
komunikaci se silnéjsim spoluzdkem, nechovat se destruktivné k sobé ani k ostatnim atd.)

Rizikové sporty a doprava

Z hlediska sportu jde napt. o aktivity jednoznaéné a védomeé prekracujici fyzické sily a moznosti déti,
vystavovani se nepfimérenému riziku pti sportu

Postup pro pedagogy:
1. Pred kazdou akci sepsat plan akce, nechat schvalit
2. Seznamit déti s bezpecnosti, nechat podepsat
3. V pfipadé urazu vyhodnotit ohroZeni zdravi ¢i Zivota, oSetfit samostatné nebo volat RZS
4. Zapsat Uraz do knihy Urazu

U dévcat je v pribéhu pobytu v zaFizeni nutné udit se a rozvijet:

vyznamu dulezitych dopravnich znacek

- vnimat zdravi jako hodnotu

- znat dusledky a trvalé nasledky urazl ve sportu a dopravé
- znat své limity ve sportovani

- znat chovani v nouzové a Zivot ohroZujici situaci

- umét poskytnout prvni pomoc a vyhledat odbornou lékafskou pomoc v pripadé potreby
osetreni

- aplikovat osvojené znalosti, postoje a dovednosti ve vztahu ke sportu (tj. vyhybat se rizikovym
sportlim, nosit pfilbu a ochranné pomicky apod.)



Prevence projevi rasismu a xenofobie
Postup pro pedagogy:

1. zjistit hloubku extremistického presvédcéeni ¢i rasistickych, xenofobnich anebo
antisemitskych postojl a zjistit jejich pfipadné vazby na extremistickou scénu mimo zafizeni
2. zjistit rozsifeni uvedenych postoju v kolektivu

w

okamZité a razantné vystoupit proti projeviim intolerance mezi zaky vyvolanymi uvedenymi
postoji a nazory

pozvat experty k diskusi s Zaky/studenty

vyvolat diskusi o problémech souvisejicich s uvedenymi postoji s cilem odhalit jejich pficinu
nabidnout alternativni volnocasové aktivity

zameéfit i vyuku ve Skole na tyto problémy

O N v e

v ptipadé zavaznych projevl (predeviim nasilnych) informovat PCR

U dévcat je v pribéhu pobytu v zaFizeni nutné ucit se a rozvijet:
- znalosti o riznych etnickych skupinach Zijicich v ¢eské a evropské spoleénosti
- zdroje odlisnosti projevl, chovani a jednani lidi z rGznych etnickych skupin ¢i minorit
- znat principy civilizované a demokratické spolecnosti

- znat priciny a dasledky diskriminace, xenofobie a rasismu

- realizace komunikaci se svymi vrstevniky a mladymi lidmi na bazi vzajemného porozuméni,
tolerance a otevieného jednani

- respekt k fyzické a psychické odlisnosti lidi z jinych etnik
Prevence tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti
1. P¥i zjisténi/informaci, Ze je divka tyrana, nebo zneuZivana toto podezieni nahlasit PCR
Sexudlni zneuzivani
1. uvédomit si, Ze jde o velmi citlivou zalezitost
2. seznamit s tim co nejuzsi okruh dalsich osob
3. pokud se zneuzivani dopousti rodic, neni zadouci informovat ho o tom, Ze se vam dité svéfilo
4. komunikovat s ditétem — podrobné;jsi vySetfovani nechat na policii
5. vhodné ditéti sdélit, Ze skutec¢nost musite ohlasit na policii
6. ohlasit na policii
7. ocenit dité, Ze za vami pfislo a ujistit ho, Ze pro né udélate vsechno, co je ve vasich silach

Syndrom CAN



Zmény v chovani ditéte:

- celkovd stisnénost a nezdjem o déni kolem

- zvySend opatrnost v kontaktu s dospélymi

- uzkost a vydésené reakce v pfitomnosti konkrétnich dospélych osob nebo v situaci, kdy je dité
s dospélym samo

- vyhybdni se Skolnim a mimoskolnim aktivitam

- ndpadné lhostejné postoje, vyroky typu ,,mné je to jedno”

- agresivni napaddni a Sikanovdni vrstevniku

- zvySend citovd drdZdivost a agresivni projevy na sebemensi podnéty

- potiZe se soustfedénim a zhorseni prospéchu ve skole

- vdhdni s odchodem dom(i

- neomluvené absence ve Skole

- odmitani jidla nebo prejidani

- sebeposkozovdni

- utéky z domova

Znamky na téle ditéte:

- opakovand zranéni véetné zlomenin

- modfiny

- fezné rany

- otoky casti téla, napriklad rtd, tvdri, zapésti
- stopy po svazovdni

- otisky riiznych pfedméti na téle

- natrhnuti ucha

- otisky dlané a prsti

- stopy po opareni nebo popdleni cigaretou

U dévcat je v pribéhu pobytu v zaFizeni nutné udit se a rozvijet:

- nutnost ohlasit ve skole nebo na policii projevy tyrani ¢i sexudlni zneuzivani u sebe ¢i svého
spoluzaka/ kamarada

- kde ma ohlasit, kdo mu pomUze
2.10.2. Legislativa
Vybrané zakony vztahujici se k pravim ditéte, Ustavni a ochranné vychové a preventivné vychovné péci

Zakony
o z3ak.¢.109/2002 Sh., o vykonu Ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve $kolskych zafizenich

a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich

e 7z3k.¢.561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani

(Skolsky zakon)

e z3k.500/2004 Sb. (spravni fad)



http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=109%2F2002&number2=&name=&text=
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=109%2F2002&number2=&name=&text=
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=561%2F2004&number2=&name=&text=
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=561%2F2004&number2=&name=&text=
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=500%2F2004&number2=&name=&text=

e z3k. ¢563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich

e z3k.¢&.94/1963 Sb., o rodiné

e z3ak.é&.359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti

e z3ak.é.108/2006 Sb., o socialnich sluzbach

e z3ak.¢&.99/1963 Sh. (obdansky soudni rad)

e z3ak.é&.218/2003, o soudnictvi ve vécech mladdeZe

e zak.¢&. 257/2000 Sb., o probacéni a mediacni sluzbé

e trestni zakonik (zak. ¢. 40/2009) a trestni rad (zak. ¢. 141/1961)

o zdkony ¢. 293/1993 Sb., o vykonu vazby, zak. ¢. 169/1999, o vykonu trestu a zak. ¢. 129/2008,
o vykonu zabezpecovaci detence véetné provadécich vyhlasek, dotykajici se prav déti

omezenim kontaktl s rodiéi, pfipadné na omezeni osobni svobody rodi¢d navazujicim
rozhodnutim o Ustavni vychové

e zdkon &.326/1999 o pobytu cizincl na Uzemi Ceské republiky

e azylovy zédkon

o z3k.é&.217/2002 Sb. o do¢asné ochrané cizincu

e zak. ¢&. 240/2000 Sb. o krizovém fizeni a 0 zméné nékterych zdkonu (krizovy zakon)

Vyhlasky

Vybrané vyhlasky vztahujici se k praviim ditéte, Ustavni a ochranné vychové a preventivné vychovné
péci.

Vyhldska 438/2006 Sb. ze dne 30. srpna 2006, kterou se upravuji podrobnosti vykonu Ustavni vychovy

a ochranné vychovy ve skolskych zarizenich

Vyhldgka MSMT ¢&. 458/2005 Sb., kterou se upravuji podrobnosti o organizaci vychovné vzdélavaci péce

ve strediscich vychovné péce

Vyhldgka MSMT 60/2006 o postupu pfi zjistovani psychické zptsobilosti pedagogickych pracovnikd

Skolskych zatizeni pro preventivné vychovnou péci

Vyhldska 505/2006 Sb., kterou se provadéji nékterd ustanoveni zdkona o socidlnich sluzbach

Vyhldska 27/2016 Sb., o vzdélavani 724ka se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami a 724kd nadanych



http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=563%2F2004+Sb&number2=&name=&text=
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=94%2F1963&number2=&name=&text=
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=359%2F1999&number2=&name=&text=
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=108%2F2006&number2=&name=&text=
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=99%2F1963&number2=&name=&text=
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=218%2F2003&number2=&name=&text=
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=257%2F2000&number2=&name=&text=
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=40%2F2009&number2=&name=&text=
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=141%2F1961&number2=&name=&text=
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=293%2F1993&number2=&name=&text=
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=169%2F1999&number2=&name=&text=
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=129%2F2008&number2=&name=&text=
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=326%2F1999&number2=&name=&text=
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=217%2F2002&number2=&name=&text=
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=240%2F2000&number2=&name=&text=
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=438%2F2006&number2=&name=&text=
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=438%2F2006&number2=&name=&text=
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=458%2F2005&number2=&name=&text=
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=458%2F2005&number2=&name=&text=
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=60%2F2006&number2=&name=&text=
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=60%2F2006&number2=&name=&text=
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=505%2F2006&number2=&name=&text=
http://www.msmt.cz/file/43453/

Vynosy ministryné/ministra

Vynos ministryné skolstvi, mladezZe a télovychovy ¢. 5/2016, kterym se stanovi standardy kvality péce o
déti ve Skolskych zafizenich pro vykon ustavni vychovy nebo ochranné vychovy a pro preventivné
vychovnou péci

Vynos c. 5-2016.pdf

Pfikazy ministryné/ministra

Pfikaz ministra ¢. 14/2009

e Prfikaz ministra Skolstvi, mlddeZe a télovychovy &. 14/2009, kterym se vydava Smérnice ke

kontrolni ¢innosti v resortu Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy

Pfrikaz ministra €. 20/2011

e Prfikaz ministra $kolstvi, mlddeZe a télovychovy €. 20/2011, kterym se stanovi Metodicky pokyn

k zajisténi interniho auditu u organizaci v_plsobnosti Ministerstva Skolstvi, mlddeZe a
télovychovy

e Pfiloha k pfikazu ministra ¢. 20/2011

Mezinarodni imluvy

Vybrané mezindrodni predpisy a deklarace o pravech ditéte.
Deklarace

e Vseobecnd deklarace lidskych prav
e Zenevska deklaraci prav ditéte (r. 1924)
e Deklarace prav ditéte (OSN, r. 1959)

e Deklarace o ochrané Zen a déti za mimoradnych udalosti a za ozbrojenych konflikta

Pakty a imluvy

¢ Umluva o ochrané lidskych prav a zikladnich svobod

e Evropskad socidlni charta

e Mezinarodni pakt o ob¢anskych a politickych pravech

e Mezinarodnim pakt o hospodarskych, socidlnich a kulturnich pravech

e Umluva proti muéeni a jinému krutému, nelidskému ¢&i ponizujicimu zachazeni nebo trestani

e Evropska umluva o zabranéni muceni a nelidskému ¢i ponizujicimu zachazeni nebo trestani


http://www.msmt.cz/file/37249/
http://www.msmt.cz/file/33739_1_1/
http://www.msmt.cz/file/33739_1_1/
http://www.msmt.cz/file/33742_1_1/
http://www.msmt.cz/file/33742_1_1/
http://www.msmt.cz/file/33742_1_1/
http://www.msmt.cz/file/33743_1_1/

Umluva o pravech ditéte

Evropska umluva o vykonu prav déti

Umluva o pravech ditéte o zapojovani déti do ozbrojenych konflikta

Umluva o pravomoci organi, pouzitelném pravu, uznavani, vykonu a spolupraci ve vécech

rodi¢ovské zodpovédnosti a opatieni k ochrané déti
Vybrané strategie, metodické pokyny, zakony a vyhlasky vztahujici se k MPP

Strategie

EEStrategie prevence socialné patologickych jevd u déti a mladezZe v plisobnosti resortu Ministerstva
Skolstvi, mladeze a télovychovy na obdobi 2005 — 2008
http://www.msmt.cz/_DOMEK/default.asp?CAI=2945

ERINAarodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2005 az 2009
http://wtd.vlada.cz/urad/urad_postaveni.htm

BEStrategie prevence kriminality na lIéta 2008 — 2011
http://www.mvcr.cz/prevence/system/vlada/2004/index.html

Metodické pokyny

EEMetodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a TV k prevenci socialné patologickych jevl u déti a
mlddeze (€. 20 006/2007-51 ze dne 16. 10. 07) zdroj:
http://www.msmt.cz/uploads/soubory/vestniky/MSMT11_07.pdf

ERMetodicky pokyn ministra Skolstvi, mlddeze a télovychovy k prevenci a fesSeni Sikanovani mezi zaky
$kol a $kolskych zafizeni (Cj.: 24246/2008-6) Spolupréce predskolnich zafizeni, $kol a $kolskych zafizeni
s Policii CR pti prevenci a pfi vysetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi
pachané (Cj.: 25 884/2003-24)

EEMetodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projevim rasismu, xenofobie a intolerance (Cj.: 14
423/99-22)

EEMetodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvoliiovani a omlouvani zak z vyucovani, prevenci a
postihu zaskolactvi (Cj.: 10 194/2002-14)

ERMetodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a zak( ve Skolach a Skolskych
zatizenich (Cj.: 29 159/2001-26)

EEMetodicky pokyn spolupréce predskolnich zafizeni, kol a $kolskych zafizeni s Policii CR pfi prevenci
a pfi vySetfovani kriminality déti a mladeze kriminality na détech a mladezi pachané

BERISoubor pedagogicko-organizacnich informaci €. j. 12295/2005-20

Vyhlasky



ERVyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych
zafizeni

Anotace - smérem k prevenci:

EESkolskd poradenska zafizeni poskytuji bezplatné standardni poradenské sluzby uvedené v pfilohach
1-3 této vyhladky (§1)

Standardni ¢innost poraden - Informacni a metodicka ¢innost spociva zejména:
— v metodickém vedeni prace vychovnych poradcd, Skolnich metodikl prevence
— v metodické pomoci pti tvorbé preventivnich programi

—ve spolupraci se SVP pfi poskytovani sluzeb pro zaky se SPCH a rizikem vzniku socidlné patologickych
jevl

ERObsah poradenskych sluzeb (§ 2, pism. c) kromé jinych Cinnosti se jedna o:

— prevenci a feseni vyukovych a vychovnych obtizi, socidlné patologickych jevl (zejména Sikany a
jinych forem agresivniho chovani, zneuZivani navykovych latek) a dalSich problém souvisejicich

Zakony

EEZékon. C. 561/2004 Sb., o predikolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zékon), v platném znénf

EAZakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu Ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych zafizenich a
o preventivné vychovné péci ve skolskych zafizenich, v platném znéni

BRIZakon ¢. 167/1998 Sb., o nadvykovych latkach a o zméné nékterych dalsich zakond, v platném znéni

ERIZakon ¢. 379/2005 Sh., o opatfenich k ochrané pred skodami pldsobenymi tabakovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakonl

EEIZakon ¢. 135/2006 Sb., na ochranu pred domacim nasilim (Uc¢innost od 1. ledna 2007)
Dalsi zékony

BRIZakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach

EEZakon ¢. 359/1999 Sb., o socidlné pravni ochrané déti

ErIZakon €. 257/2000 Sb., o probacni a mediacni sluzbé

ERIZakon ¢. 132/1982 Sh., kterym se méni a doplriuje zékon o rodiné

EEZakon ¢. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze

BRIZakon ¢. 140/1961 Sb., trestni zakon



BERIZakon ¢

BERIZakon ¢

BERIZakon ¢

EEIZakon ¢. 200/1990 Sb., o prestupcich

. 553/1991 Sb., o obecni policii

. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni fad)

. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky

EEZakon ¢. 383/2005 Sbh.,(zména 109/2002) — o vykonu Ustavni vychovy ve skolskych zafizenich a o
preventivni vychovné péci ve Skolskych zafizenich

EEZakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich

2.10.3. Seznam instituci, které v ramci Vysociny zabezpecuji horizontalni i vertikalni
droven primarni prevence rizikového chovani
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Okresni metodik prevence: Mgr. Eva Stloukalova, tel:
736125501, email: stloukalovahbnet [dot] cz

Okresni metodik prevence: PaedDr. Zdenék Martinek, tel:
565323621, email: zdenmartiseznam [dot] cz

Okresni metodik prevence: PaedDr. Jana Matéjkova, tel:

568843461, email: ppptr [dot] matejkovavolny [dot] cz

Okresni metodik prevence: Mgr. Renata Kejnovska, tel:

567572411, email: kejnovskarseznam [dot] cz

Okresni metodik prevence: Mgr. Marcela Zakova, tel:
566622387, email: zakovappp-zr [dot] cz
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organizace Pivovaru na i

Krajsky Skolsky koordinator prevence Mgr. Petr Horky, tel:
564602941, email: horky [dot] pkr-vysocina [dot] cz

Kontaktni osoba: Mgr. Petra Svobodova tel.: 731 117 425
mail: centrum [dot] prevenceportimo [dot] cz  Informace

o certifikaci:
http://www.nuv.cz/modules/catalog/index.php?h=product&a=d
etail&id_produc...

Kontaktni osoba: Mgr. Simona Haskova, tel.: 777 755 437,
email: nadosah-prevence [dot] bystricecharita [dot] cz

Kontaktni osoba: Mgr. Petra Novackova, tel: 774 419 047,
563 034 002, email: spektrum [dot] prevencekolping [dot] cz,

petra [dot] novackovakolping [dot] cz

Kontaktni udaje: email: ponorka-prevence [dot] zdarcaritas
[dot] cz, tel. 777 755 436, 777 755 657, 739 389 231

Zakladni ideou ob&anského sdruzeni STRED je poskytovat
takové socialni a zdravotnické sluzby, programy, aktivity, které
napomohou ke snizeni vyskytu rizikového chovani déti

a mladistvych, ke zvySeni pocitu bezpeci ob&anu, k ...

Kontaktni osoba: Koordinator programu pro MS a 1.st. ZS:
Milan Rezniéek email: lamilseznam [dot] cz Koordinatorka
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programu pro 2.st. ZS a SS: Bc. llona Tomkova email: ilona
[dot] tomkovajihlava [dot] charita [dot] cz Adresa...

Kontaktni udaje: Tel: 608 609 466; 736 529 336 email:

prevencetrebic [dot] charita [dot] cz

etail&id_produc...
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iespodaneruce
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Sdruzeni

Podané ruce, o.
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A Kluby CR,
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Nizkoprahové

zafizeni pro déti

a mladez Wu-
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Ratolest Brno, o.

S

Informace o certifikaci:

http://www.nuv.cz/modules/catalog/index.php?h=product&a=d

Kontaktni osoba: Mgr. Jan
Vesely, PhD. tel: 549211278,
mobil: 777 916 276, email:
prevcentrumpodaneruce [dot] cz
Centrum prevence: Hapalova 22,
62100 Brno-
Reckovice Informace

o certifikaci:
http://www.nuv.cz/t/pprch...

Kontaktni osoba: Martin Kilic¢, tel:
548 211 860548 211 860,

Komtaktni osoba: Bc. Michaela
Zelinkova, tel: 518 323 794,
776 396 091, mobil: 777 128 849

email: Wu-wejcaritas [dot] cz

Kontaktni osoba: Ing. Petr
Rychtecky, feditel, tel:
545 243 839, mobil: 733 826 840,
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zakona €. email: petr [dot] rychteckyratolest
83/1990 [dot] cz Sidlo: Spitalka 16, 602 00
Sh... Brno

2.10.4. Linky divéry a bezpeci
Celostatni pusobnost
Bily kruh bezpeci

Linka pomoci obétem kriminality a domaciho nasili
Nonstop / bezplatné: 116 006

Poradny: Brno, Ceské Budéjovice, Jihlava, Olomouc, Ostrava, Pardubice, Plzeri, Praha
Web: www.bkb.cz
Dona linka

Celostatni linka krizové pomoci pro osoby ohrozené domacim nasilim
Nonstop: 251 5113 13

Web: www.donalinka.cz

Magdalenium

Linka pro obéti domaciho nasili

Nonstop:776 718 459

E-mail: magdalenium2@volny.cz

Web: www.magdalenium.cz

Persefona

Linka pro obéti domaciho nasili, sexudlniho zneuzivani a znasilnéni

Pondéli-patek: 737 834 345, 545 245 996

E-mail: domacinasili@persefona.cz, poradna@persefona.cz

Web: www.persefona.cz

Linka bezpedi: pro déti a mladez v krizovych Zivotnich situacich
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Nonstop & bezplatné: 116 111

E-mail: pomoc@linkabezpeci.cz

Web: www.linkabezpeci.cz

ANTIKONCEPCE

Antikoncepcni linka Cilestyna: 541 217 777

HIV A AIDS

HELP LINE AIDS: 234 118 584, 800 144 444

Ceska spole¢nost AIDS pomoc (CSAP): 800 800 980 bezplatna nonstop linka
+ Pro volajici ze Slovenska: 0800 666 777 bezplatna nonstop linka
_GAY & LESBI

Gl Gay-Linka dusevni tisné: 476 701 444 nonstop

DROGY A ZAVISLOSTI

Poradenska linka PREV-CENTRUM, Praha: 233 355 459
Poradenska linka Drop IN, Praha: 222 221 431, 257 314 646

Poradenské centrum pro drogové a jiné zavislosti, Brno: 548 526 802

LINKY NADEJE, DOVERY, POMOCI

Brno

Linka nadéje FN Brno: 532 232 333 nonstop
Centrum pro zneuZivané a tyrané déti SPONDEA:
- Krizové centrum — 608 118 088

- Intervenéni centrum — 544 501 121

- Vikendové SOS ¢&islo - 739 078 078

Modra linka: 549 241 010

Skype: modralinka (denné 9.00-21.00)


mailto:pomoc@linkabezpeci.cz
http://www.linkabezpeci.cz/

Krizové centrum pro déti a dospivajici Hapalova: 541 229 298



3. OP Zd'ar nad Sazavou

3.1. Uvod
Minimalni preventivni program (MPP) bude ve $kolnim roce 2018/2019 realizovan v navaznosti
na poznatky z minulych obdobi a s vyuzZitim zkuSenosti z pfedchozich let. Minimalni preventivni
program je zaméren na budovani a posileni zdravého Zivotniho stylu déti, které jsou umistény na
naem pracovisti ve Zdafe nad Sazavou. Jednd se o chlapce ve véku od ukonéeni $kolni dochédzky (15 -
)16 let do doby zletilosti, tj. do 18 let (a ve vyjimecnych pfipadech i déle), s nafizenou ustavni
vychovou, uloZzenou ochrannou vychovou nebo vydanym predbéznym opatienim.

Minimalni preventivni program se v nasem pfipadé zaméruje spiSe na sekundarni prevenci, nebot
déti umisténé na pracovisti jiz maji zkusenosti — a mnohdy bohaté — s nejriiznéjsim spektrem
socialné patologickych jeva (zneuZivani alkoholu, navykovych latek, zaskolactvi, Sikana, trestna
¢innost ...). Oblast primarni prevence neni opomijena, ale vice se orientuje na predchazeni
problémdm spojenych s odchodem do samostatného Zivota po ukonceni pobytu v Ustavnim zafizeni.
Mezi nejcastéjSi témata patti hledani zaméstnani, zafizovani samostatného bydleni, jednani na
uradech, hospodareni s financnimi prostfedky a dalsi.

Oblast vzdélavani a vychovy je pojata v zafizeni jako celistvy edukacni proces. Realizace MPP
predpoklada aktivni spoluticast vsech pedagogickych pracovnik( a spolupraci vsech zaméstnanc( OP.

V prlibéhu Skolniho roku 2018/2019 se budou vsichni chlapci jednou tydné ucastnit skupiny vedené
etopedem a psycholozkou VU. Skupina bude mimo psychosocialnich témat dale zaméfend na
financni gramotnost, zafizovani samostatného bydleni, zaklady prava, hledani zaméstnani atd.

3.2. Vymezeni cilové skupiny
Cilovou skupinu Minimalniho preventivniho programu na nasem pracovisti tvofi:

- vSechny déti umisténé na nasem pracovisti

- pedagogicti i nepedagogicti pracovnici naseho pracovisté

- rodice (pfip. péstouni ¢i jiné osoby) déti umisténych na nase pracovisté
- Sirsi vefejnost

3.3. Vytyceni cilu
Cilem MPP je ziCastnéné déti vybavit zakladnimi klicovymi kompetencemi v rdmci zdravého Zivotniho
stylu, dlleZitymi pro jejich dalsi samostatny Zivot.

Cile dlouhodobé

zprostredkovavat informace a prohlubovat povédomi umisténych déti o socialné patologickych
jevech, jejich moznych disledcich

zprostredkovavat informace a prohlubovat povédomi déti o zdravém Zivotnim stylu
zprostredkovavat informace a prohlubovat pravni védomi

posilovat komunikacni dovednosti déti a jejich zdravé sebevédomi, zkvalitnit komunikaci mezi détmi
navzajem, mezi détmi a dospélymi



prohloubeni spoluprace mezi pedagogickymi pracovniky (ucitelé — vychovatelé — asistenti pedagoga —
psycholog — specialni pedagog)

pribéziné vzdélavani vsech pedagogickych pracovnik( v oblasti prevence socialné patologickych jevi
dalsi prohloubeni spoluprdce s rodici umisténych déti

reSeni problému adekvatni a nendsilnou formou

Cile stfednédobé

vyuzivani sluzeb externich odbornik

vytvoreni pozitivniho klimatu v jednotlivych vychovnych skupindch
tymova spoluprace pfi reseni problému déti

prezentace aktivit zafizeni (www stranky, mistni pfip. regionalni tisk)
poskytovani dostatecné Sirokého spektra nabidky volnocasovych aktivit
Cile kratkodobé

tymova spoluprace pfi reseni aktualnich problému a problémovych situaci

tymova spoluprace pfi poskytovani podpory v adaptaci na podminky naseho zatizeni nové prichozim
détem

vytvofit stabilni prostfedi postavené na jasnych a srozumitelnych pravidlech s motivaci ke vzdélavani

3.4. Metody a formy realizace
Minimalni preventivni program je realizovan v Uzké spolupraci s jednotlivymi Skolami a jeho cile jsou
rozvijeny pfedevsim pfi pfipravé na vyucovani a v rdmci mimoskolnich aktivit.

Mimoskolni vyuka vyuzZiva:

- skupinové akce

- besedy, prednasky, exkurze

- individualni a skupinové rozhovory, skupinova sezeni

- spolusprava déti

- Sirokd nabidka volnocasovych aktivit (vytvarnych, sportovnich, kulturnich aj.)

Nedilnou soucasti je dale:

- individualni a tymova prace s problémovym ditétem
- Ucast pedagogickych pracovnikl na seminérich, supervizich a ptipadovych konferencich
- pravidelny kontakt s rodi¢i umisténych déti (telefonicky, osobné, pisemné)

3.5. Predpokladany harmonogram
Nasledujici casovy harmonogram je pouze orientacnim schématem a bude v pribéhu celého skolniho
roku doplnovan dle aktualnich nabidek nejriznéjsich akci (kulturnich ¢i sportovnich), exkurzi ¢i besed.



V ¢asovém harmonogramu nejsou zamérné uvedeny vyuka autoskoly a probacni programy, kterych
se chlapci Ucastni prlibézné a pravidelné sportovni ¢i zajmové aktivity, které jsou soucasti denniho a
tydenniho programu zafizeni. Tyto aktivity, stejné jako vSechny aktivity Skoly zamérené na zdravy
Zivotni styl vSak tvoti zakladni pilite MPP.

Minimalni preventivni program na pracovisti ve Zdaie nad Sazavou predpoklada usporadani
nasledujicich akci:

Mésic Pfedpokladana akce Cilova skupina
zari 2018 Aqualand Pasohlavky vybrani chlapci a ped.
doprovod

Terapeuticka skupina
Vsichni chlapci, etoped a
psycholozka

fijen 2018 Terapeuticka skupina Vsichni chlapci, etoped a

. psycholozka
Beseda s prislusnikem PCR

Vsichni chlapci a ped. dozor

listopad 2018 Terapeuticka skupina Vsichni chlapci, etoped a

psycholozka
festival vzdélavani

Vybrani chlapci a ped. dozor
Beseda na téma zdravy Zivotni

styl Vsichni chlapci a ped. dozor

prosinec 2018 Terapeuticka skupina vSichni chlapci v zafizeni a

néktefi pedagogicti pracovnici
tradice Vénoc, vyroba

ad.véncu, vano¢ni vyzdoba, vybrani chlapci a ped. dozor
peceni cukrovi

poradani mikulasdské nadilky

pro MS
leden 2019 Aqualand Pasohlavky vybrani chlapci a ped. dozor
Terapeuticka skupina Vsichni chlapci, etoped a

psycholozka
Zaklady prvni pomoci

Vsichni chlapci a ped. dozor

unor 2019 Terapeuticka skupina Vsichni chlapci, etoped a
psycholozka



bfezen 2019

duben 2019

kvéten 2019

cerven 2019

Cervenec 2019

srpen 2019

sportovni dopoledne pro déti
z MS a Z§ (dle pocasi)

Terapeuticka skupina
Obcanska poradna — navstéva

Beseda se sexuologem

navstéva domu na pali cesty

Terapeuticka skupina

Beseda s pfislu$nikem ACR

navétéva Uradu préce,
Méstského uradu

Terapeuticka skupina

Détsky den na dopravnim hfisti
PCR - poradatelska €innost

Terapeuticka skupina

sportovni dopoledne pro déti
zMSaZzs

slavnostni ukonceni skolniho
roku a predani vyucnich listl
na jednotlivych skolach

Jednodenni i vicedenni vyjezdy
do pfirody ¢i za kulturnimi
pamatkami

Jednodenni i vicedenni vyjezdy
do pfirody ¢i za kulturnimi
pamatkami

akce ,,Rozhodni se sam*

vybrani chlapci a ped.
doprovod

Vsichni chlapci, etoped a
psycholozka

Vsichni chlapci a ped. dozor
Vsichni chlapci a ped. dozor

chlapci vstupujici do
samostatného Zivota

Vsichni chlapci, etoped a
psycholozka

Vsichni chlapci a ped. dozor

chlapci vstupujici do
samostatného Zivota

Vsichni chlapci, etoped a
psycholozka

vSichni chlapci a néktefi
pedagogicti pracovnici

Vsichni chlapci, etoped a
psycholozka

Vybrani chlapci a ped. prac.

vyuceni chlapci v daném
oboru, néktefi pedagogicti
pracovnici, rodi¢ovska i Sirsi
verejnost

chlapci, ktefi zGstavaji na letni
prazdniny v zafizeni

chlapci, ktefi zGstavaji na letni
prazdniny v zafizeni

vybrani chlapci a ped. dozor



3.6. Spoluprace s dalSimi organizacemi
Realizace Minimalniho preventivniho programu predpoklada také v letoSnim Skolnim roce Uzkou
spolupraci s dalSimi organizacemi. Jiz tradi¢né jsou to:

- psychiatr - MUDr. Stolafikova

- Probaéni a mediaéni sluzba Zdar nad Sazavou

- NNO Spektrum (K-centrum Zd4ar nad Sazavou, TK Sejfek aj.)

- Ufad prace Zd4r nad Sazavou

- Méstsky urad Zdar nad Sazavou (odbor socidlni, pfestupkova komise)
- PCRZd4r nad Sazavou

- DUm na puli cesty (Pardubice, Havlick(v Brod)

- vybrana ZS a MS Zdar nad Sazavou

- adalsi

V rdmci prevence dale samoziejmé spolupracujeme také s |ékati (obvodni IékaF, psychiatr), socidlnimi
kurdtory, policii; Uzka spoluprace je i s dalSimi vychovnymi zafizenimi.

3.7. Financ¢ni zabezpeceni programu
Stézejni ¢ast Minimalniho preventivniho programu je financovana z vlastniho rozpoctu vychovného
Ustavu. Akce s vy$sim finan¢nim rozpoctem (sportovni den, den otevienych dvefi) vyuzivaji dale
financnich prostredkt ze sponzorskych dar(.

3.8. Zaveér

Minimalni preventivni program je nedilnou souddsti prace ve vychovném ustavu. U€astni se ho déti
umisténé v zatizeni, pedagogicti i nepedagogicti pracovnici, rodic¢e i odbornici z nejriznéjsich oblasti.

Preventivni program bude v pribéhu skolniho roku monitorovan a dle aktudalnich potreb upravovan a
dopliiovan. Na konci skolniho roku bude vyhodnocen a s jeho vysledky budou sezndmeni pedagogicti
pracovnici na mistni pedagogické radé.



4. OP JansStejn
4.1. Uvod

Minimalni preventivni program (dale jen MPP) je koncipovan a vypracovan pro skolni rok 2018/2019
s vyuzitim dalSich poznatkid a novych trend, s pfihlédnutim ke zkuSenostem z predchazejicich obdobi
a dobrou praxi navazanych kontakt( z fad odbornikd i instituci.

Minimalni preventivni program bude realizovan béhem skolniho roku. Prioritou z(istane budovani
povédomi, vStépovani a posilovani zdravého Zivotniho stylu déti se vsemi aspekty.

Pti planovani byla vyuzita metodika Ndrodni strategie primarni prevence pro obdobi 2013 — 2018,
ktery vyuzivd MSMT, rovné? také kladné zkusenosti z let predchozich.

Na odlouceném pracovisti v Janstejné, jako v celém vychovném zafizeni, je oblast vzdélavani a
vychovy pojata jako celistvy edukacni proces. Realizace Minimalniho preventivniho programu
predpoklada aktivni spoluti¢ast viech pedagogickych i nepedagogickych pracovnikd vychovného

zarizeni.

Prace béhem skolniho roku bude smérovana od samotného svého pocatku také s dlirazem na
vybudovani zdravého kolektivu déti a kvalitniho zakladu v jednotlivych vychovnych skupinach a
Skolnich ttidach. Je nutno pfrihlizet k tomu, Ze béhem obdobi pfichazi do kolektivu nové déti a
ovliviuji sloZeni a atmosféru vrstevnického kolektivu.

4.2. Vymezeni cilové skupiny
Cilovou skupinu Minimalniho preventivniho programu na nasem pracovisti tvofi:

- vSechny déti umisténé na naSem pracovisti

- pedagogicti i nepedagogicti pracovnici naseho pracovisté

- osoby zodpovédné za vychovu déti umisténych na nase pracovisté
- Sirsi vefejnost

4.3. Vytyceni cili
Cilem Minimalniho preventivniho programu je vybavit déti umisténé v zafizeni zakladnimi klicovymi
kompetencemi dllezitymi pro jejich dalsi samostatny Zivot a plnou socializaci. R&mcovym
programem realizace je zdravy Zivotni styl, jak je vySe uvedeno a vysvétleno. Cile MPP jsou rozdéleny
na dlouhodobé, stfednédobé a kratkodobé.

Dlouhodobé cile

ziskavat povédomi déti o socidlné patologickych jevech a jejich dlsledcich
ziskavat povédomi déti o zdravém Zivotnim stylu

ziskavat pravni povédomi

zkvalitriovat u cilové skupiny socidlni komunikaci

vést déti k autonomii a samostatnosti rozhodovani

vést déti k prohloubeni personalni spoluprace



vzdélavat pedagogické pracovniky v oblasti prevence socidlné patologickych jevi

prohlubovat spolupraci s rodi¢i umisténych déti

Stfednédobé cile

vyuzivat spoluprdce s externimi odborniky

vytvorit ve vychovnych skupinach a Skolnich tfidach pozitivni klima

prezentovat aktivity zatizeni (webové stranky, mistni tisk)

resit problémy déti formou kolektivni spoluprace

nabizet a poskytovat détem Sirokou nabidku aktivit pro vyuzZiti volného ¢asu

Kratkodobé cile

vytvorit pfichazejicim détem prostredi dlivéry, prijeti a podpory s minimalizaci utékovych tendenci
vytvorit stabilni prostfedi postavené na jasnych a srozumitelnych pravidlech s motivaci ke vzdélavani

vytvofit chranéné nezdvadové prostiedi pro feseni aktudlnich problém0 déti formou tymové
spoluprace

4.4. Metody a formy realizace
Minimalni preventivni program je v rdmci odlou¢eného pracovisté realizovan ve spolupraci skoly a
mimoskolni vychovy

Ve skolni vyuce budou vyuZivany zejména:

- vyklad, samostatna a skupinova prace

- projektové vyucovani, prace s internetem, DVD, prace s knihou,
- besedy, prednasky, exkurze

- tFidni akce

Mimoskolni vyuka vyuziva:

skupinové akce

- besedy, prednasky, exkurze

- individualni a skupinové rozhovory, skupinova sezeni
- spolusprava déti

- Sirokd nabidka aktivit volného ¢asu

Nedilnou soucasti je dale:

- individualni a tymova prace s problémovym ditétem
- Ucast pedagogickych pracovnikli na seminafich a supervizich
- pravidelny kontakt s osobami odpovédnymi za vychovu umisténych déti



4.5. Predpokladany harmonogram
Harmonogram akci a aktivit bude povazovan za smérodatny pouze v dil¢ich bodech. V pribéhu
Skolniho roku bude nadéle doplriovan podle aktualnich nabidek nejriznéjsich akci (kulturnich,
rekreacnich ¢i sportovnich), exkurzi a besed.

V ¢asovém harmonogramu jsou uvedeny pouze rdmcové ¢innosti. Soucasti prace na odlou¢eném
pracovisti v Janstejné jsou dalsi aktivity, v€etné aktivit Skoly, které jsou zamérené na zdravy Zivotni
styl a rovnéz tvofi zaklad naplfiovani Minimalniho preventivniho programu. Aktivity jsou
rozepisovany v tydennich a mésicnich programech odlouceného pracovisté.

Ramec konkrétnich akci pro odlouéené pracovisté v Janstejné tvofi samostatnou tabulku, jako pfilohu
Minimalniho preventivniho programu.

Mésic Predpokladana akce Cilova skupina
Zari Seznamovaci sportovni akce Déti a pedagogové
Branné soutézeni Vsechny déti
Beseda s MUDr. Tkacem Vsechny déti
Kulturni akce Vybér déti
Rijen PROJEKT ,,72 hodin - Ruku na to“ Viechny déti
Vsechny déti
Turnaj ve stolnim tenise — celolstavni
Vsechny déti
Beseda s pracovniky Centra pro drogové zavislé
Vybér déti
Pocatecky puchyt
Listopad DON BOSCO ,,.Dny pro détské domovy“ Vybér déti
Soutézni odpoledne v télocvicné Vsechny déti
Drakidda/bramboriada Vsechny déti
Bily kruh bezpeci - beseda Vsechny déti
Prosinec Besidka s Mikuldsskou nadilkou v MS a ZS H. Dubenky Vsechny déti
Vanocni besidka Déti a pedagogové
Brusleni Vybér déti
Leden Nizkoprahovy klub — aktivity Vybér déti
Den otevienych dvefi pro DPS Janstejn Vybér déti
Unor Olympiada smysl{ Vsechny déti




Zimni olympiada

Vybér déti

Brezen Nizkoprahovy klub - aktivity Vsechny déti
Dam na puli cesty — exkurze Vybér déti
Duben Statni zdravotni Ustav - beseda Vsechny déti
Mimoustavni sportovni hry Vybér déti
Kvéten Den matek — DPS — vystoupeni, darecky Vsechny déti
DON BOSCO ,,Dny pro détské domovy“ Vybér déti
Sportovni akce Jindfich(v Hradec Vybér déti
Dopravni soutéz Vsechny déti
Cerven DGm na plli cesty - exkurze Vybér déti
Détsky den v zdkladni a materské Skole v obci Vsechny déti
Letni olympiada Vybér déti
Zavér skolniho roku — posezeni, pratelska sportovni utkani Déti a pedagogové
Cervenec Cyklovylety Vsechny déti
Pési turistika Vsechny déti
Srpen Sportovni a relaxacni pobyty v pfirodé Vsechny déti
Vylety Vsechny déti
4.6. Spoluprace s dal$imi organizacemi

Minimalni preventivni program pti své realizaci predpoklada spolupraci s dalSimi externimi odborniky

a organizacemi. Jsou to:

- PPPv lJihlavé, psycholog - PhDr. Jarmila Proskova, psycholog a preventista — Mgr. Marie

Vyhnanovska

- Statni zdravotni Ustav Jihlava

- Bily kruh bezpedi Jihlava

- psychiatr - MUDr. Juraj Tkac

- nizkoprahové kluby: Vrakbar v Jihlavé a Zastdvka v Telci

- kontaktni centrum pro drogové zavislé: K-centrum ,,U Vétrniku“ v Jihlavé,

- Utad prace v Jihlavé




- Domy na plli cesty (Praha, Brno, Havli¢k(iv Brod, Pohotelice, Ceské Budéjovice, Kvétna u
Poli¢ky, Pardubice, Hrochlv Tynec, Olomouc)

- Obecni ufad Horni Dubenky

- Zakladni a Matefska skola v Hornich Dubenkach

- Probaéni a mediaéni sluzba v Jihlavé

- DUm s pecovatelskou sluzbou v Janstejné

- Policie CR v Jihlavé

Dale spolupracujeme v rdmci prevence také se socialnimi kuratory pro déti a mladez, s policii CR. Je
navazana spoluprace také s dalSimi zafizenimi Ustavni vychovy (vychovnymi Ustavy, détskymi domovy
se Skolou, diagnostickymi Ustavy).

4.7. Financ¢ni zabezpeceni programu
Minimalni preventivni program bude financovan z rozpoc¢tu vychovného ustavu. S maximalni snahou
vyuzit moznosti ziskavani prostfedk( ze sponzorskych dar(, jako tomu bylo rovnéz v letech
predchozich. Tento druh pfispévkl neni ovsem narokovy a odviji se od momentalni ekonomické
situace a rovnéz od Ucelu vyuziti ¢i potreb zatizeni.

4.8. Zaveér
Minimalni preventivni program je klicovou a nedilnou soucasti prace odlouc¢eného pracovisté
vychovného ustavu. Uastni se ho déti umisténé v zafizeni, pedagogitti i nepedagogicti pracovnici,
rodice déti Ci osoby odpovédné za jejich vychovu. Pfi uskutecnovani a naplfiovani MPP je rovnéz
spolupracovano se socialnimi kuratory déti a v rdmci navazanych vztah( i se Sirsi verejnosti,
s institucemi a odborniky z nejriiznéjsich oblasti.

Minimalni preventivni program bude v pribéhu skolniho roku monitorovan metodikem prevence a
dle aktualnich potfeb upravovan a dopliovan. Na konci Skolniho roku bude MPP vyhodnocen a
vysledky budou zverejnény ve vyrocni zpravé zafizeni.



